





রি টিপ উপ দেশের শ্যামল তৃণাচ্ছাদিত ৫ চর! গরুর ্ধ পূ 
্রু হইতে প্রস্তুত, এই হেতু ইহাতে “ভিটামিন” (শিশুকে সবল ও দৃঢ় করিবার | 
ট্রঁ দ্ধের সারাংশ ) যথেষ্ট পরিমাণে বর্তমান থাকে ও সেখানে গতর্ণমেন্টের ছা 
সরু কড়া আইনে অন্ুস্থ গাভীর ভুগ্ধ ব্যবহারের কোনই আশঙ্কা নাই। 

বিগত ১৫ বদর ধরিয়া বু শিশু-মঙ্গল কেন্দ্রে হাজার. হাজার : 
শিশু প্ল্যাকসে খাইয়! মানুষ, হইতেছে ; অধিকস্ত ভিন্ন দেশীয় ৪জন সআ্জাটের ' ডি. 
বংশধরের! প্ল্যাকসো' খাইয়া" মানুষ হইতেছে | 

আপনার শিশুকে বাজারের" জ্ঘণ্যহ্প্ধ অপেক্ষা গ্্যাকসো দেওয়া | 
শ্রেয় নহেকি?. আপনার ডাক্তারকে জিজ্ঞাসা করুঃন। 












(১ বদ্ধতার দঃ মোটা এপি 
২. রি দঃ কুদিয 
রি  পড়িয়াছে 
৩. এ জন্য সরু 
র্ 0... হইয়াছে 
:৪ মোটা বন্ধতার 

: জঙ্ক ফুলা অবস্থা। 





অন্ধের সাধারণ অবস্থা | 


... কোন একজন বিশেষঙ্গ কোষ্টবদ্ধের নানারূপ উপসর্গে 
'মশুণকারী উষধের ব্যবস্থা করিয়া থাকেন । সনি বলেন 
সকল প্রকার জোলাপই অস্ত্রের কুঞ্চন বদ্ধিত করিয়া গাঁকে 
“কিন্ত মশৃণকারী 'ওষধি কুঞ্চিত অস্ত্রের কোমল বহির্ভীগকে 
ব্ক্ষা করিয়। থাকে এবং তৎসঙ্গেই অন্নস্থিত ময়লাকে এরূপ- 
ভাবে নবম ও মশুণ করে যাহাতে নাড়ী কোনরূপ 
'অন্বাভাবিক উত্তেজিত না হুইয়াই বহিরগমনের পথ গ্রদান 
'কারে। 


“নুজোল" অন্তর মৃণকারী--বিরেচক নহে। 


হু সুতয়াং ইহাঁর কার্যাবলী রেড়ির তৈল বা অন্ত কোন 
(জোলাপ কিন্বা বিরেচক হইতে সম্পূর্ণ শ্বতন্ব । নুল্োল 


1 এবং উহা যে কেবলমাত্র সহজেই নাড়ীর মধ্যে প্রবেশ 
করিতে. সক্ষম তাহা! নহে; কোনরূপ মোচড় না দিয়! 
] স্বাভাবিক উপায়ে বহির্শীত হইয়াও থাকে। 








ও কলিকাতা ২৯) ওল্ড কোট" নিন বাট, 


টিনিউিডি হট সরা 





অন্ত্রসন্বন্ধীয় রোগসমূহে নিখিল বিশ্বে প্রতিষ্ঠা সম্পন্ন 


“ন্ত্স্থিত পদার্থের সহিত মিশ্রিত হুইয়া উহাকে মশৃণ করিয়া 
] খাকে । সেইজন্য উহার মুখগুলি নরম ও আদ রাখা হয়; 


শি)01 


রেজিষ্টা" ট্রেত মার্ক 


স্া্ড অয়েল কোং (৭6৮ 10961) দ্বারা এস্তত 
্ প্টস্‌__ 
মেসাস যুলার ' ফিপস ( ইডি) লিমিটেড 












রোগের অবস্থা । 





ধে সমস্ত গতর ব| জমাট ময়ল! কখন কখন নাড়ীর গায়ে 
জমিয়! থাকে নৃজোল তাহার মধ্যে প্রবেশ করে। ওই 
গুলিকে নরম করিয়া বতক্ষণ পর্য্যন্ত ন! সম্পূর্ণরূপে অপসারিত 
হয় তদবধি খণ্ডে থণ্ডে বিচ্ছিক্র করিয়! থাকে । | 

নূজোল ৰিরেচকের ন্যায় ভীষণরূপে 'ন্ত্রসন্ধোচন করে 
না এবং কোনরূপ পরিপাককারী নিধ্যম ইহার উপর 
কার্ধ্যকরী হয়ন|; এবং শারীর ক্রিয়াদারাও ইহা! শোধিত | 
হইতে পারে ন!। নৃজোলের প্রত্যেক বিন্দু যাহ! শরীরে | 
প্রবেশ করে, সমস্তই মলঘ।র দিয়! নির্গত হুইয়। যায়। | 











শুঙজোল অস্ত্রের কোমল হত্রগুলিকে নিরাপদ করে, | 
প্রদাহিত বা! ক্ষরিত স্থানে বিস্তারিত হয় এবং তাভাদের || 
নিবামরিক সুযোগ প্রদান করে। | 

নুজোল মশ্রণকরণদার। প্রকৃতিকে কোষ্ঠবদ্ধতা অতিক্রম | 
করিতে সাহায্য করে? জমাট বীধা রহিক্চ করে, এবং স্বক্কৃত | 
উত্তেজনা (91700-11)010986101)) হইতে রক্ষ। করে। এবং 
ইহা পৃথিবীর সর্বস্থানে বিশিষ্ট চিকিৎসকগণত্ব! রাও হাস. 
পাতালে ব্যবহৃত হইয়া থাকে । 
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প্রাচীন পবিত্র তীর্থ ৃ 

গর্জার পশ্চিম তীরে অবস্থিত, ডন বাজ 
৬ সিদ্ধেশ্বরী কালীমাতার মন্দির । ইছা! 'একটী বু 
পুরাতন সিদ্ধণীঠ এবং ধলয়োপপীঠ নামে জনশ্রুতি আছে? 
এখানে পঞ্চমুত্ডি আসন আছে।- দেবতা সি্ধেশ্বরী। মহা: 


| কাল তৈতবব। ই, আই, আর, হুগলী-কাটোয়। লাইনের 


জীরাট ষ্টেশনের অর্ধ মাইল পুর্বে মন্দির । 
রর ' সেবাইত--্ীকামাধ্যাপছ চট্টোপাধ্যা । 


৮৩ চারি রোড. কিং এপ্ড কোৎ, ৪ গরেলেসুণি ইট 
হোমিওপ্যাথিক ওধধ ও পুথ্বক-বিক্রেতা.. 


| সাধারণ বধের বৃল্য_-অরিষ্।%+ গ্রতি-দ্রাষ। ১ হইতে: 
করম!* প্রতি-দ্রাম, রাত ৩* ভ্রম. 1৮০ প্রতি. 


ছা, ২ কম ১২ প্রতি ড্রাহ।.. 
₹কৎসা গৃহস্থ ও অনর্ণকারীর উপযোগী; 
রর কাপছে বাধান ৪8 পৃ সুল্য ২৭টাকা: মাত, ্রলংরণ। 




















মূলে র প্রতারণা নিবারণের পা 
আমি অবগত হইলাম কোন কোন ব্যবসারী অন্তের কালি আমার, টিনে.পুরিয়া আমার কালি, (বলিয়া বিজ 
করে। এই প্রতারণা. .নিবারণের-. জন্য আমি আমার-ভিক্টোরী টঠাবূলেটে £0% অক্ষর অক্ধিত করিয়া! দিলীম, আমার, 
গ্রপ্তত শাস্তি ও ইপ্পিরিয়াল কালি অপেক্ষ। ডিক্টোরী কালির. এক ট্যাবৃলেটে : ছয় গুণ কালি হইবে ; সুতরাং, 
ভিক্টোরী, শাস্তি ও ইন্পিরিয়াল মপেক্ষ! সম্তা ও উতকষট 
৭8 “অমৃতবাঞ্গার বলেন--মিতব্যয়িত। হিসাবে, ইউ, পি, চক্রবস্তাঁর ভিক্টোরী কাগি ব্যবহার করাই উচিত। 
বাজারের ।০,1/* গ্রোলের ৭৮টি ট্যাবলেটেএষে কালি হয়, আমাদের নিম্নলিখিত কালির ১ ট্যাবৃলেটে তাহ! 
'অপেক্ষা ভাঁল কালি হইবে। 
-.... মুল্য, হস্তী-মার্ক। বুরাক, সিংহ-মার্ক। বুর।ক, ভিষ্টোরী বুক্নাক ও হরিণ- মার্ক কালি প্রতি গ্রোস ১৯ শাস্তি 
ুরাক ১ গ্রোস ॥৬/০ | 
 হুস্তী-মার্কার বেগুনী আঁভাযুক্ত বুর্লাক-ও সিংহ-মার্কায় ২ দোয়াত গাঢ় কি হইবে। 


হজ, ন্লি, চ্ক্রম্তন্ভী এগ ০ল্দাহ ? 


কালির ট্যাব 





: হাটখোলা, কলিকাতা । 
খাণ্ডওয়াল। বিল্ডিং (পিধোনা) ২৭ নং এলিফ্যাণ্ট গেট ট্রীট 
বন্থে। জি, টি, মান্দ্ীজ। 


সুন্দরবন ম্যেচওয়ার্কমূ 
লিমিটেড | 
$ গা স্কোয়ার, কলিকাতা । 





এতদ্বারা আমাদের অং 'গীদার ও নুভানুখ্যাক়্ী মহোদয় | 
পরপকষে ও জনসাধারণকে জ্ঞাপন করা হইতেছে, যে আমাদের 





কারখানার কার্ধ্য আরন্ক হইয়াছে. এবং কাঠি ও বান্ধের 


ন্ধাঠ তৈয়ারি, হইতেছে. এবং বিক্রয়ের জন প্রস্তুত আছে 


নমুনা, তালিকা ও দরের জগ অনুগ্রহ করিয়া 
গজ লিখুন: সপ 





টা এণ্ড কোং 
সম (েল্হাউলি কেরা, 
রনিকাভ। 3 





ম্যানেজিং একেন্টস্‌- রা 





. ম্যালেরিয়া, বুনোজর, ইনফুয়েজী, পরস্থৃতি সববপ্রাকার.. 
জরের অব্যর্থ মহৌষধ ।' 


মুল্য বার আমা, নাগুল -শ্বতগতর। 
 কার্ণিক্‌ বী্ারস্, বোম্বাই 
দির ঠিকানায় প্রাণুব্য_- 


বলত এগ, €কাং, 
২৪১ অং কর্ণওয়ালিশ টি) ফলিক 
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সবেরবাৎকৃষ্ট, স্বদেশজাতি 
ব্রিটানিয়া বিস্কুট ব্যবহারে 
প্রত্যেক গৃহস্থই 
আনন্দ ও 


তৃণ্তিলাভ করিবেন | 





ইই্উক্লিষ্পতান্ছি ? 

ধাহারা মনে করেন যে, ওষধ তীব্র, কটু, তিক্ত, কথায়. 
স্বাদ ও বিষাক্ত না হইলে রোগ আরাম হয় না, তাহারা 
বদি কয়েকদিন স্থাদহীন ও বিষহীন ইউনিপ্যাথিক- $ধধ-: 
গুলি ব্যবহার করেন, তাহ হইলে তাহারা স্পষ্ট বুঝিতে, 
পারিবেন যে,.এই সকল ওধধে যেরূপ প্রত, স্থায়ী ভ. 
সুন্দর ফল হয়, অন্য কোনও উষধে সেরূপ ফল. হয়না এবং. 
তাহার ফলে কুইনাইন, 'ক্লোরোডাইন, সোভা, মফিয়া 
মৃগনাতি, মক রধবঞজ প্রভৃতি উষধে এবং দেহমধ্যে.বিষ-. 


| এক্ষেপ চিকিতয়ায় ভাহাদের যে দৃঢ় বিশ্বাপ আছে; তাহা: 
|| টলিবে। পত্রযোগে মফস্বল শিক্ষা ও পরিক্ষান্তে ডিপ্লোমা, 
প্রদত্ত হয় এবং ক্যাটালগাদি বিন। মুল্য £প্ররিতি হয়।.. 


রি হবটব্যাল: এর কোং 
১৭৯ নং বৃযাক্ষার নট! শিকাক!। 


9০... শ্বাঙ্া [ভাত 9৬০8, 





আোতভীল্ল আঙ্গল্মতশীল্র স্নস্বন্ 


জদেশ,জাত ওষধে আপনার স্বাস্থ্য রক্ষা করুন । 
ভারতের আযুবে্দ আঙ্গ ভারত-সন্তানকে নীরোথ করিবে। 
বিদেশী উষধে শরীয় নষ্ট করিবেন না। 


গ্রাহুকবর্গ আমাদের বিশুন্ধ উধধে সদাই সন্থষ্ট । 


ছু | 

নু দরে ওঃ 
৭ ১ 

ছি তি রশ পিউ ১. ্‌ 





সে ৃ 


| মুঙগদল ই ২৮ 2৫258) তি ৯. . শর জী লন ভাশস্পিত6র ৮৩ জভ 


হেড আফিন £ -৮€৮/$ শার্রৈনিয়ন প্রীট, ঢাকা! 


শাখা 2_বহীঝাজার, শোভাবাঙার, দ্্রীগরোড, সুবানীপুর, রংপুর, দিনাজপুর, বগুড়া? 


জলপাইগুড়ি রাকল[হি,"সয়মনসিংহ, গৌহাসীখুগন।, কট্ক, মেদিনী পুর,.মাপিকগঞ্জ, 


কাধ, মান্্রাজ, ১ রেজুন, "সবীয়া, সুরু লিয়া। :কুচবিহার,* সুনামগঞ্জ, - 













স্বাস্থ্য | | ৩০ 
সংসারে 





হীরিরিররগার রানি 
083,015 


ধুব ভালঃ ই যা! আপনার 





বুড়ই ক্লাজে লাগিবে। | 


 ফেব্রিনায় সকল রকম ভ্বর আরামনহয়। বিশেষতঃ ম্যালেরিয়ায় | 
| | 1 হা যথেষ্ট উপকার '্রে। ডাক্তার ও কবিরাজের পরিত্যক্ত 
ভুত 4... ঈ রোগী এই “ফেব্রিনা” সেধুনে ন্বির্দোষে, ম্যালেরিয়া মুক্ত | 
2 র্চ। ১ক 2 হয়েছেন। আপনার সংসারে পরীক্ষা করুন । ৫ 
.. মুল্য বড় বোতল ১০ [ডাক ধায় প্রভৃতি 
» ছোট বোতল রা | : অস্ত | 


] দ্বিতীয় 'লিভ্ডারিণ-ছষ্দ লিভার রোগ আরামু হয় ন্। এরপ্ট-বীদের, বিশ্বাস, | 

৬১৯০১০ উবু | ভারা যদি এই লিভারিণটা একবারুপরীক্ষা ক্লুরে দেখেল, তাহলে | 
| রে ০ বুঝতে পারবেন" “লিভার” কত মহোপকারী গুধধ। অন্য | 
ক উধধ খাওয়াবার আগে এইটা প্রথমে পরীক্ষা করুন। ফল |. 


দেখে আশ্ধ্য হবেন। দাম_-ছোটশিশি 1 আট আনা । |. 


[| আন্5 ডি ৬৩ এ নন্দ ভিলম্িভ্ডেত 
1 শখাদের চশষা বিভাগ, কেমিইস্‌ এপ ভগিইস |... কিলিখাজ্দ. [| 
২. ল্য সলত। জিনিষ খাটা | ৮৪, ক্লাইভ্ট-কলিকাতা। কলিগ | ] 


ভারতে প্রথম আবিষ্কার 
আজ ৪০ বগুসর হইল . 


৫5 ডিন১ল্বজ্ক্বল্ল পারল বালী, বাল পাউডার ও নানাবিধ রিক্কুট 
মর হলফ টেনেণ্ট গভর্ণর হইতে রাজ, মহারাজা, ডাক্তার, কবিরাজ প্রভৃতি অনেকে আমাদিগকে.অনেক প্রশংসা- 
পত্র ও গোল্ড মেডেল দিয়াছেন । ' উপস্থিত আচাষ্য পি, সি, রায় মহাশয় সায়েন্ফ, কলেজে আমাদের এই রক, 
জিনিস পরীক্ষা করাইয়া বিশুদ্ধ জানিয়। সাটিফিকেট' দ্বিয়াছেন এবং কলিকাতা মেডিকেল কলেজের: ভূতপুরব্ব- 
গলাপাঁর়নিক পরীক্ষক ভাঁক্তার রায় চুধীলাল বনু বাহাছুর ইহীঁদিগ্কে উৎকুষ্ট বলি সট্িফিকেট দিয়াছেন । প্রৃতততিনন: 
কলিকাতার হেল্থ অপিস আছে, তাহারাও আমাদের.াঁলা ও বিস্কুট সদ]! পরীক্ষা! করিয়া দেখিতেছেন এবং, 4৪: 
দেশের অনেক লোক নিঃসন্দেন্ধে এই বার্লা ও বিস্কুট ব্যবহার করিতেছেন। জানি না, তগব্[ণ্ের কি ইচ্ছা ! এখনও 

॥ দেশের ছূর্ভাগ্যশীলী লোকেরা এই সর্বোৎকষ্ট দ্রব্য পরিত্যাগ করিয়া দ্বিগুণ মূল্য দিয়া বিদেশী এই সকল জ্রবা 

ব্যবহার"করিতেছেন কেন! আমাদের কলের বিস্কুট 'অবং বালী আমরা বাহাড়ম্র..পন্তিত্যাগ করিয়। যাহাতে সয় 

মূল্য বিক্রদ্ হয়) তাহার চেষ্টা করিয়া প্বাকি । আমি এই কার্থ্য করিতে করিতে পরই ৭৩ বৎসরে পদাপূুণ করিয়াছি 

এবং ইহাতে আম!র যে অভিজ্ঞতা হইয়াছে, তদনুসাঞ্জেল্দেশের জাতৃগণকে ব তেছি যে, আপনর! কে সি, বন্ুর 
চট ও বাল খাফিতে অত বিছুট বার্ন ব্যবহার করিবৈন না). 
কে, সি, বয় 


বতাধিকারী--কে, সি ক এঞ্জ কোং ॥ .. 
1র,২নং কাল]াদ সান্জাল কে? কলিকাতা 

















85 স্বাস্থ্য [তা ১৩৩৯ . 


জজ « জুলিজ্যাস্্ » বলল 
ধোয়া হয় না'বা বাতাসে নিভিয়া যায় না। | 
উদ্জ্বল টিন, পিত্তল ও নিকেল তিন প্রকারে প্রস্তত পাওয়া যায়। 
অনেকদিন চলে দেখিতে সুন্দর 
কম তেল পোড়ে দামও সস্তা 
মনে রাখিবেন-_ 








70162 


| 6€015 





১৮৪০ খ্বষ্টাব্দ হইতে আজ পর্য্যস্ত 


সব্ববাপেক্ষা উৎরুষ্ট 


সচিত্র মূল্য তালিকা নিন্ম ঠিকানায় পাইবেন । 
40505 :-01719গ &0০১110৮7 71445 076 £2৩092050474012০ 








ওতিন্ন 1 
মুখত্রী ও সৌন্দর্য্য 
বৃদ্ধি করিতে সর্বেধাৎকট 
ইহা! কেবল স্্রীলোকদিগের 

জন্য নহে, 







পরিবর্তে অন্য কিছু 


গ্রহণ করিবেন না৷ 
কারণ একমাত্র ওটিনই আপনার চর্শের রং 
উজ্জল করিয়া প্রকৃত সৌন্দর্য্য প্রদান করে। পুরুষেরাও ইহা ব্যবহারে 
ওটিন গো-এক কৌটা মূল্য ৪২ মাত্। মুখের সৌন্দর্য্য 





নিবে 21117 পারিবেন। 
মূল্য এক কৌটা ১/* মাজর। ০ ০০ 
৩৭ তিন টাক বড় কৌটা, লি হিট ৩৪ 
ছোট কৌটার তিন গুণ। . 

গটিন টুথ গেট ৮ ০ ডঃ রি ওটিম সোপ '. 


 গুট়িন ফেস্‌ পাঁউভার ৮৪০ টি ই (৪5 রি ওটিন সেতিং স্টিক্‌. 
টিন পামপুপাউভার তি, উরি, 858: ৪ 5 -ওটিন সেদ্িবকীঙ! 





সাথ ডন 





জা প্রদত্ত অর্শও বাত |. 


:বর্দীরিকা -আশ্রঙ্জের কোন ঈহাস্মা প্রদজ দৈব গুপ সম্পর খুশি ও বাদি অর্শের বটিক। ও বাতেন ইতল, বস্‌. 
পরীক্ষিত ও উচ্চ প্রশংসি1.. খুপি ও বাদি জাত, যাবতীন়্ অর্শ ও তজ্জনিত আলা যন্ত্রণা ৭ সাত দিনে নির্দোষ. 
আরোগ্য হয়, .অর্শের জন্ত পত্র. লিখিলে আপনার অর্শ খুণি কি বাদি তাহা উল্লেখ করিয়া জানাইবেন। কারণ 
অহা প্ররয় অর্শ বটিকা ২. ছুই প্রকার কারেশ্বর বাতের তৈল ১৫ দিন মালিশে বাত সারে।. ৭ দিনের অর্শ 
উষধ ১২ মাগুলাদি1১* আন]. বাতের তৈল ৭ দিনের শিশি ৯২, যাশুলাদি॥/*। আরোগ্যান্তে যথাসাধ্য ব্রাহ্মণ 
এভোঁজিন বিধের | সর্বজর হর পাচন, পুর্ণচন্দ্রায়ূত রম। ইহাতে প্লীহা, যন্কৎ, অগ্রমাস, গুলপহ জর, পালা হের; 
রি কম্পজর, দৌফালিন: জর, বিষম মঞ্জাগত জর, ,কুইনাইনে আটকান জর, উদরাময় সংযুক্ত জর বহারিতে আরোগ্য 
হয়) .নৃল্য প্রতি পাইন্ট দ*, ডাকমাশুলাদি 4* আনা। 

সেন কেশ তল-গদ্ধ মনোমুগ্ধকর. চুল উঠা বন্ধ করে, মস্তি ঠাণ্ডা রাখে। মূল্য এ, মাণলাদি: //। ূ 
নয 7 এম, এল, সাও-৪৯ নং লক্‌ গেট রোড, চিৎপুর,কলিকাতা | .... 











সস কবিরাজ প্রযুক্ত গণনাথ সেন সরস্বতী এয্-এ এল্-এম্‌-এদ্‌ প্রণীত, | 
'সহস্কিশু গাহন্ভত চ্্ম্ষি শ৩ল। 


আমু্কেনীয সি সংগ্রহ । 


1 ঘিতীয় সংস্করণ-_বিশেষ পরিবর্দিত ] 


শহবিত গৃহস্থ ও পল্ীগ্রামস্থ চিকিৎসকগণের সুলভে চিকিৎসা 
_শিখিবার এমন সহজ সংক্ষিপ্ত পুস্তক আর নাই। 


চিকিৎসকেরা রাশি রাশি গুঁষধ খাওয়াইয়। যে সকল উপসর্গের প্রতিকার করিতে পারেন-নাঁ, সেকালের কবিরাঁজেরা 
লেক. সময়ে সমান্ত দু্টিযোগ দ্বার তাহাদের প্রতিকার. করিতে পারেন। সেই সকল মুষ্টিযোগের প্রচলন উঠিয়া: ধাওয়ায় 
দিত ভারতবানীর অনেক ব্যন়্বাছল্য হইয়াছে । সামান্ব সামান্ত রোগের জন্ত মুষ্টিযোগ চিকিৎসা খাঁহাতে পুনরা 
এগ্োশে চলিত হর, সেই উদ্দেন্তে এই পুপ্তকখানি লিখিত হইক্কাছে। . 0 
অনিকাৎপ সাধারণ রোগের সংক্ষিণ্ত লক্ষণা্দি ও' পথ্য ব্যবস্থাও এই পুস্তকে লিখিত হইস্জাছে। : : সকলেই 

এই পুস্তক এক একথামি গৃহে রাখুন।, মুল্যের সহজ গুণ ফল পাইবেন টিক টি 


মূল্য” নুন নং বরণ লো বাধাই ] ॥* বারো আনা | 


*্নক্ধ্তাষ্পীজ্ধা ন্নিম্পীল্ম।, 
পরী কপ সিরসে বাহার, নিয়া, ব্যারাম, বিশ্রাম গ্তৃরভি করিলে শরীর.ভাল: থাকে; কো্ন্রোগে কিরপ 
ইং সকল কা এই রথে রস চাক্ুরপে: বর্ণিত হইরাছে। সুস্থ... অনুস্থ- সকলেরই এই: 
2 মুল্যের পু, খানি: পাঠ, করিলে বাস্থারক্ষা 'ওঃরোগযুক্তি সন্বন্ে মুল? 
ছি দু চা আনা 1 
টা করিকাত। এবং গকদান চট্টো্াখ্যায় এও স্যা 




















17৯ এ স্বাস্থ ্ | 0. [ভান ১৩৯ 
যি ্স্থ শরীর ও জোস; দেহ লইয়া জীব নির্বাহ করিতে চান . 
ভ্ভাঁতন্লান্ 2৬াস্পভ্ুল, 


সেবন করিতে বিলম্ব করিবেন ন।, “ভাইনাম গ্রেপস্‌* যেমন একটা প্রত্যক্ষ টনিক গুধধ তেমনই কোষ্টপরিফার, রাখিয়া 
নিত্য র্ভিদায়ক বল ও রক্ত বর্ধক উপাদেয় উষব ; ধক্ষ ও উদর সব্বন্ধীয় ক্্ীরোগ সমুহের বিশেষ পরীক্ষিত গ্ষধ | 
তিক্তম্বাদ শুন্য | 
ভ্ভি-্পুহই্লাউইন্ন . 
স্বরকালান সেবনে জ্বর ছাড়ে। বিজ্বরে সেবনে জ্বর বন্ধ হয়। 
_ মুলা খুব সুলভ হইয়াছে । সাদ! কি দিকশ্চারের সঙ্গে যেমন ভাবে ইচ্ছা1:ইহ! ব্যবহার করা চলে। 
ওল আস্ক তল্লদলাজ্না 
একটা রি _বক্ত প্রসাদক সুন্দর সুমিষ্ট রোগীর পথ্য ও গধধ, শিশুর শরীর গন ও ও উদরাময় লিভার সংশোধন 
করিতে ইহ! অতীব শিপ্রদদ উষধ। 
স্নান! ভ্ভাম্্ণঞল 


ম্যালেরিয়।, প্লীহ1, কালাজ্বর ও সিফিলিজ বা! উপদংশ (রোগের অব্যর্থ নির্দে।ষ ইনঞজেকপন-__ ইহাতে জর হয় না। 
কোন কষ্ট নাই তিন চারিটা ইনজেকসনেই রোগ নিশ্চয় আরোগ্য হয সব্বে পাঁওয়। শীয়। 


একমাত্র সোল এজেণ্ট-_ ম্লান এসকে? ০১৪ষ্ন এ ৩ নো, হাটখোলা, কলিকাতা । 


সা লী ্াাী শী যা 
ক্ছত্ভা্স্ণিল্ত রা যজ্ঞ ? 

| "বঙ্গ" পরের ভুতপুস্ন দম্প।দক প্রাচা ও পাশ্চাতা চিকিৎসাবিজ্ঞানবিদ্‌ সুধর্ণপদক প্রাপ্ত কবিরাজ 4 ইন্দ্র 
ভুষখ সেনগুপ্ত ভিষণরর আয়র্বেদ শাঞ্তা এল এ-এম-এস 2 এচ-এম-বি মহাশয়__মঞফ্ংম্থলের রোগাগণ এক আনার 
টিকিট সহ রোগ বিবরণ লিখিছা পত্র লিখিলে বিনামুল্যে ব্যবস্থা দ্রিয়া থাকেন। আদেশ থাকিলে রিতা কী 
উৎ তৈল, দ্বৃত প্রভৃতি ভিঃ পিংতে স্বল্পমূলো পাঠাইয়। থাকেন। 

| বায় 5 ড্র শ্রীযুক্ত দীনেশচন্দ্র সেন ডি-লিট মে দয় ১২ই জানুয়ারী ১৯২ ৪-_অমৃতবাজার পত্তিকানধ 
লিবিয়াছেন, তি "কবির! জ মগাশয়ের চিকিত্লানৈপুণা ও কোগিগণের, প্রতি বিশেষ যত্ব লওয়া সম্বন্ধে তাহার 
্‌ নিজের বিশেষ অতিজ্ঞত। আছে। বয়সে নবীন. হইলেও ইনি আম্মর্ধেদ শাস্ঙ্ঞানে বিলঙ্ষণ প্রবীন । কপিকাতা অষ্টাঙ্ষ 
আমুর্বেদ মেডিকেল কলেজ হঈতে উচ্চ সম্মানের সহিত উত্বী্ঘ হইয়াছেন । এই দাকিত্বজ্ঞান সম্পর নবীন চিফিৎমকের 
উজুত, বিচার ও রোগ নির্ণয় ক্ষমতা দ্বখিযা ্পষ্টই বুঝ। যায়যে ই হার ভবিষ্যৎ উন্নতি অবস্তন্তাবী। ইহার উষধগুলিঞঁ 
-খিশুদধ উপাদানে শাতীয় প্রণা্পীতে প্রস্তচ সৃতরাৎ কৃত্রিম এ বিশেষ, ফলগ্রদ |. 

বাঙ্গলার, সর্বশ্রে দৈনিক “বনু হী? ) ৩*শে চৈত্র ১৩৩, -লিধিযাছেন,_ দি এই অল্প. বয়সেই কৃরিযাজি 
বাপের দক্ষতা ও:যশ.বিশেষরূপে প্রচারিত হইসাছে.। : ম্যালেরিয়া অর প্রভৃতি রোগ টিকিতমার ইনি সিদ্ধ হস্ত: 

' এত্ত. "অমৃত বাজার পত্জিব?, “নায়ক,” .শহিতবাদী,” ” *সঞ্জিবনী," আনন্ব, বাছার, পঞ্জিকা” পআধ্র্ে ি 
ববি ধরিধ মাগিক, সাাহিক ও দৈনিক, পত্থে.কেহ, কবিরাজ, মহাশয়ের উপারে প্রাপ্তিতে আনন্দ প্রকাশ, বেহ-বা:ডিকিৎসা 
সন্ধে ওপ পরিচয় প্রদান, করিগকাছেন, 1. “সাধারণের পরীক্ষা রানীর, এ. 

হরনাথ 


শি ১০ ০০ "পারা 
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18015005016 দা. 1605 | ম্র 00510 11101576760 11010961015- 
হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসকগণের নিত্যসহচর ও পরীক্ষ;থী .ছাঁতনৃন্দের বিশেষ প্রয়োজনীয়, চিকিংসকমণ্ডগী- 
ইশংলিত, সর্ব রকমে সম্পূর্ণ বিরাট চিকিৎসাগ্রস্থ ব্হুদশী প্রধান ডাক্তার অরুণোদয় মুখোপাদ্যায় প্রণীত 
| হোমিওপ্যাথিক মেটিরিয়া মেডিক1 ও অব্যর্থ উষধ নির্বাচন । 

. . দম্পুর্ণ পার্টি, সমঘি৪ ১১২১ পৃষ্ঠ| উৎকৃষ্ট ছাপা ও কাগঞ্জ, সুন্দর বিলাতী নাধাই, মুলা ১৭৭ টাকা মাত্র । 
রূপ নূতন ধরযে সরল বাঙ্গাল। ভাষার লিখিত চিকৎসাগ্রন্থ আর দ্বিতীয় প্রকাশিত হয় নাই। একখানি পুস্তক 
পড়িলেই, হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসায় বিশেষ বুৎপনি ও পারদশিত লাভ করিতে পারা যায়। 

| ডাক্তার এস, সি, মুখাজ্জি এম, ডি (হোমিও) প্রকাশক । 
৮৩১ বারানসী ঘোব গ্রীট, কলিকাতা ও গ্রধান প্রধান হোনিগুপাযাখিক দোকানে প্রাপ্ত ব্য | 


শ্রীবুক্ত চারুচন্দ্র রায় লিখিত পুস্তকাবলী__ 
শ্মালু কভিল, ৬০০৯ 


পড়িলে হাসিতে হাসিতে পেটের নাড়ী ছিড়িয়। যায়, ভাবুকের চক্ষে দূর দর 'অশ্রপারা বে। রসিকের মন 
. "আনন্দে বৃতায করিতে থাকে ।॥ মুলা চারি আনা মাত্র । 


ন্িিল্লান্ল ল্লিন্বি 


এক মুমলমান সহীর অপুর্ব কাহিনী । ইহাতে হাকিম আছেনঃ উকীল- আছেন, দারেগ! আছেন, আর 
আাছে হজরত মহম্মদের পবিত্র কথ। 'ও চমৎকার চমত্কার ছবি। মুল্য চারি আন। | নয় আনব শাক টিকিট পাঠালে 
পৃস্তক'গুলি ফেরৎ ভাঁকে পাইবেন। কোনও পৃস্তকই ভিঃ পিঃতে পাঠান হয় না । 


প্রাপ্তিস্থান _পল্লীবার্ত। প্রেপ, বনগ্রাম | 


গাছের হাওয়ায় ম্যালেরিয়া নিরাময় | 


ইউক্যালিপটাস, নিমচিরতা গুলঞ্চাদি জ্বরের মূলজীবান্ু ধ্বংসকারী পৃথিবীর যাবতীয় 
স্বরনাঁশক বলকারক ধাতুউন্ভিজ্যের সমবায়ে প্রস্তত-_মিণনরিগণের সাহাদ্যে লক্গাপিক 
জোগীতে হালি রান সর্বশ্রেষ্ঠ নুতন উষধ-_ 


উ-ুন্ক্যাভিল স্পা ভীন্ম 


: সুতন জ্বর একদিনে, পুরাতন তিনদিনে এবং ছরারোগ্য গ্লাহা যকত সংযুক্ত জটিল ম্যালে- 
রিয়া ও কালাজ্জ্রর সপ্তাহে আরোগ্য করে, ইনজেকশন প্রঝোজন হয় না। জ্বরের প্রথম 
অবস্থায় সেবনে উহা! কালাজ্ুরে পরিণত. হইবার ভয় থাকে না। ইহার প্রধান উপাদান 
ইউর্যালিপ্টাসের অন্যনাম, “জরতরু” | উহার হাওয়ায় ম্যালেরিয়া হয় ন।, পাতাঁপচ। 
জলপানে গ্লীহ। যকৃত আরোগ্য হয়। গভর্ণমেঞ্ট ম্যালেরিয়া কমিশন উহা বাটাতে রোপনে 
অনুরোধ -করেস গ্রত্যেক' রোগীর এই মহাশক্তিশালী উষধ পরাক্ষা করিয়! দেখা উচিত |, 
২এয়াত্রা শিশি ১০০ মাঃ 1%০- তিনশিশি একত্রে অতিরিক্ত মাঃ ক্রিঃ। | 


রত কে ফেল: ওয়ার্কম লিমিটেড বেলগাছিয়া,, কামিফাতা | 
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চি 8০৬103221. 507551, 0516115. 


"51919180175 ০. ১915009740০ বু. 


শুন কাঁকলী। একাশি 


| _:(কৰিতার বই) | 
অধ্যাধীক শ্রীবিভূতিভূষণ ঘোষাল « এম,এ প্রনীত। 


২:70 সুল্য- টি এক টাকা মাত্র । 
সোল এজেন্ট বুক কোম্পানী, ৪-৪এ কলেজ ্োয়ার। ॥ 
[নং কালিদাস পতিটত্ির লেন, কালীক্ষট। 


নুন 


প্রকাশিত হু হইয়াছে! 


আর বিশুদ্ধ পানীয় জলের জন্ট চিন্তা করিতে হইবে না. 
আমাদের পেটেণ্ট 

17011210700 91217 01,1)111711]111 রি 
একটী থরে ব্লাখলে, পল্লীগ্রামেই : 
কলিকাতার কলের জলের স্তায়, 
স্বচ্ছ ও জীবাণুবর্জিত পানীয় 
জল ব্যবহার কর্রিতে পারিবেন। 
কূপংপুক্ষরিণী ও তড়াগাদির জলে 
যে সমস্ত প্রাণহানিকর রোগেক 
জাবাণু সঞ্চারিত হয়, তাহা 
আমাদের এই ফিল্টারে একে- 
বারে দৃরীককত হইয়া উৎকষ্টু 
পানীয়ে পরিবর্তিত হইবে। 
আমাদের ফিলটারের উতৎকুইটতা 10175080101 1911)110 
[76010 13010711391 ও 0715529 এবং 01016. 
15718177007 ০1 1১101017591 1 
136716থ1এর দ্বার। পরীক্ষিত হইয়া উচ্চ প্রশংসিত হইয়াছে 
নানা প্রদর্শনীতে মেডেল ও উচ্চ প্রশংসা প্রাপ্ত হইয়াছে। 
নব্য ৩ গ্যালন ২২|* ; ৬ গ্যালন ৩৫২) ৯ গ্যালন ৫*২. 
যাত্র। বিশেষ বিবরণের জন্ত নিয় ঠিকানায় পত্র লিখুন. 
 ন8165710 70856101015 095 1 


20015 ৫. 58150861118 45€01705-1)095 এ 09.॥. ১৪. 
.6০8 54847272222 515 02544 








আআঞ্ঞ্ত কললওাচ 














ট্াইফোল্যাক 0 11110111 0179014 
ইউরারাইিজারি $1101) 50818 ) কেবল উত্রুষট 
বু ওষধি হইতে প্রস্তত। 
ৃ ট্রাইফোপ্যাঝ্ঝ প্রতি আউন্স অন্যান্য জব্যের মধ্যে আছে-_. 
17100158101 017691755 ৪০০ 42 217105 
0850815১713 ৮৭১ 40 ঠোন175 
গু 41060177110)79 ০১16 ঘোরা 
পরীক্ষিত গাছ গাছড়। 13100115 40011101107 ১৯162121100 
: বং ১0110 0াতী 87001107000) 0৮ এ 19105) : 
নি হইতে এত ইহার সহিত ১৫111111017 ১91৮71101 ১০৯16 পোকাও 
টর | পটাস আয়োডাঁইড [91500179008 ১০:16 12115 র 
২ মিশ্রিত 0750 4১0)0108 ১৯০16008105 
রি 1১009551011 1091 09 ০১ নম হ্ানোও 
এক্ট সংমি শ্রণের গুণ গুলি বনু পরীক্ষিত-_-ভাক্তীরেরা ইহা একি, পুরাতন বাত, পুরাতন 
চর্মরোগ, নারাঙ্গা, ক্ষুধামন্দ, ছুর্ববঙগা ইত্যাদিতে ব্যবহার করিয়া খাকেন। € 
&$ সব সর্বজনবিদিত উষপের সমগ্ি দেহের £1:7705 গুলির কার্য 1 
বাড়াইয় দিয়া পরিপাক শক্তি নাড়াইয়। দেয়। 


টু উমার রোগের সকল অবস্থাতেই ইহা ব্যবহারে বিশেষ ফল হয়। মি ঘর! ৪ 
ঠ ছি শসাকালন টাইফোল্যাক্স ব্যবহার করিলে উহ্থার ফল বন্ধিত করে। বেশী পরিমাণ “পটাস 8) 
গর -শা্টওডাইড। ব্যবহার কালিন ট ট1ইফোল্যাক্স ব্যব্থারে 1০10৩ এর উপসর্গুলি থাকে ন7া। 


টাইফেল ল্যাক রর ৪.৮ ১৬ আউদ্ন বোতলে পাওয়া যায়। 
পার্ক ভেভিন এও কোং। & 
£. 8282059. পু 8 90০০. 8৩৫ নন রি 











বড়া ১১], স্বাস্থ্য ৩৯ 





বিষয় | | পৃষ্ঠা বিষয় পৃষ্ঠ 
১) কুষ্ঠ সম্তা | 1 ৫। হাটের টস 
| ডাঃ শরধীরচন্ত্র বস ঞ 
-্ডাঃ শ্ীরজেন্দ্রনাথ গাঙ্গুলী ১৯৩ | ধীরচন্্ বস রর 
রেজা ও ৬। রোগীর কন্রব্য 
ত্). ম্যালে রয়া নিবারণ-সমবায় স মতি ৮০4 ডাবের হু 
ডাঃ শ্রীগোপালচন্ত্র চট্রোপাধায় ১৯৫: হাত 
রর ৭। দেশের স্বাস্থ্য 
৩। গভবতীর প্রতি উপর্দেশ | "ঃ শীনগেন্্রনাথ দে ২১৫ 
ডাঃ শ্রীজ্যো তি্শয় বন্দ্যোপাধ্যায় ১৯৮ : ৮1 সমিতির সংবাঁদ | ২১৭ 
৪1 এক্স-রে বা রঞ্জেন রশি ৯ পুস্তক পরিচয় ২২১ 
ভাঃ শ্রীধীরেন্্রনাথ বন্যোপাঁধ্যায় ২০২ ১০ । বিবিণ ৩২৩ 





জ্াাশ্প্রালীন্তর প্রতিলহত্দরা 91811175 1709616069 ভাস্কর 
লুত্তন্ন অান্িজ্কাল্র | 


য়েটিন খাট], 


ইহাতে আইওডাইন. এরূপভাবে আছে ষে ইহা ব্যবহারে উপকার নিশ্চয় হুইবে। 


য়েটিন £8181-__ঘাবতীয়  চর্দমারোগে ও $1(156011 হিসাবে অতি উৎরুণ্ঠ। 
যেটি, ন 18067-001 বা 1১০%৫৫ আমাশয়ে বিশেষ ফলপ্রদ ৷ 
8061 (83011 ৰাতে পু রোগীকেও পুনজজীবিন দেয় । 


9900 £8057- পুরাতন গ্ণোরিয়া ও এ রোগ ছুশিত লৌকের একমাত্র 
বৈজ্ঞানিক ওঁষধ। 


0158 918৮5 105010111 (০ 560/69 1... 
27. ৮0751590016, বাহ :০815০0ণাত 





অন্যান্য শ্ান্ঠে” ব্থ মনোরথ 


১. স্বাস্থ্য ভান ১৩৩১ 





ইহা! বার বার প্রমাণিত হইয়াছে “সেনাটোজেন” সর্বাপেক্ষা পুষ্টিকর খাগ্ভ। 
সাধারণ এবং ন্নায়ুবিক টনিক হিসাবে ইহ! আশাতীত ফল প্রদান করে। 
সেনাটোজেন অতি সহজেই হজম হয় এবং পাকস্থলী বা অন্ত্রের কোনরূপ উত্তেজনা আদ করে 
না এইজন্য এ সকল স্থানের পীন্ডায় সেনাটোজেন ব্যবহারে ম্মাশাতীত ফল পাওয়া যায়। | 
বালিন-বিশ্ববিগ্ভালয়ের অধ্যাপক মাননীয় ভন লিভেন বলেন £-_ 
“কি হাসপাতালের রোগী, কি সাধারণ রোগী সকলেই ভুর্ববলগার জন্য আমি আনন্দের নার 
মুক্রভাবে “সেনাটোজেন” 


ব্যবস্থা দিয়া থাকি, এবং যেরূপ স্থফল পাইয়াছি তাহাতে অত্যধিক 
সম্গুষট আছি | 


98160, 


€786 778৩520171৩ 8০৩৩) 


স্ায়বিক শৈথল্যে বা হুপ্ষিলতায় 
সেনাটোজেন সর্বাপেক্ষা 
উৎকৃষ্ট টনিক। 


হইলে পুষ্টির জন্য 
'সেনাটোজেন' ব্যবহৃত হয় । 





অমৃতাদ বটিক। সুরবল্লী কষায় 


চি ৃ 





|] "বট 
1. 'স্ভারতবাসীর 
|] পক্ষে বিদেশী 
& 1. উষধ) অপেক্ষা তি 


ষ্যালেরিয়! এবং অপরাপর 
নূতন 'ও পুরাতন জরের 
অব্যর্থ মহৌষধ । কিছুকাল 
সেধনের পর জরের পুন- 
রাক্রমণের ভয় থাকে না 


. ৮» ইহাই অমৃতাদি বট- 


্ বিশেষ ] 


পু) 


৬৮ ৫৬০ ৪৮ ৪০৮ ও 2 আজ ৪১ জ। উল রম 


৪& বটিক+পূর্ণ কৌটা ১২ 


 ২৯নং কলুটোলা কলিকাতা . ২ 


সি, কে, সেন$ 


এগ কোং লিমিঃ 


পারদ ও রক্তদুষ্টির সর্বব- 
শ্রে্ঠ সালদা। ইহা সেবনে 

শারীরিক দৌর্ববল্য দূরী- 
ভূত হইয়া শরীর সবল ও 
পুষ্ট হয়। এই সালসা 


স্কপ খতুতে ব্যবহার 


কর! যায়। 


টি 


৪৮ ও ৫১ ৬১ ৫৮৩ ৫১ ক ৪১৮৬ ৬ টা 


শী. 
এক শিশি ১* টাফা। রি 


২ হু পর গা থর ১ ও ও ও  & গর ও 


আমাদের . 
ওধধ সকল দেশীয় 


“গাছ গাছড়া হইতে ও | 
বথা শাতিবতেপরস্তত হয. 








প্ধন্মার্থকামমোক্ষাণাম্‌ আরোগ্যং মুলমুত্তমম্‌” 





শপ পাপ শপ পপ শা পিতা পা 





ভাদ্র, ১৩৩১ 





সপ শপ শালি তত শীত শা শীল নিত 


সপ্তম সংখ্যা 


চাদে 





কণ্ঠ সমস্যা | 
ঞ্‌ 


(লেখক-_ন্ডাঃ ব্রজেন্্রনাথ গাঙ্গুলী এম? বি, ) 


গত কয়েক বৎসর যাঁবৎ কুষ্ঠ রোগের বিষয়ে অন্মদ্দেশীয় 
জনসাধারন চিস্তা করিতে আরম্ভ করিয়াছেন। পুর্ব 
আমাদের ধারণ! ছিল যে কুষ্ঠ পূর্ববন্মীজ্জিত পাপের শাস্তি 
শ্বরূপ একটী ছর|রোগ্য ব্যাধি । এই ব্যাধি বংশগত বলিয়াই 
. আমাদের বিশ্বাস ছিল। সেই জন্ত রোগীদ্দিগকে ত্বণ! ও 
বিতাড়িত কর! ছাড়, নির্বানের উপায় আমরা আর 
কিছুই করিতাম না । চিকিৎসকের! এই রাগের প্রথমা- 
বন্থার লক্ষনেগ বিষয় কেহই কিছু জানিতেন না। ইহার 
শেষ অবস্থাতে, বিকৃত আকৃতি, গলীত হস্তপদ বা 
দ্বনাব্যজ্ঞক ক্ষতযুক্ত অবস্থাকে কুষ্ঠ ব্যাধি বলিয়। বিশ্বা 
করিতেন । সাধারণের ধারণাও তদ্রপ ছিল। 
অধুনা! অনেক স্বযত্্র চেষ্টা ও আহ্ুপূর্ব্বিক অনুসন্ধানের 
ফলে জান! যাইতেছে যে উক্ত ব্যাধি বহুলোকই অজ্ঞাত 
অবস্থাতে বর্তমান রহিয়াছে । লোকে যেমন দাদ হইলে 
বিশেষ নজর দেন না, সেইরূপ অনেকেরই কুষ্ঠ ব্যাধি এত 
সামান্তভাবে বর্তমান থাকে যে স্তীহারা উহার বিষয় কিছুই 
অবগত নন এরং সেই জন্ত প্রতিকারের জন্ত বিশেষ মনো- 
যোগ করেন ন।। এমন কি অনেকে জীবিতাবস্থাতে উহার 


বিষয় কিছু জাঁনিতেও পারেন না । ১৮৯০---৯১ সালে কুষ্ঠ- 
বিষয়ের তথ্য অনুসন্ধীনের জন্ত এক রয়েল কলিশন আহত হয় 
এবং বহু গবেশণার পর তাহারা এই মন্তব্যে উপনীত হয়েনষে 
“ভারতে কুষ্ঠ ঘে পুরুষানুক্রমে পিতার নিকট হইতে পুত্র 
প|য় এইরূপ কোনও প্রমান নাই ।” আমাদের আধুনিক 
জ্ঞানবৃদ্ধি সত্তেও কেন যে আমরা কুষ্ঠটকে এরূপ সংক্রামক 
বা বংশগত বলি তাহা বুঝিতে পারা যাঁয় না । অনেকেরই 
এখনও বিশ্বাস যে কুষ্ট ক্রমখঃ বাড়িতেছে ও ইহা একটী 
হুরারোগ্য ব্যাধি; কুষ্ঠের কোনও চিকিৎসা! নাই এবং ইহ! 
সংক্রামক ব্যাধি ও ভগবত্দত্ত পূর্ব্জন্মের সাপের শশৃক্তি 
হ্বরূপ। 
এখন বিশেষজ্ঞদের. মতে টাইকয়েড বগস্ত, ইত্যাদি 
ব্যাধির ন্যায় কুষ্ঠও নিজেই আরামসাধ্য ("5০11 112516106”) 
তবে ইহ! সারিতে অনেকবৎসর লাগে। বসন্ত আরোগ্য 
হইলেও যেমন অনেকস্থলে “ দাগ ” থাকে কুষ্ঠ নিরাময় 
হইলেও তেমনি, খাগুলি মাংস পেশী, স্সাযু ও চামড়া 
ত্যাদিকে নষ্ট করিয়া এরপ স্বনাব্যঞ্নক আকৃতিতে পরিণত 
করে। এ সকল ঘ। বিকৃতি অঙ্গ হইতে অনেক চেষ্টা সত্বেও 


চে 


১৯৪ 


নয 


[ ২য় বর্ষ, ৭ম বু 


৯ (সি ক স্ব 


কুষ্ঠের বীজ € রপ্র ব্যোসিলাস্‌ ) পাওয়া যায নাই। | ইহা 
হইতে স্পষ্টই'শ্রতীয়মান হয় যে এঁ অবস্থাতে কুষ্ঠ ব্যাধি 
সংক্রামক নহে এবং উক্ত অবস্থাতে আর আসন্ন মৃত্যুর 
কোনও আশঙ্কা থাকে না ।. প্রকৃ্ু বৈজ্ঞানিকমতে সমস্ত 
কুষ্ট রোগীকে রোগমুক্ত বলা বিশেষ কঠিন হয় কিন্ত 
অধিকাংশ স্থলে অধিক হানি সংঘটিত বা বিরুতি হইবার 
পূর্ব্বে এ রোগকে উপশম করা যাঁয়। যক্ষা রোঁগে যেমন 
রোগীর শরীর সারাইবার দিকে লক্ষ রাখিয়া চিকিৎসকেরা 
হয় 'ও অনেকরোগী তাহাতে বেশ সারিয়। উঠে, তেমনই কুষ্ঠ 
রোগীও এরূপ চিকিৎসার বিশেষ উপকার দেখা যায়। 
এই ছুই ভীবণ রোগেই রোগীর মন সাহস ও আশা বিশেষ 
প্রয়োজনীয় । আঁশা ও উৎসাহে কুষ্ঠ রোগীর রোগক্ষয় 


করিবার ক্ষমতা বদ্ধিত হয় এবং হতাশায় ঠিক উহার 


বিপরীত হইয়া থাকে অর্থাৎ রোঁগেরই বৃদ্ধি হয়। 

পুর্ব্বে চিকিৎসকগণ কুষ্ঠ রোগীকে কোনরূপ আশাই 
দিতেন না; অন্পে অল্পে মরণের পথে অগ্রসর হইতেছে 
ইহাই তাহার! বলিতেন। এক্ষণেনুতন ওুষধাবলীর গুণে 
অনেক রোগীই " সাধারঘ মতে ” আরোগ্য লাভ করে। 
আধুনিক ইন্দেকসন চিকিৎসাদ্ধার! (59011 051)0- 
০0810209১ 1207111585127 0171700) এই ছুইটী 
গুঁষধধই [39168] 11000100169 কোম্পানী বনুপিন হইতে 
প্রস্তত করিয়া! আপিতেছেন ) রোগীর যে বিশেষ উপকার 
হয় এ বিষয়ে কোনি সন্দেহ নাই, তবে সমস্ত সুক্ষলই ঘে 
ইনজেক্সনের দ্বারা হইয়া থাকে তাহা জোর করিয়া বলা 
চলে ন।। কতকট! পরিফাঁর পরিচ্ছন্নতার অন্ত কতক বা 
শরীর পুষ্টকর ওষধাদির বাবহারের জন্ঠ হইয়া থাকে” তাহা 
স্থনিশ্চিত। একথা ঠিক বলা যাঁয় যে রোগের প্রথমাবস্থায় 
চিকিৎস। আরম্ভ হইলে অনেক রোগীরই কুষ্ঠ ব্যাধির আর 


কোণও ছিহ্র থাকে না এবং তাহাদের অবশিষ্ট জীবনে এ 


রোগের আর কোনরূপ উপদ্রব দেখা খায় ন]। 
কুষ্ঠের কোনও চিহ্ত পাইবার পূর্বে বা “লেগ্রা 


লিসস শসপ পরি স্টপ পম 


বেসিলাস » € কুষ্ঠ জীবানু ) লক্ষিত হইবার পূর্ব্বে অনেকের 
ন্থধু স্থানে স্থানে অসাঁড় বোধ হুইলে কুষ্ঠ ব্যাধির প্রারস্ত 
বলিয়া বোঝা যায়। এী সময় চিকিৎসা আরম্ভ করিলে এবং 
তাহার! নিজ কার্য্ের বা স্বাস্থ্যের ক্ষতি না৷ করিয়া যদি 
চিকিৎস! করাইতে পারেন তাহা হইলে রোগ. কোৌনওরূপ 

ংক্রামক হয় না। কুষ্ঠের সংক্রামকত্ সম্বদ্ধে সাধারণের 
ধারণ! কিছু অতিরিক্ত ভয়াবহঃ। সকল দেশেই কুষ্রোগের 
যেরূপ অক্পবৃদ্ধি হয়, তাহাতে ইহা যে আধক সংক্রামক 
এরূপ বোধি হয় ন। 

এই ব্যাধিকে বিতাঁড়িত করিবার জন্য বহু চেষ্টা 
হইতেছে। নিয়ে তাহার কয়েকটি উদাহরণ দেওয়া 
গেল £-_ 

(১) ব্যাপির হুচনীতেই যাহাতে টের পাওয়া যায় 
তাহার ব্যবস্থা প্রত্যেক ডাক্তারখানায় করিয়া, চিকিৎসার 
ব্যবস্থা করা। (২) সাধারণকে. এই ব্যাধির বিষষ জ্ঞাত 
করাইবাঁর ব্যবস্থা করা। (৩) সংক্রামক রোগীগুলিকে পৃথক 
স্থানে বা ঘরে রাখিয়া, যাহাতে তাহারা স্বস্থলোকের 

স্পর্শে না আসিতেপারে তাহার ব্যবস্থা করা । (৪) যে 
সকল দরিদ্র বা অপারক রোগীর নিজের গৃহে থাকিবার 
ব্যবস্থা নাই তাহাদের জন্ত ই।সপাতাঁল বা ভিন্ন স্থান বা 
নগরের প্রতিষ্ঠা করিয়া এ ব্যাধির রীতিমত চিকিৎসার 
ব্যবস্থা করিলে অনতিবিলম্বে যে এইরোগ এইদেশ হইতে 
বিতাঁড়িত হইতে পাঁরে ইহাতে কোনও সনেহ নাই। 
পূর্ব্বে ইংলগডে কুষ্টব্যাধি অত্যন্ত অধিক পরিমাণে দেখা 
যাইত কিন্ত এক্ষনে ইহার অস্তিত্ব পথ্যন্ত সেই দেয়ে নাই। 


ক্রমে ক্রমে পুরাতন রোগীগুলি মারা গিয়াছে ও নুতন 


লোককে আর যাহাতে আক্রান্ত করিতে লা পারে তাহাও 
কর! হইয়াছিল এবং ইহার ফলে ইংলগ্ড হইতে কুস্টব্যাধি 
সম্পূর্ণ লুপ্ত হইয়াছে । আমাদের দেশেও খ্ররূপ রিতীমত 


চেষ্টা করিলে এই দ্বনিত ও জঘন্ত ব্যধিকে বীছৃত ক করা 


কিছুমাত্র অসাধ্য নহে। 





ম্যালেরিয়া নিবারণী সমবায় সমিতি 


(লেখক-_ভাঁঃ গে।পালচন্ত্র চট্রোপাধ্যায় এম-বি রাঁয়বাহাছুর) 


বাংলার সরকার বাহাছ্র ম্যালেরিয়া নিবারণকল্পে যে 
টাকা মঞ্থুর করিয়াছেন তাহার অধিকাংশই ম্যালেরিয়া 
নিরারণী সমবায় সমিতি সকলের হস্তে দান করিবার অন্ত 
কেন্দ্রীয় ম্যালেরিয়। নিবারণী সমবায় সমিতির "হস্তে দান 
করিয়াছেন এবং কিছুদিন পূর্বে কলিকাতায় জেলাবোর্ড 
সমূহের যে সম্মিলন বসিয়াছিল তাহাতে দেশময় এইরূপ 
সমিতিগঠন করিবার প্রপ্তাব গৃহীত হয়। সেই জন্য আজকাল 
এই সকল সমিতি সশদ্ধে নাঁনারপ আন্দোলন হইতেছে । 
এত লোক এই সমিতির বিষয় অবগত হইবার জন্য চিঠি 
লিখিতেছেন যে তাহা দেখিয়৷ মনে হয় দেশের অধিকাংশ 
লোঁকই এই সমিতি বিষয় জানিবার জন্য 'আগ্রহান্থিত হইয়া- 
ছেন। সেই জন্ত এ বিষয়ে সংবাদ পঞ্জে আলোচনা করা 
প্রয়োজন বোধ হইতেছে । 


কোন্‌ বৈজ্ঞানিক সত্যের উপর সমিতির 


কার্ধ্য প্রতিষ্ঠিত 

ম্যালেরিয়া রোগের বীজাণু মশার কামড়ের সাহা 
একজনের শরীর হইতে অন্ত এক জনের শরীরে প্রবেশ লাভ 
করে। একটী মশা যদি এক জন ম্যালেরিয়া রোগীকে 
কামড়াইবার ৮।১* দিন পরে একজন সুস্থ মন্ুঘুকে কাঁম- 
ডাইতে পায় তাহা হইলে সে তাহার শরীরে অসংখ্য বীজাণু 
প্রবেশ করাইর। দেয়; এইরূপে মশার কামড়ের দ্বারাই 
ম্যালেরিয়ার সংক্রমণ ও বিস্তৃতি ঘটে। পরীক্ষা দ্বারা! জান! 
গিয়াছে ম্যালেরিয়ার প্রতিশেধক মত প্রকার উপায় আছে 
তাহার মধ্যে মশক বংশ নির্বংশ কর।ই সর্বাপেক্ষা সহজ ও 
অল্পব্যয়-সাধ্য। মশার বংশ বৃদ্ধি হয় জলে। মানুষের 
বাসস্থানের নাশেপাশে যে সমস্ত খানাডোবায় বদ্ধ অল থাকে, 
তাহাতে মশ] ভ্ডিম পাড়ে সেই ডিম হইতে ১০।১১ দিনে 


ছাঁনা হয়। মশা তাহার জন্মস্থান হইতে চারি দিকে আধ 
মাইলের বেশী যাইতে পারে না। যদি গ্রামবাসিগণের 
সমবেত চেষ্টায় এই ডোবাগুলিকে বুজাইয়া ফেলা যায় 
অথবা নিয়মিত কেরোসিন প্রয়োগ করিয়া মশার ছাঁনা- 
গুলিকে মারিয়া ফেল! যাঁয় তাহা হইলে সহজেই গ্রামের 
ম্যালেরিয়া দূরীভূত হয়, মশক দংশনের যন্ত্রণাঁও মহা করিতে 
হয় না। 


কিরূপে সমবায় সমিতি করা যায়_ 

যদি গ্রামের অন্ততঃ ১৯১৫ জন লোঁক একত্র হইয়! 
গ্রাম হইতে ম্যালেরিয়। দূর করিবার জন্ত একযোগে কাজ 
করিতে আরম্ভ করেন এবং প্রত্যেকে অবস্থানুমারে ৪ আন 
বা ততোধিক চাদ! আপনাদের মধ্যে একজনের নিকট 
জম! রাখিস্থা তাহ! হইতে প্রয়োজনীয় ব্যয় নির্ধাহ করেন 
তাহা হইলেই একটী ম্যালেরিয়া নিবারণী সমিতি গঠিত 
হইল। 


সমিতি কি কাজ করিবে? 

সমিতি গঠিত হইলে উহার সম্পাদক কেন্দ্রীয় সমিতিকে 
অথবা উহ্বার নিকটবর্তী প্রতিনিধিকে সমিতি গঠনের 
সংবাদ দিবেন এবং সঙ্গে সঙ্গে গ্রামের বালক ও যুবকগণ 
হইতে স্বেচ্ছাসেবক গ্রহণ করিয়া ম্যালেরিয়া নিবারণী কাজ 
আরম্ভ করিবেন। কেন্দ্রীয় সমিতি সময় মত প্রতিনিধি 
পাঠাইয়া গ্রাম পরিদর্শন করিবেন এবং একটি সভা! করিয়া 
গ্রামবাসিগণকে ম্যালেরিয়া নিবারণী কার্যে উৎসাহিত 
করিবেন। যদি উক্ত গ্রামে বা উহার পার্খববন্তী গ্রাম সমূহে 
অনেক কালাঁজর রোগী থাকে তাহা হইলে কেন্দ্রীয় সমিতি 
পার্খববন্তী ১।৩টা সমিতির সহযোগে গ্রামে একজন ভাক্তার 


১৯৬ 
বসাইয়। দিবেন । 
স্থানীয় সমস্ত কাঁলাজর রোগীকে বিনামুল্যে উমধ ইঞ্জেক্সন্‌ 
দিবেন। কালাজয় কিরূপে সংক্রামিত হয় তাহা এখনও 
জানা যায় নাই সেই জন্য কালাঁজর দুর করিতে হইলে সমস্থ 
রোগীকে চিকিৎসা করিয়া আরোগ্য করা ব্যতীত অন্য 
উপায় নাই। 
দ্বিতীয় শ্রেণীর রেজিষ্্রীকুত ম্যালেরিয়। 
নিবারণী সমিতি 

প্রত্যেক সমিতি কয়েক মাস কাঁজ করার পর কেন্দ্রীয় 
সমিতি বদি তাহাদের কাজে সন্থষ্ট হন, তাহা হইলে এ 
সমিতি বাংল! দেশের সমবায় সমিতি সকলের রেজিপ্লীরের 
নিকট দরখাস্ত করিয়া রেজেদ্্রীকুত হইতে পারে। 
প্রথম শ্রেণীর গ়েজেস্ট্রীকুত ম্যালেরিয়া! 
নিবারণী সমিতি-_ 

যখন এ সমিতি নিজের গ্রামের ম্যালেরিয়া দূর করা 
ব্যতীত অধিকম্থ পার্খবন্া গ্রাম সকলের ম্যালেরিয়ার ও 
কালাজর দূরীকরণে সহায়তা করিবেন সেই সময় সমিতিকে 
প্রথম শ্রেণীর সমিতি বল! হইবে। তাহাদের এ প্রচার 
কার্ষের জন্ত যেব্যয় হইবে তাহার কতকাংশ কেন্দ্রীয় 
সমিতি বহন করিবেন । 

রেজিস্ীকরণ, কেন্দ্রীয় সমিতির সহিত সংযোগ সাধন 
প্রভৃতি ব্যাপারের জন্য সমিতিকে কিছু খরচ করিতে 
হয় না। যে সমস্ত রেদিদ্রীকৃত সমিতি তাহাদের উপৰিধি 
সমূহ মানিয়া চলে তাহারা কেন্্রীর সমিতি হইতে কিছু 
মাসিক সাহায্য পায় এবং তাগাদের জেলাবোর্ড হইতেও 
সাহায্য গাইতে পারে। প্রত্যেক সমিতি সম্পূর্ণ স্বাধীন 
এবং উহার সভ্যগণ নিজেরা! আইন কানুন প্রস্তত করিয়া 
উহার পরিচ।লনা করেন । 
সমবায় সমিতি সকলের রেজিন্ত্রীরের সহিত 
পল্লীসমিতির সন্বন্ধ_ 


সমিতির সমস্ত হিসাব পত্র রেজিষ্টারের নিয়োজিত 
হিলাবপরিদর্শক দ্ব(র! পরীক্ষিত হইবে। পল্লীসমিতিকে এই 


বান 


তিনি সেখানে ডাক্তারি করিবেন এবং 


জা রি 


হিমাবপরিদর্শনের ব্যয়ভার যাহাতে বহন করিতে না হয় 
সরকার সে সম্বন্ধে বিবেচনা! করিতেছেন । আশা করা যায় 
পল্লীসমিতিগুলিকে এ ব্যয়ভার হইতে অব্যাহতি দেওয়া 
হইবে। সমিতির উপবিধির কোঁনও পরিবর্তন করিলে 
তাহ! সঙ্গে সঙ্গে রেজিষ্রীরের নিকট জানাইতে হইবে। 
কেন্দ্রীয় সমিতির সহিত সম্গদ্ধ ও কেন্দ্রীয় 
সমিতির কার্য_ | 

কেন্ধীয় ম্যালেরিয়া নিবারণী সমবায় সমিতি একটী বে- 
সরক।রী সমিতি । ইহাতে সরকার হইতে নিয়োজিত 
কোনও সদহ্ত নাই। ইহা প্রথমতঃ দেশের উন্নতিকাশী 
সহাদয় দেশবাস'র অর্থ সাহায্যে পরিচাপিত হয়। বাংলা 
দেশের ম্যালেখিয় ক্ষুত্র ক্ষুদ্র পল্লীঘমিতি দ্বারা বিতারিত 
হইতে পারে এই বৈজ্ঞানিক সত্য এই সমিতিই সর্ব - প্রথম 
প্রচার করেন । প্রথম হইতেই কেন্দ্রীয় সামতি পল্লীসমিতি- 
গুলিকে অর্থ সাহাধ্য করিয়া! আঁসিতেছেন। বাংলা দেশের 
সরকার বাহাদুর দেখিলেন এই উপায়ে ম্যালেরিয়া দুর কর! 
অল্প ব্যয়সাধ্য এবং এই সমিতি বে-সরকারী বলিয়াই এত 
সহজে কাজ করিতে পারিতেছে ; কিন্তু এই সমিতি বাহির 


হইতে প্রভূত সাহাধ্য না পাইলে বাংল! দেশের প্রায় ১ লক্ষ 


গ্রাম্য সমিতিকে সাহায্য করিতে পারিবে না সেই অন্ত 
সরকার এই সমিতির হাতে কিছু টাকা দিতেছেন। এই 
সাহাধা পাইলে কেন্ত্রীয় সমিতি অনেকগুলি গ্রাম্য সমিতিকে 
সাহায্য করিতে পারিবে । টাকা দিতেছেন বলয়া যে 
সরকার এই সমিতিকে সরকারী করিয়া! তুলিবেন তাহা নছে 
ইহ! 'আগে যেরূপ বেসরকারী ছিল সেইরূপই থাকিবে । 

কেন্দ্রীয় সমিতি পলী সমিতিগুলিকে সাহায্য করা 
বতীত তাহাদিগকে সমিতি গঠন ও ম্যালেরিয়। নিবারণ 
বিষয়ে শিক্ষা দান এবং প্রয়োজন হইলে তাহাদিগকে বড় 
বড় ম্যালেরিয়৷ নিবার্ণী কার্যের জন্ত খণ দান করিয়! 
থাকেন। কেন্দ্রীয় সমিতি হইতে এই মাসিক পত্র (স্বাস্থ্য) 
প্রকাশিত হয় ইহা পল্লী সমিতিগুলিকে _বিনামুল্যে দেওয়! 
হয়। 


ভাঁড়) ১৩৩১] 


বাংল। সরকারের স্বাস্থ্য বিভাগ ও জেল! 
বোর্ডের সহিত সম্বন্ধ 

স্বাস্থা বিভাঁগ ও জেল! বোর্ড সমুহ এই সমিতির কার্ধ্যে 
সফলতা দেখিয়া নূতন নূতন পল্লী সমিতি গঠন ও পুরাতন 
সমিতিগুলির পরিদর্শন বিষয়ে এই সমিতিকে বিশেষ সাহাঁম্য 
করিয়া থাকেন । অনেক স্থলে তীহাঁর! কেন্দ্রীয় সমিতির 
প্রতিনিধির কাজ করেন। এ সমস্ত বিভাগের যে সকল 
কর্ম্মঢারী দেশময় ঘুড়িয়া বেড়াইয়া কাজ করিতে হয় 
তাহারাই এ বিষয়ে আমাদের প্রধান সহায় । 


বঙ্গীয় সমবায় মণ্ডলীর গঠন সমিতি-_ 
ইহাঁও একটী বেসরকারী সমিতি । সকল প্রকার 
সমবায় সমিতি গঠন করাই ইহার কার্যা। গ্রামে গ্রামে রুষিও 
খণদান সমিতি গঠন করিবাক অভিগ্রায়ে এই সমিতি আমা- 
দের সমিতির সহিত একসোগে কাজ করিতে ইচ্ছা প্রকাশ 
করিতেছেন । এই সমিতি হইতে ইংরাজী '*০০-01901261+৬ 
1০00121” ও বাংলা ”ভাগার” প্রকাশিত হয়। 
প্রত্যেক পল্লী সমিতিকে যাহাদের সংস্পর্শে আসিতে 
হইতে পারে তাহাদের নাম ও ঠিকানা নিচে প্রদত্ত হইল-_ 
১। বাংল দেশের সমবায় সমিতি সকলের রেজিষ্টার 
৬ নং ন্ডেকাঁস লেন কপ্রিকাতা । 
২। কেন্দ্রীয় ম্যালেরিয়। নিবারণী সমব।য় সমিতির সম্পাদক 
১২এ প্রেমঠ।দ বড়াল গ্রাট, কলিকাতা । 


ক্লাঙ্ছা 


১৯৭ 


৩। বঙ্গীয় সমবায়মগণ্ডলী গঠন মমিতির সম্পাদক 
৬ ডডেকার্প লেন, কলিকাতা । 
৪ | “স্বাস্থ্য” সম্পাদক 
১।২এ প্ররেমটাদ বড়াল স্্রাট । 
৫ | বাংলা সরকারের স্বাস্থ্য-বিভাগের পরিচালক 
[)1790001 01 [91010110 [39160)9 3617571 
২/110৩75 130111011)85 কলিক।তা । 
৬। সমিতি যে জেলায় অবস্থিত তাহার জেলা বোর্ড । 


বিশেষ দ্রব্য 


ম]ালেরিয়া নিরারণী সমবায় সমিতিগুলি পরস্পর স্বতন্ত্র 
ও স্বাধীন তাহাদের নি নিজ কাজের জন্ত নিজেরাই 
দায়ী। তাহ! কেন্দ্রীয় সমিতি হইতে অথবা অন্ত স্থান হইতে 
ঘে সাহাধ্য পাইবে তাহার জন্ত কোনও বাধ্য বাধকতা 
থ|কিবে না। কেবলমাত্র নিজ নিজ উপাধি মানিয়। চলিলে 
এবং নিয়ম মত টাক! কড়ির হিসাব রাঁখিলেই চলিবে। 
এই সকল হিসাব পত্র সমবায় সমিতির রেজিপ্রীর নিযুক্ত 
হিসাব পরিদর্শক দ্বার! পরিদর্শিত হইবে। সমি্ত যে 
কোনও সময়ে নিজ সভায় গ্রপ্তাৰ করিয়। সমিতি উঠাইয়া 
দিতে পারেন । 








বনে স্লরাঙহ্িন্লেল 


বাঙ্গলায় প্রতিদিন ৮৩৬টি শিশু মারা যায় 
তন্মধ্যে ৫০০টি বাঁচান যাইতে পারে 






গর্ভবতীর প্রতি উপদেশ । 


(লেখক-_শ্রীজ্যোতির্ধায় বন্দ্যোপাধ্যায়, এম্‌-বি ) 


খুব আহলাদ করে আমর! আশ! করেছি যে তুমিও 
তাঁদের মধ্যে এক জন হবে। কাদের মধ্যেজান? যে 
সকল মেয়ে খুব ভাল ম! হতে চাঁয়, তাদেরই মধ্যে একজন । 
তাহ'লে তোমার উদ্দেশ্য কি হওয়া চাই বুঝেচকি? 
ভাল মা হতে হলে উদ্দেশ্ত হওয়া চাই যে, যত বেশী ভাল 
করে ভাল জিনিষ দিয়ে পার্বে আপনার সম্ত'নকে গড়ে 
তুলবে। এই গণড়ে তুলার উদ্দেশ্যটা তোমার মনে জেগে 
উঠ! চাই তার পর আর যাহা চাই তোমাকে ক্রমে ক্রমে 
জানাতে থাকবে! । 
প্র্থততির গর্ভমধ্যে সন্তান যে দ্িন দিন বেড়ে উঠতে 
থাকে সে সেখানে তৈরী হতে হতেই বেড়ে উঠতে থাকে । 
ছটা হুক্ষ বীর্বকোষ একত্রিত হয়ে তাঁর তৈয়ার হওয়া আরম্ভ 
হয়। সে বীজকোষ ছুটী মাতা পিতা উভয়েরই দেহের অংশ 
শুধু দেহের অংশ বলি কেন সেই ক্ষুদ্র কোষগুলির ভিতর 
তাহাদের মানসিক প্রকৃতি স্বভাব সবই থকে । তাদের 
উভয়ের দেহ মধাস্থ বীজকোঁষের মাত্র একটি বারের পর- 


স্পরের মিলনের ফলে এক একটা সন্তানের জন্ম হয়। 


তখনকার সেই সময়টুকুর সেই..অবস্থাকে নির্ভর করে 
সস্তানটি কেন দাঁড়াবে স্থির হয়ে যায় তার পরে সেই স্থির 
হুওয়ার,..পর 'মার পরিবর্তন- হতে পারে না। তার পর 
পিতামাতার যাহ! সাধ্য সে হচ্ছে এই বে- তারা যে অবস্থ। 
পেলে শিশুটি পরিপুষ্ট সুন্দর স্ুগঠিত,হয়ে উঠবে, সেই অবস্থা! 


তাকে দেওয়া । কিম্বা যদি:ন! দেন সেটাও তাদের ইচ্ছার 


উপর নির্ভর করে-_তাহ'লে তার পরিপুষ্টির ব্যাঘাত হয় 
এবং এমন কি বিরুদ্ধ অবস্থার মধ্যে পড়ে সে ধ্বংস হতে 
পারে। | 


সন্তান ভূমিষ্ট হবার পর:জন্মাঁয়. তাহ! নহে মাতৃ গর্ভেই, 


তার জন্মলাভ-ছুয় এবং মাঁয়ের শরীরের মধ্যেই “স বেঁচে 


থাকে। সেকয় দিনও পিতার এবং অপর সকলের ভূমিষ্ট 
হবার পরের মত তার গ্রাতি আপন আপন কর্তব্য পালন 
করা উচিত। আর এই কর্তব্য ভাল করে পালন না করার 
উপর সে সন্তানের ভবিষ্যৎ ক্রমবিকাশ সম্পূর্ণরূ.প নির্ভর 
করে। 

প্ররতির নিয়মে ক্ষুত্র উদ্ভিদটা হ'তে মানব পর্য্য্ত 
সকলের বৃদ্ধির নিমিত্ত একই ভাবে পুষ্ট্রর যোগান চাঁই। 
উত্তাপ চাই, জল চাই, বিশ্রাম চাই, নিরপদ্রব অবস্থা চাই। 
সুন্দর স্থগঠিত স্বাভাবিক ভাঁবে সম্তানটীকে আপনার মধ্যে 
পরিপুষ্ট করে গড়ে তুল্তে ; গর্ভবতীর এতগুলি ভাল জিনিস 
তাঁর ভাবী সম্তানটাকে দিতে হইবে। পিতাঁরও পুরুষত্ব 
দেখাবার এইখানেই বিশিষ্ট ক্ষেত্র । তিনি এইগুলি বুঝুন । 
ভবিষ্যুতে যে সন্তানটা ভূমিষ্ট হবে মায়ের গর্ভমধ্যে তৈরী হয়ে 
উঠতে থাকলেও সেই ফলটা ভাল করে গড়া কতকটা 
তারও উপর নির্ভর কর্চে সেইটা বুঝে সেই মত চলাই হ'ল 
প্ররুত পক্ষে তার সন্তানের জন্মদান । জীবনের এই সময়টায় 
নাঁরী যে সব চেয়ে অভিমানী হ'য়ে উঠে সেটা তার মূর্খতা 
নয় প্রতিই তাকে এরূপ করিয়! তুলেন । তখন যে গর্ভস্থ 
সম্তানটা সাবধানে রক্ষণাবেক্ষণ কর্র্ধার প্রয়োজন হয়ে 
পড়ে। প্ররুতিই এসব বৃত্তিগুলি জাগিয়ে তাকে দিয়ে তা 
আদায় করান। বল দেখি এই সব গোপন লস্তাগুলি জানা 
তোমাদের পরস্পরের দাম্পত্য ভালবাসাকে কত গভীর 
কত সত্য করে তুলতে পাঁরে। এই ভালবাসা থেকেই 
আবার ভাল ফল ফলিয়ে তুমি তোমাঁর ভবিষ্যৎ জীবন কত 
মধুময় কর্তে পার। 

রহস্যময়ী প্রকৃতির সজঘরের পর্দাখানি সরিয়ে মানুষের 
পক্ষে যদি গর্ভস্থ ভ্রণের সেই সময়ের জীবন-ব্যাপাঁরটা 
দ্নেখবার সম্ভাবনা থাকত", যদি স্থগ্প জীবকোষ কেমন করে 


ভার, ১৩৩১ ] 


অভ্যন্তরীণ যন্বাদি ও ন্বাযুজ্ঞানসম্পঞ্ জটাল জীবদেহে পরিণতি 


লাভ করে সেই ব্যাপারটা চোখের উপর দেখবার সন্ভাবন। 
থাকত, গর্ভের শিশু দ্বিতীয় মাঁসে বৃদ্ধিতে প্রথম মাসের 
দ্বিগুণ হয়ে উঠল তৃতীয় মাঁসে চতুণ্ডণ হয়ে উঠল, তাঁর পর 
কেমন করে তার নতুন গড়ে উঠা ধমনী বয়ে রক্ত চলাচল 
আরম্ভ হল; কেমন করে প্রথম উত্তেজনার ধাক্কা তার মেরু 
মজ্জায় মন্তিষে প্রত্যহ খেলতে থাকল, এ সব ধদি দেখবার 
সম্ভাবনা! থাকত, সে বিদ্ময়কর ব্যাপার প্রকাশ কর! আমা- 
দের চলিত ভাষায় কুলিয়ে উঠত না এবং সেজন্য নূতন 
ভাষা রচন! কর্তে হত। উত্তরাধিকারী হ্থত্রে প্রাপ্ত প্রভাব 
বলে একটা কথা আমর! মুখে বলি বটে কিন্তু তন্ন তন্ন করে 
কথাটার মানেও বুঝি না। সে প্রভাবট! হচ্ছে পিতাম।তাঁর 
দেহস্থ বীজকোষের | বিজ্ঞানের আবিষ্ষারে পৈত্রিক ধর্ম 
সম্তাণে বর্তানর কতগুলি নিয়মপরম্পরা আছে (12৩৬ ০ 
সেই অনুসারে সম্ভানের গড়ন পেটন, 
শারিরীক ধাতু, মানসিক বৃত্তি সমূহ উভয়ের দেহাঁংশস্থ বীজ- 
কোঁষের দোঁষ গুণ সমবায়ে গঠিত হয়। মায়েদের আবেগ 
ব৷ আকাজ্ষার উপরই নিয়ন্ত্রিত হয় না| প্রকৃত পক্ষে 
পৈত্রিক ধারার প্রভাবটা যতটা দৈহিক ততটা আবার 
মানসিকও বটে। 

হুঃখের বিষয় এই মানসিক প্রভাবের কাঁধ্যকারিতা 
সম্বন্ধে এত দিন পর্য্যস্ত অতি সামান্ত তথ্য জানা গেছে এবং 
যাহ! জানা গেছে তাও এখনও বৈজ্ঞানিক প্রমাণের আমলে 
আসে নাই। তা হলেও মন এবং আত্মার অনেকখানি কার্য 
এর মধ্যে আছে সে বিশ্বীন সকলেরই । সুসন্তান পেতে 
হলে মনকে মাজ্জিত, বিশ্বাসকে জাগ্রত, আদর্শ ও লক্ষ্যকে 
স্থির কর্তে হবে-_ প্রত্যেক ভাবী জননীকে .এই জিনিসটা 
বুঝতে হবে। 

আজকাল অনেক ভাবুক ব্যক্তি ভবিষ্যৎ জগতের জন্য 
উন্নত. একটা জাতির আগমন সম্ভাবনার দৃশ্ঠ দেখচেন। 
সে জাতি ছুঃখ; ব্যাধি পাপ বজ্জিত তেমন জাতি তৈরী 
মা! বাঁপের হাতের বার নয়। এ কল্পনাটাঁও অবান্তর থেয়াল 


110150165) | 


আ্থাক্ছ্য 


নয়। মুপ্রজ্নন বিদ্যা (15018910105) ইহা কার্ষো পরিণ 


৮৮ 


১৯৯ 


তলা 


কর্ধার চেষ্টায় আছে। 

নিশ্চয় তোমার জীবনে বড় কিছু কর্বধার সাধ কতবার 
জেগেছে । নামটা লোকন্ৃতিতে সম্মানের জিনিষ হঃয়ে 
থাকুক এ সাধও জেগেছে । এই ত তার একটা সুযোগ । 
জগতের সব চেয়ে আশ্চর্য্য দ্রব্যের সমবায়ে সেই আশ্চর্য্য 
জিনিষটী গড়বাঁর ভারতো তুমি নিতে পার। পূর্ণ মানব 
স্থষ্টিতো৷ তোমার জীবনের লক্ষ হভে পায়ে। আর তার 
চেয়ে বড় লক্ষ্য কি হ'তে পারে বল? তাই বলচি 
তোমাঁদের দাম্পত্য জীবনটাকে অবহেলার সহিত পাশব 
ভোগে নালাগিয়ে ভাবতে থাক যে এর মধ্যে তোমরা 
স্রন্দর সুযোগ্য উন্নত একটা ভবিষ্যৎ জাতির স্থ্টি কর্তে 
আরস্ত করেছ। স্ৃুকারঙ্গ কর। জেনো এই কাঁজের পরিণাম 
যত সামান্তই হোঁক সেটুকু থেকে যাবেই। 

নারীর পক্ষে একটী সন্তান গর্ভে ধরা স্বঃভাবিক ধর্ম 
এবং যাহারা এই সময়টা সব চেয়ে স্থথের মনে করে তাহা- 
দেরই সব .চেয়ে সুস্থ ও সুখী সন্তান জন্মে। সাধারণতঃ 
গর্ভাবস্থায় ভাবী জননীর কোনও বিপদ হয় না। কিন্ত 


কোনও বিপদ হওয়ার আগে নিয়লিখিত লক্ষণগুলি প্রকাশ 


পায় ও প্রস্থতিকে সাবধান করিয়। দেয়,_ দৃষ্টি হাস, জরায়ু 
হইতে রক্তপাত, হাত পা ফুলা) মাথ। ধর! এবং শরীরে 
ব্যথ!। যাহা হউক প্রসবকাল আসন্ন হওয়ার পুর্ববেই এই- 
রূপ একজন শিক্ষিত ধাত্রী ঠিক করিবে যাহাকে সম্পূর্ণরূপে 
বিশ্বাস করিতে পার। কেহ যদি প্রসবকালে কষ্ট পাওয়ার 
কোনও গল্প বা ঘটনা বলিতে আসে শুনিবে না । আজ- 
কাল উন্নত চিকিৎসা প্রণালীর অন্ত. প্রপবকার্ধ্য যন্তরণাহীন ও 
সম্পূর্ণরূপে নিরাপদ হইয়াছে । 

তোমরা সকলেই জাঁন যে একটা ভাবী মাতাকে ছই 
জনের জন্য নিজের ও সন্তানের জন্য খাস গ্রহণ ও জল 
প্রভৃতি দুষিত পদার্থ পরিত্যাগ করিতে হয়। এ কথা 
সম্পূর্ণ সত্য যে গর্ভস্থ সন্তানকে থাগ্ঠ ও বাতাস গ্রহণ এবং 
স্বীয় শরীর হইতে দুষিত পদার্থ পরিত্যাগের জন্ঠ তাহার 


১৮৩ 


(সি হি সি রি উস ৬ এপ এটি 


মাতার উপর সম্পূর্ণ নির্ভর করিতে; হষ। ৷ কিন্ত কোন, এক 
অনির্দিষ্ট কারণের জন্ত নারী গর্ভবতী হইলে তাহার খাছ্যের 
সারাংশ শোষণ করিবার ক্ষমতা বাড়িয়া যায় অর্থাৎ যাহ! 
সে আহার করে তাহার সমধিক ফল লাভ করিতে সক্ষম 
হয়। অতএব খাস বৃদ্ধি কিন্বা পরিবর্তন দরকার হয় না। 
কেবল যথা. পরিমাণ স্বাস্থ্যকর থাগ্য দিলেই চলে । 
যে নারী তাহাকে ছুটা প্রাণীর! আহার করিতে হইবে 
এই ধারণার, বশবর্তী হইয়া! অনধিক পরিমাণে আহার করে 
সে নিজের দেহের ভার বৃদ্ধির ধোঁগাড় করে। ইহাঁয় ফলে 
অল্প সময়ের মধ্যে যে মেদ তাহার কোমরে ও পাছায় 
সঞ্চিত হয় তাহার ফলে তাহাকে অত্যন্ত কুৎসিত দেখায় 
শরীরও ভাঙ্গিয় যায়। অতিরিক্ত আহার করিলে মেদ 
উৎপাদক ও খনিজ লবণ জাতীয় খাছ্যের 'অসামার্জস্য হই- 
বার বিশেষ সম্ভাবনা । ইহার ফলে মুখে ও পাকস্থলীতে 
অল্প রসের আধিক্য হইতে পারে । খনিজ লবণ জাতীয় 
খাগ্ভের ছারা শিগুর হাড় নির্মাণ হয় এবং যখন খাছ্ছে 
ষথেষ্ট পরিমাণ লরণের অভাব ঘটে তখন শিশু স্বীয় 
আবশ্তক মত উপাদান মাতার শরীর হইতে গ্রহণ করে। 
এই লবণের অভাব ও মুখস্থ অন্ন রসের আধিক্য বশতঃ 
মাত! দাতের রোগে কষ্ট পায়। দাতের ক্ষয় আরম্ভ হুই- 
বার অনেক পরে মাতা হয় ত তাহ! জানিতে পারেন) এই 
জন্য গর্ভবতী নারীর ঈ।তের যত্ব করা খুব দরকার । দাত 
মাজিবার সময় কোন খনিজ পদার্থ যথা-- লবণ বা সোডা 
ব্যবহার করিলে ভাল হয়। কোজও দন্ত চিকিৎসককে 
দিয় গর্ভ সঞ্চারের অল্প পরেই একবার দাত পরিফার 
করান দরকার । দাতের পাথুরী তুলান উচিত । 
গর্ভবতী নারীর মাংস প্রভৃতি আমিষ থাস্ক অধিক পরি" 
মাণে ভক্ষণ করা উচিত নহে । যথেষ্ট পরিমাণে ফল মূল 
শাক সজী গ্রভূতি আহার করিলে পেটের অবস্থা বেশ ভাল 
থাকিবে । অনের স্ত্রীলোক পরিমাণে কম এবং বারে বেণী 
খাওয়া সুবিধাজনক মনে করেন। বর্ধনশীল শিশুর জন্ত 
তলপেটের.আয়তন সৃদ্ধি হয় বলিয়। কোষ্ঠবন্ধ হইতে পারে। 


স্পট ০ ২৯ লছি 


সবার 


[২র বর্ষ, সংখ্যা 


কী তত তত ছি শা তি রত পলা চি ৬ লাতিন, পি এছ ছল 


যাহাতে না হয় সে বিষয়ে ৪ লক্ষ্য ) রাখা উচিত। সাদা 
ময়দার রুটির বা লুচির বদলে হাতে ভাঙ্গা আটার রুটি 
বা লুচি স্ুপক্ক ফল, তাঞ্জ1 শাক শব্জী এবং পানীয় জল 
প্রচুর পরিমাণে সেবন করিলে বাহো সর্বদা খোলস! 
থাকিবে। এইরূপ কোষ্ঠ পরিষ্ার না হইলে বিছানা 
থেকে উঠার ঠিক পরে এক গ্লাস গরম জল খাওয়া 
এনেমা লওয়! খুব ভাঁল। ইহার ফলে অনেক প্রকার কষ্টের 
কিন্বা বাহোদ্বারে একটা হাত হইতে একেবারে নিষ্কৃতি 
লাঁভ হয়। 
বমনেচ্ছা, বুকজাল!, এবং অধিক অশ্নরসপূর্ণ পাকস্থলী 
কখনও কখনও গভের সময় কষ্টদায়ক হইয়া থাকে । নিয়- 
মিত আহার, স্বাস্থ্যকর খাগ্চ গ্রহণ, বিশুদ্ধ বাতাসে এবং 
প্রফুল্ল মনে থাফিলে বমনেচ্ছ! কমিরা যাঁয়। যদি তথাপি 
বমনেচ্ছা না কমে তাহা হইলে ডাক্তারকে জানান উচিত। 
পাকস্থলীতে অঙ্নরসাধিক্য হইলে ছোট চা খাইবার চাঁমচের 
এক চামচ সো লইয়া আধ গেলাস জলে মিশাইয়া সেবন 
করিলে সারিয়! ষাইবে। এই ওষধ একমাত্র! করিয়া দরকার 
হইলে প্রত্যহ সেবন করা যাইতে পারে। যে সকল খাস 
গুরুপাক কিম্বা কোন মসলা দিয়! রানন। কর! হয় তাহা হজম 
কর! কঠিন এবং তাহ! খাওষা উচিত নহে। সকল মাতা- 
কেই ছুটি প্রাণীর জন্য দুমিত পদার্থ পরিত্যাগ করিতে হয় 
বলিয়া তাহাতে যদি কোনি বাঁধ। ঘটে তাহা হইলে মুক্র- 
কোষের উপর বেশী ভার পড়ে। কিন্তু মুত্রকোধ সহজে 
কাহিল হইয়! গড়ে না। মুত্রকোঁষ যত দুর সাধ্য ভার 
বহন করিবার বিশেষ চেষ্টা করে এবং এই চেষ্টার ফলে 
রক্তের চাপ বৃদ্ধি পাইয়। প্রস্রাবের রাসয়নিক পরিবর্তন 
ঘটে। সেই জন্ত গর্ভকালে মধ্যে মধ্যে সকালের প্রস্রাব 
পরীক্ষার্থ ডাক্তারকে পাঠান উচিত ! 
ফুসফুস ও চর্ম্মের সাহায্যেও শরীরের দুষিত পদার্থ বাহিরে 
পরিতাক্ত হয়। যদি ইহাদের ভালরূপে কাঁধ্য চলে তাহা 
হইলে মুত্রকোধের কার্ধের ভার অনেক কম হয়। ফুসফুসের 
. অবস্থা তাল রাখতে গেলে দিনরাত্র যাহাতে প্রচুর পরিমাণে 
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বিশুদ্ধ বাতাস 'মাসিতে পারে তাহ।র ব্যবস্থা করা উচিত। 


যে ঘরে কাজ কর তাহার একটি জানাল! সকল সময় খুলিয়া 
রাখিবে এবং দিনের মধ্যে বারঙ্গ।র ঘরের সকগ জানালা- 
গুলি খুলিয়। দিবে । ঘরের বাঁহরে বারাগায় হাঁওয়।য় 
ঘুমান সবচেয়ে ভাল । ষদি তাহ! অবগ্তব হয় তাহ। হইলে 
যে ঘরে তুমি শুইয়া থাক দেখিও €স ঘরট।য় মুড়ামুড়ি বাহাস 
খেলে। দিনে অনেকবার বিশুদ্ধ বাঁতান গভীর প্রশ্বাস ল্ইয়। 
সেবন করিলে ক্রমশঃ সুদীঘ প্রশ্বাস লইবার অভ্যাস হইবে। 

গর্ভের সময় চর্খা পরিক্ষার রাখা! উচিত। তাহা হইলে 
চর্শের কাধ্য ভাল হয়। প্রত্যহ যদি সম্ভব হয় গরম জলে 
ন্নন কর! কর্তব্য । সকালে ঠাগু। জলে মান করিয়া বেশ 
করিয়া গা ঘষিলে শরীর ভাল গাকে। যদি তুমি 91 
জলে স্নান না করিতে পার হাহা হইলে লৰনান্ত জনে 
গা! পরিক্ষার করিও ইহা শ্বাঙ্থাকর। তেয়।লে লবণাক্ত জলে 
মিংড়াইয়া শুকাইতে দিবে। সকালে এই হোয়ালেখানি 
দিয়! গ| ঘষিয়া ঘষিয়। পরিক্ষার করবে । 

গর্ভকালে মৈথুনের ফলে কুন নষ্ট হইয়া গভপাঁত হইবার 
সম্ভাবনা । বিশেষতঃ গর্ভ না হইলে যে সময়ে খড় হইত সেই 
সময় যদি মৈথুন চলে তাঁহার ফলে সকল সময়ে গভপাত ন। 
হইলেও শিশুটার ক্গতি করে। গর্ভবতীর ইচ্ছার বিরুদ্ধে 
তাহার স্ত্রী অঙ্গ ব্যবহার করিলে বিশেষ শতি হয় । ইহা] খুৰ 
অন্যায় এবং ইহার ফলে মাতার শরীরে দে আঘাত লগে 
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তাহাতে বিশেষ ক্ষতি হয়। 

এখন তোমাদ্িগকে স্তনের যন্ত্র বিষয়ে ছুএকটি কথ 
বলিব। গ্রতে)ক মাতা কাহার শিশুর সেধা করে এবং সেবা 
লইতে সম্তানের অধিকার শত । প্রথম সন্তানের ভাবী 
জননী প্রতিরাতে প্তনাগ্রে ছুধের মর অথবা ভেসলিন 
( ৮859111)6 ) লাগাইবে। ভাহা হইলে এ জায়গ। শক্ত ও 
মন্ছন থাকিবে । স্তনাগে ব্যথা, কত, কিন্ব। কোন প্রকার 
চুলকানি থাকিলে তাহার চিকিৎসা করিলেই অনায়াসে 
ভাঁল হইয়া যায়। প্রতাহ রেক্টিফায়েড ম্পিরিটে তুলা 
ভিঙ্জগাইয়। স্তনাঞ্জে ঘসিলে এই সকল চর্মরোগ হইবে না। 

শেষ ছুই মাসে জরায়ন্থ সন্তানের অবস্থা পরিবর্তন 
থটে। 'এষ্ট মময়ে কেবল শিশুর মেদ ৪ আয়তন বিশেষরূপে 
এই মময় এ!গ্ের পরিম।ন কমাইলে শিশুর কান 
শি হয় না এবং তাঠাঁর বদি কমিয়। বায়-ফলে প্রসব 
চনেকট। মহজ হইয়। পড়ে। এই উদ্েনে এই সময় চিনি 
৪ চর্বজ।তীয় খাগ্ঠ কমাইয়া অতি অল্প পরিমানে দেওয়া 
ন।ইতে পারে। 

মল্প স্বল্প সাঃসারিক কাম্য কর। গঠবঠী নারীর পক্ষে 
উপকারী কিন্থ ভারী জিনিষ তোঁপ। এবং একা দিক্রথে 
বভক্গন পরিশ্রম করা উচিত নহে । যদি কিছু সাংসারিক 
কয ন। থাকে গভিনা প্রত্যহ নিজ বাড়ীর ছাদে ছুই ঘণ্টা 
পায়১।রা করিবে। 


ব1651 





বাঙ্গালা দেশে জন্ম অপেক্ষা মৃত্যু সংখ্যাই অধিক 
এবং অপ্প আয়াসেই এই মৃত্যু সংখ্যার 


হুঙ্ল হইতে স্পাল্কে £ 





এক্স-রে বা রঞ্রেন রশ্মি 
(২1২৯১) 
( পুর্ব প্রকাশিতের পর ) 


লেখক-_ভাক্তার শ্রীধীরেন্দ্রনাথ বন্দ্যোপাধ্যায় 01. 1. 
দ মেডিকেল বিউরে। 


অস্থি রোগে । 

হাম, বসন্ত, বধ্মা) গ্রহৃতি নানা রোগে শরীরের যে 
কোন 'অস্থির মধ্যে রোগের বাঁজাণু প্রবেশ কবিয়া তাহার 
বিনাশ সাধন করিতে পারে। রোগর সাধারণ স্বাস্থ্য 
যখন হীন হয় 'অর্থাৎ তাহার শরীরে রোগ দমন করিবার 
শক্তি থাকে না তখন অস্থি আক্রীন্ত হইবার সম্ভাবন! 
'আধিক। | 

বা, উরু প্রস্থৃতিতে মে সকল লঙ্কা ল্খ হাড় আছ 
সেই সকল লগ হাড়ের উভয় অন্তের নিকট অনেক মাংস- 
পেশীর সংযোগ আছে সেই জন্ত এই সকণ স্থানের উপর 


অনেক সময় অযথা চাঁড় লাগে সেই জন্য সাধারণতঃ এই 
ংশটাই প্রথমে আক্রান্ত হয়। প্রথমতঃ হাঁড়ের আবরণী 
ঝিল্লির ভিতরের দিকে অর্থাৎ হাড় ও ঝিল্লির মধ্যে একটি 
ফৌোঁড়ার মত হয়। এই ফোড়া সাধারণ ফোড়ার স্তাঁয় 
বিলি ভেদ করিয়া বাহিরে আবিভূতি হইতে পারে অথবা 
হাড়ের মধ্যে গ্রাবেশ করিরা উহার বিনাশ সাধন 
করিতে পাবে। 
ফোড়া এব: তৎসঙ্গে উহার উৎপাদনকারী বিজা ণুগুলি 
ঘখন হাড়ের মধ্যে প্রবেশ করে তখন শী হাড়ের মধ্যস্থিত 


রক্কের মিরা গুলির রক্ত জমিয়া যায়। রক্ত জমিয়া যাওয়ার 





ভার, ১৩৩১ ] 


জন্য রক্তের আদান প্রদান বন্ধ হওয়ায় হাড়ের মৃত্যু 
ঘটে এইরূপে হাড়ের কিয়দংশ বা সমস্ত হাঁড়খানির মৃত্যু 
হইতে পারে। হাড়ের মৃত অংশ জীবিত অংশের সহিত 


লাগিয়া থাকিতে পারে না ক্রমশঃ বিচ্ছিন্ন হইয়া! পড়ে ।” 


এই সময় রণ্ট গেন্‌ রশ্বিদ্ব।র। উহার প্রতিচ্ছবি গ্রহণ করিলে 
ছইখানি বিদ্তিন অস্থির হ্যায় দেখা যায়। সমস্ত হাঁড় 
খানি আক্রান্ত হইলে উহা] 'অন্তাস্তি (15700011৮05) হইতে 
বিচ্ছিন্ন হয়। * 

মৃত অস্থি বদি সময় মত বাহির কনিয়। ন। দেওয়া 
হয় তাহা হইলে উহ! উপবিস্থিত ঝিন্লী হইতে জাত নৃতন 
হাড় দ্বারা আরূৃত হয় কিন্ু এই নৃতন হাড় পুরাতন মু 
হাড় হইন্ডে সম্পর্ণ বিচ্ছিন্ন থকে । 


পাথুরী রোগ। 


ইংরাজিতে ইভাকে 3016) 081600]15 কিএব। 
(08৬6] বলে। ইহা! শরীরের বিভিন স্থানে উৎপন্ন হইতে 
পারে। সাধ।রণতঃ ইহ। মুবধন্ধ) মুতাশয় ও মুএ গ্রন।লীতে 
পাঁওয়! যায়। তছিন পিভাশয়ে ও অন্থান্ত স্থানে পাওয়া 
নাইনে পারে । "অনেক সময় দেপা খায় থে অণবরত পাণর 
নির্গত হণিয়! সন্গেও মুর|শয়ে উহা উৎপন্ন হইতেছে । 

লণ -মুব্রযস্ত্রে (1510105৬ ) থ(|কিলে সাধারণতঃ 
আত্যন্ত মন্্রনা দায়ক হয়। পাথর একস্থান ভইচে মুত্রের 
সহিত আন্ত স্থানে চালিত হইলেই যন্ত্রনা হয়। সেইজস্ঠ 
যখন উহ1 এক হানে দৃটরূপে আবদ্ধ থাকে তখন কোনও 
মন্ধনা হয় না । 

পাঁথুরীর বেদনা! প্রায়ই হঠ।ৎ "আর্ত হয়, উহ! অত্যন্ত 
দন্ত্রনা দায়ক । বেদনা প্রায়ই পিছনদিকে কোমরের উপর 
হইতে আস্ত হয়, এ স্থান হইতে ক্রমে নিগ্নদিকে গমন 
করিয়া সম্মথে তলপেটের পাশে আগমন করে। পরে আর 
গ্রাপারিত হইয়া অগুকোষ পর্যন্ত গমন করে। কোনও 
কো!নও সময় উহ1 উপরদিকে উদর ও' বক্ষ পশান্ত বিস্তারিত 
কয়। 


জ্গান্হা 


২০৩ 


যন্বন। অধিক হইফল অনেক সময় বমন হইতে থাকে ও 
এমন কি রোগী স-স্রাহীন ইইতে পারে । সুখে ও কপালের 
উপর ঘাম হইতে থাকে, নানীর গনি শ্গীণ হয় ও অল্লাধিক 
জ্বর হইয়া থাকে । 

বেদনার সময় বোর নখ রক্ুভীন হয়, লেগ কা।পিতে 
প্রমাবের সহিত রন্তু নিগত হয় ও 
মনেক সময় রোগী 
ধর্দি পাথর 


গঁকেঃ বমি করে। 
প্রশ্নান করিতে সম্বন| অনুর করে। 
দন ঘন প্রন্নাৰ করিবার [চষ্টা করে এবং 
মুরাশয়ে অবস্থান করেত।হ। হইলে ছুএক ফোট। প্রসবের 
পর হঠাত গ্রনাব বন্ধ তয়! বায় ৭ রোগা বঙ্গনায় ছটফট 
করিতে থাকে । 

মন্তনা হাম প্রা হইলে বোগা অনেক! শপ হয় বটে 
কিন্ত তলপেটে চাপ দিলে বেদনা অনুভুত হয়। 

ইহার উৎপন্তি সাধাঁরণভঃ বয়স, স্থানবিশেষ ও খাছের 
উপর নি5র করে । পর্ণ)াপু পরিম!ণে প্রলাব নির্গত না 
হওয়াও আর একটি প্রধান কারণ। আনেক সময 
মুএনালীর অন্াস্তরঙ্ পন্দার € ৯10৫9]01$ 107101701)121)0) 
প্রধাহ কিল! আন্ত কোনও পীড়া হইংণে পাপর উৎপন্ন 
হইতে পারে। 

ইভর আকুতি পাণর কিংব। অততোপিক 
থাকিতে পারে । ইহ। বালুকা কণার গায় শ্বদ্র হইতে 
পারে এনং অনেক সময় হাসের (মের মত কিংবা আরও 
বড় হইতে পারে। কারমাহাকেল মেন্ডিকেল কলেছো 
মিউজিয়ামে একটা ক্রিকেট বলের মত বড গাগরি রঞ্ষিত 


এক 


অ।ছে। 
ইহ। তদখিতে সাধারণত? গেংলাকার কিনা ভিহ্বা- 


কৃতি। গেগুলি সুজনের মলো (101৮8910076 
1101) ) থাকে মেগুলি বিশিষ্ন আকা বিশিষ্ট 
হয়। করাত দ্বারা হগাকে দ্বিথণ্ডিত করিলে :মধ্যস্থানে 


একটা গোলাকার কেন্্র লর্গিত হয় তাহার চাবিপার্ে 
বুদ্ধাকার ভিন্ন ভি স্তরে বিভিন বণ বিশিঃ্ পদাগ দেখিতে 


প[ওয়া বার । 


২৬৪ 


এত পি শি ০০৭ পি শান তত সিন তত পি তুস্ ০৩তিত ভে সি পপি ০৩ রর হি 


ইহার উপাদান-_ইহা সাধারণতঃ 
গঠিত হয় যথা-_ 
১। ইউরিক, এসিও (00710 0010) ইছার। অতান্ত 
কঠিন পদার্থ। 
২। ক্যালদিরাম এক্সালেট (05101121) 91500 ) 
:... ইহা ধুসর বর্ণ এবং ইহাঁও অত্যন্ত কঠিন ও দান 
বিশি (0199111)219 ) 


তিনটা সামগ্রীর দ্বার! 


২ ৯৪৭৩ ৪৬5 ৭ ০৩ 


স্বা্ছয 


[ ২য় বর্ষ, ৭ম সংখ্য। 


সত শা 


৩। ফস্ফেট (চ11051)209 ) ইহা! শ্বেতবর্ণ, মন্য' 
ও অপেক্ষাকৃত নরম । 
লাধাসণতঃ এমন কি তিনটা উপাদানই এক সময়ে থাকিয়া 
পাথর গঠিত করে। 
নিগ্নে একটা এক্স-রে দ্বারা পরীর্গিত একটী পাথরীর 
ছবি দেওয়৷ হইল। ইহা একটা বালকের তহাপেটের ছবি। 
উশ্তাতে পাশাপাশি দুইটী ছোট পাথর দেগা যাইতেছে। 





৯৪ -০০ 


কেশব বাবু। 


হাটের মাঝে 


[ লেখক-_-ভাঃ স্বধীর চন্দ্র বনু এম-বি] 
(পুর্ব গ্রকাশিতের পর ) 


কি আংম্মদ-_সব খবর ভাল ত? 


আহম্মদ | হু! বাবু, ভাল আছি। আপনি ভাল আছেন ত? 


আ। 


€ক। 


বাবু, আমাদের গ্রামে এ মালেরিয়া-নিবারণী- 
সমিতি কর্ধার পর থেকে অনেক লোক আমাদের 
ঠাষ্ট। কর্ছে। তাঁরা বলে যে দেশ এবার স্বর্গ হবে। 
একটু একটু ঝগড়া! থাকা ভাল-_ভাতে বোঝ! যায় 
গ্রামে সকলে প্র সমিতির বিষয় জানে । দেখ--দেশ 
স্বর্গ হোক আর নাই হোক, দেশের রোগ কম্বেই 
কম্বে। অবশ্ত পাড়া-গা--পাড়াশ্গাই থাকবে) 
সেটাকে সহর ক'রে দেওয়া! আমাদের উদ্দেশ্ও নয় 
ও সামর্থ্যেও কফুলাবে না । দেশের ছেলেপিলের! সুস্থ 


সবল হ'য়ে আনন্দে ঘুরে বেড়াবে, ঘরে ঘরে জ্বরের 


প্রকোপ কমে যাবে। দেশের রাস্তঘাট, বাগান 
বাগিচ। সবই সেই রকম থাকৃবে। এ সব বিষয় 
নিয়ে যার! ঠাট্টা করে--তার! নিশ্চয়ই মূর্খ ও দেশের 
শক্রু। তার। নিজেরা কিছু কর্ধে ন। আর যারা এই 
সব কাজ কর্ধে তাদের কাজে বাধা দেবে। 

ধাবুঃ কেউ কেউ বলে, “দেখ” দেশে যদি জর হয়__ 
তবে বাবু আর চাদ! দিচ্ছি ন৷ ১ এত কই ক'রে 
সমিতি কচ্ছে!, দেখো রোগ যেন পালায়।” এরাই 
দেখছি আমাদের ভয় লাগিয়ে দিচ্ছে । 

আহম্মদ, তাদের একটু বুঝিয়ে বলো ত্য, দেশ ত 
মালেরিয়ায় ধ্বংস হ'তে চলেছে- সেম্গগ্ত কত বেণী 
চেষ্টা কর! দরকার--সেট! যেন তার! সব সময়ে মনে 
ক'রে রাখেন | সমিতি কর্ধার পর জবর ত কমবে, 
তা বলে যে দেশ স্বাস্থ্যনিবাস হ'য়ে যাবে এ ধান্নণা 
যেন তারানা করেন। এ রকম হ'তে পার্তো যদি 


আ। 


০কে। 


গ্রামের সব লোক একমনে এ কাজে যোগ দিত। 
আর এতটা কথা ভেবে দেখো, কলকাতা সহরে 
কত পুলিস, পাহ!রাল! আছে; এসব থাক সন্বেও 
চুরি, ডাকাতি হয়; তাই বলেই কি বল্তে হবে যে 
ও সব পুলিশ রাঁগা বৃথা । এটা ঠিক--যদি পুলিশ 
না থাকৃতে! তবে চুরি আরও বেড়ে যেতো । যাই 
হোক তোমরা! মন দিয়ে কাজ করে৷ নিশ্চয়ই ঝোঁগ 
কমবে। 

সমিতি হবার কত দিন পর থেকে দেশের ম্যালেরিয়া 
অনেকটা কমে যাবে? কেউ কেউ এই বছরেই 
গ্রামকে ম্যালেরিয়া-শৃন্ঠ দেখতে চান । 

প্রথম বছর থেকেই দেশের রোগ কম্বে। তবে 
একটা কথা মনে রাখা উচিত। সেটা এই যে 
কোনও কোনও পুরাতন ম্যালেরিযা রোগীর শরীরে 
তরী রোগের বীজাণু ২৩ বছর ধরিয়! ২।১টা করিয়া 
বাচিয়। থা.ক। ঘ্রী ২১টা বীজাণু হইতে মধ্যে 
মধো তাহাদের দেহে অনেকগুলি করিয়৷ বীজাণুর 
উৎপত্তি হয় ও তখন এ সকল লোক ম্যালেরিয়। 
জরাক্রান্ত. হয়। এই জন্তই দেখা যায় ষে, যে সব 
গ্রামে ভাল সমিতি তৈরী হয়েছে, সে সব জায়গাতেও 
২৪ জন লোক মধ্যে মধ্যে জরে ভোগেন---ও 
অনেক লোক এ সব দেখিয়া নিরুৎসাহ হুইয়। পড়েন 
এবং কেহ বা! খুব ঠাট্টা করেন। এ সকল রোগীকে 
যথেষ্ট পরিমাণে কুইনাইন খাওয়াইতে হয়) ংকিস্ত 
ইহা সত্বেও ত।হাদের মধ্যে কাহারও কাহারও মধ্যে 
মধ্যে জর হইয়া গাঁকে। যদি গ্রামে মশা থাকে 
তবে শী ২১ জম হইতে ১* জনের কাছে ম্যালেরিয়। 


২০৬ 


আ। 


তকে 


| 


কে 


ত্যাক্ছায 


নস ০ সত শশা শি সী তিক্ত ৮ 


ছড়াইয়। পড়ে । সেই জন্ত বলি, ভাল করিয়৷ কেরো- 


সিন ছড়াইয়া, দেশকে মশক-শৃন্ করিতে হইবে এবং 
যখনি যাঁহার ম্যালেরিয়াঁজর হইবে তাহাকে কুইনাইন 
খাওয়াইতে হইবে । এই কুইনাইন ন! খাওয়ার অন্য 
অনেক সময় রোগ ছড়াইয়া পড়ে । এসব বিবেচন! 
করিয়া সধিতির বিষয় ভাল মন্দ বলিতে হয়। 
তোমাদের সমিতি কেমন চলছে ? 

বাবু, আমাদের ২ জন সভ্য ৫বড়েছে ও একজন 
কমেছে। আরও অন কয়েক নূতন মেম্বর হবেন 
বলেছেন । কিন্তু এখনও কেউ কেউ এটাকে নূতন 
টেক্স বলে ভয় খাচ্ছে। 

দেখ আহম্মদ, লেকে যখন বুঝবে যে, বৎসরে 
ম্যালেরিয়। রোগে ভাক্তারের ফি ও উধধ পত্রের জন্য 
যে টাকা প্রত্যেক বাড়ীতে খরচ হয় তাহার ১২ 
ভাগের ১ ভাগযদ্দি খরচ করা যায়_-তবে দেশে 
ম্যালেরিয়। রোগ থাকবে না-_-তখন আর কেউ এই 
ঠাদ্দাকে ট্যাক্স ব'লে চমকে উঠবে না । দেশের শর 
তাঁড়াবার ভর যদি 'দেশেরলোক নেয় তবেই ভাল 
পরের মুখের দিকে তাকিয়ে নিশ্চল ভাবে বসে 
থেকে 'মামাদের পললীগগ্রামের মা এই দুর্দশা | 
সেদিন, বাবু গোবিন্দপুরে এক সমিতি তৈরী কর্বার 
পরামর্শ দিতে গিছলুম-সে গ্রামে ভয়ানক বন 
জঙ্গল, রাস্তাঘাটও খারাপ; বেশী লোকের বাস নেই 
মা দু-চার ঘর পয়সাওয়ালা লোক আছে তাদের 
দ্বারা সমিতি গঠনের চেষ্টা কর্ছি, গ্রামের কেবল 
একটী লোকের একটু চেষ্ট1! দেখলুম ; আরও সব-_ 
এ সব কথা ভাল ক'রে শোনেও না। এখানে 
সমিতি ক'রে সফল হওয়া যাবে না বলেই আমার 
বিশ্বাস। 

বাঙ্গলা দেশে অনেক এ রকম গ্রাম আছে বটে। 
এখানে এ বড় বড় জঙ্গল দেখে হতাঁশ হ'লে চল্বে 
না। জঙ্গল নিজের! কাটতে আরন্ত করুক , সমিতি 


'আ। 


কে। 


[ ২য় বর্ষ, ৭ম সংখ্য। 


স্্ বি তসস শা ০ এ অপ ৯ পর জন সনি জি. কী পা টি ওটি ০ 


গঠন হোক, খান। ,ভোবা গর্ভে কেরোসিন ছড়ান 
কাজট। যেন ভাল ক,রেই হুয়, এইটাই আদৎ কাজ; 
পাড়ায় ছুটে! জঙ্গল থাকলে বা রাস্তা খারাপ থাকলে 
তত ক্ষতি করেনা; কিন্তু যদি খানা ভোবায় জল 
থাকে ও সেথানে মশ! জন্মায় তবে সে গ্রামে ম্যালে- 


রিয়া! হবেই, আর বর্দি কেবল কেরোসিন ছড়াঁন 


কাজটা জুন্দর ভাবে হয়, কোনও গর্ভ, গ্োবা, খান৷ 
বাদ নাযায়, তবে দেশে মশা জন্মাবে না ও ম্যালে- 
রিয়! হবে না। সমবেত চেষ্টা ও স্বাবলম্বন এই ছুইটা 
বিশেষ দরকারী । কাজ আরম্ভ করে দেবার পর, 
অন্ত জায়গ! থেকে কত বড় সাহায্য এসে পড়ে তা 
আগে থাকৃতে বলা যায়না। কাজ মআরম্তন।! 
ক'রে নিষ্চল হয়ে বাসে থাক কখনই যুক্তিসঙ্গত 
নহে। গ্রামের অনেক জঙ্গল বাঁ ভাল রাস্তা নেই 
বলে বনে থাকলে চল্বে না। 

আমাদের গ্রাম থেকে ৪ মাইল পশ্চিমে একটা গ্রাম 
'আছে-_তীদের একদিন আমি বুঝিয়ে »লেছিলুম 
যে আপনাদের দেশে একট। ম্যালেরিয়া-প্রতিকার- 
সমিতি গঠন করুন। তারা বল্লেন যে “আমাদের 
এখানে “মদর্শ-সমিতি” নামে একট! সমিতি আছে; 
ত| থেকে আমরা কাঙ্গাল গরীবের সাহায্য করি, 
রাস্ত।ঘাট বাধিয়ে দিই, বোগীর ওষধ পত্রের ব্যবস্থা 
করি ও আরও অনেক ভাল কাজ করি; আমাদের 
ও স্বাস্থ্য-সমিতি ন! হ'লেও চলতে পারে” । এদের 
আমি কিছুতেই বোঝাতে পান্ধম না যে-_-দেশে 
রোগ দূর কর্বার ব্যবস্থাট। আগে দরকার । 

দেখ আহম্মদ, এ রকম কথা অনেক গ্রামে শুনতে 
পাওয়া! যায়। স্বাস্থাসমিতির উদ্দেশ্য ষে শুধু স্বাস্থ্যো- 
ন্নতিই হওয়া! উচিত ও দেশের প্রধান অভাব যে স্বাস্থ্য 
সে তার! ভুলে যান। সমিতির.দশট। উদ্দেশ্য থাক্‌লে 
কোনটাই (ভাল করে হয় না। শুধু স্বাস্থ্য উন্নতি 
নিয়েই থাকবে-_এই রকম একটা দল ক'রে দিয়ে 


ভরজ? ১৬৩১ ] 


'আ। 


পারলেই তবে কাজ্জ হবে। আর একটা কথা__ 
দেশে কেউ রাস্তাঘাট ক'রে দিতে পারে, স্কুল করে 
দিতে পারে-কিন্ত তাতে ম্যালেরিয়! নিবারণ 
কার্যে কি সাহায্য হবে? বছরে যে ৪॥* লাখ 
লোক মর্ছে--তাঁর ব্যবস্থা ত' কিছুই হ'ল না? 


কেউ যদ্দি ১* হাজার টাকা খরচ ক'রে মেয়ের বিয়ে 


দেন, তাতে দেশের লোকের আর কি হবে? দেশে 
স্কুল করে দিলে রোগ নিবারণের কি কাজ হবে? 
সেইজন্য বলি__ম্যলেরিয়। কমাইতে হইলে দেশে 
ম্যালেরিয়া-নিবারণী-সমিতি--যার উদ্দেশ্ত শুধু 


ম্যালেরিয়া রোগ নিবারণ করা__হওয়া বিশেষ 


দরকার । 

আমাদের গ্রামে যে সমিতি তৈরী হয়েছে__তাঁতে 
আমাকে বড় খাটতে হয়--আয় কেউ কিছু দেখে 
না) বল্লে, বলে-_'ভাই তুমি ত সব দেখছো তা 
হলেই হবে।” কেবল পাড়ার জন কয়েক ছেলে 
পেয়েছি তাঁরাই আমার অনেক কাঁজ করে .দেয়। 
অনেক জায়গায় এ গকমই হয় বটে। তবে সব 
বিষয়েতেই এক জনকে খাটতে হয়--মাথা ঘামাঁতে 
হয়-আর অন্ত সকলে কেবল দরকার মত কাজ 
করে দেন। এক জনের চেষ্টার উপর-_এনটা 
নির্ভর করলে ভয় আছে; কারণ যর্দি কোন 
কারণে তাহার ইচ্ছাঁশক্তি বা কর্মশক্তি কমিয়া যাঁয় 
তবে তাহাঁয় অভাবে সমিতির বিশেষ ক্ষতি হ'তে 
পারে; সেই অন্ত সমবায় দরকার; সকলের 
চেষ্টার প্রয়োজন ; সকলে না যোগ দিলে একাজ 
সিদ্ধ হবে না। এই সমিতির দ্বারাই দেশে মিলন 
এসে পড়বে; জীবন মরণের সমস্তার অঙ্গ ক্রমশঃ 
সকলেই একত্র হবে। পল্লী ভূমিগুলির যখন এই 
প্রকার দশা--তখন সকলেরই এ বিষয় নজর দেওয়া 


উচিত। ধনী, নিধন, বিদ্বান 'অবিদ্বান; ঘুবক, বৃদ্ধ 


ব্যাজ 
তার টাক! কড়ি, খাতাপত্র আলাদা ক'রে দিতে 


আ.। 


কে । 


২৯ 


সকলে মিল্তে হবে। ঘরে যখন আগুন লেগেছে. 


তখন বই পড়া ফেলে রেখে, বাশি বাজান বন্ধ করে 
সকলকে আগুন নেবাতে যেতে হবে । সকল গ্রামেই 
এই প্রকার ম্যালেরিয়া-নিবারণী-সমিতি স্থাপন কর্তে 


হবে। তান! হ'লে দেশ শাশান হবে। 
বাবু । আমাদের দেশের রোগা রোগ! ছেলে 
গুলে।কে দেখে আমার মনে বড় হছুঃখ হয়। মনে 


হয়--আমাদের জাতটা কখনই আর বড় হ'তে 
পাবে না। ও 

ই1, আহম্মদ-_-আমারও তাই মনে হয়। এই সকল 
রুগ্ন ছেলেপিলেই ত একদিন বড় হ'য়ে আমাদের 
সমাজের কর্তা হবে-_-দেশের নেতা হুবে--এদের 
কাছ থেকে আর আমরা কি আশা কর্তে পারি? 
জাতীয় জীবনের ভিত্তি এই কাঁচা মাল-মসলায় তৈরী 
হ'লে-__-তার উপর যে বাড়ী উঠবে সেত কখনই 
মজবুত হ'তে পারেনা । তাই বলি আমাদের 
সকলকে কাজ কর্তে হবে আমাদের জাতির মহা 
অগ্নিকাণ্ড উপস্থিত; এখন সকলে মিলে এই আগুন 
নেবাতে যেতে হযে। হাত গুটিয়ে চুপ ক'রে বসে 
থাকলে চলবে না; গ্রামের লোককে বোঝাতে 
হবে, তাদের দিয়েই কাজ করিয়ে নিতে হযষে। দেখ 
আমাদের শক্তিগুলো ছড়িয়ে র'য়েছে--তাদের 
জড়িয়ে একত্র কর্তে পার্লেই এক বিশাল কাঁজ হতে 
পার্বে। এক একটা টিল ছড়িয়ে পড়ে থাকে, 
জড় করে বস্তায় পুর্লেই সেগুলি খুব ভারি হয়ে 
উঠে; তখন আর তাদের নাড়া যায় না। আমা- 
দের সব ঘুমন্ত শক্তি জাগিয়ে তুলে এক মহাকার্ধ্য 
আমাদেরই কর্তে হবে_-সেটা দেশের স্থান্থ্মোন্লতি 
করা। আমাদের দেশের স্বাস্থ্যের উপর সব নির্ভর 


কর্ছে; বাঙলা দেশ থেকে যে বছরে ৩।* সাড়ে 
তিন লক্ষ লোক মর্চে--এঠে'ত দেশের সর্বনাশ 


হচ্ছেই-_কিন্ত এ ছাড়া আর এক মহা! সর্বনাশ হতে 


২৪৮. 


মিস্টি বরি্ি এজ শীত ওটিসি কও | শসা বি স৯প্রন্ তাস সা পিপি ৬ পিস লী আসিস ও, 


চলেছে__সেটা আমর! প্রায়ই তুলে ধাই। মার! 


ম্যালেরিয়াষ ভূগে ভুগে মরে না, কোনও রকমে রুগ 
অবস্থায় জীবন অতিবাহিত করে-_তাঁদের সংখ্যা 


অনেক বেশী; তাদের সন্ত।ন সস্ততি নিয়েই আমা- 


ধেশ জাতি তৈরী হবে-এতে আর আমরা কি 


উন্নতি কর্বো ? রুগ্ন দেহ, ক্ষুদ্র অন্তঃকরণ, সাঁহসহীন 


জীবন, অভাবপূর্ণ সংসার এইগুলি আমাদের মহা 
সর্বনাশ কর্ছে। ছঃখের বিষয়__দেশের রাষ্ত্ীয় 
নেতার! এলব কথা বোধ হয় ভাল ক'রে ভাবেন না 
ভাবলে এই ম্যালেরিয়। তাড়াবার জন্য তাঁর। এত 


দিন লেগে যেতেন। 


আ। বাবু, সেদিন জনকয়েক ছেলে কলকাতা থেকে এসে 


কে। 


দেশে চর্ক! কেটে সুতো! কাবার কথ! বল্ছিলেন ; 
আমিও সেদিন তাদের কথ মন দিয়ে শুন্ছিলুম। 

দেশে চরকা কাটা উচিত সে আমিও বুঝি) 
আমরা যে সব কাপড় পর্বে, সে কাপড় গুলো 
কিংবা তার স্থৃতাগুলে৷ বিদেশ থেকে আস্বে, তার 
চেয়ে ছঃখের ও লজ্জার কথা কি আর আছে। কিন্ত 
জমি একট। কথা জিজ্ঞাসা করি? ম্বীকার 
কর্লাম পাড়ার ঘরে ঘরে চর্ক! কাটতে সকলে 
রাজি হ'লে ও সুতো তৈরী কর্তে লাগলো । বর্ষার 
সঙ্গে সঙ্গে ঘরে ঘরে যখন ম্যালেরিয়া আরম্ভ হবে 


তখন আর চর্ক! কাটবে কে আর যখন সকলে . 


মরুতে আরম্ভ করবে তখন কাপড় পর্বে কে? 
দেশের মহাঁশক্র ম্যালেরিয়া তাড়াঁবার ব্যবস্থা না 
থাকলে ও সব কিছু চিরস্থাী হবে না। কেউটে 


.. . সাপকে আগে কাড়ীর উঠান থেকে দূর ক'রে দাও 


তৰে ছেলে পিলে বউ ঝি নিয়ে শান্তিতে বাস 
'কর্তে পার্বে চরকা কাটতে পার্ধে। রোগ দুরী- 
. করণের ব্যবস্থা কর্ে হবে শুধু চিকিৎসার ব্যবস্থা 


কর্মে চিরস্থায়ী উপকার কিছু হবে না। বিষাক্ত 


সাপে যাকেই কাদ্ড়াক না কেন--সে গরীব 'হোক্‌, 


এরি ৭ পর ৬ এস পি ৬ 


অন্য 


আ। 


কে 


দ্লাতব্য, চিকিৎসালয়ে 


[ ২য় বর্ষ, ৭ম সংখ্যা 


অপি “ও এ স্থির 


বড় মান্য ছোক-_তাঁকে সে বিষের ফল তোগ 


কর্তে হবেই। এই ম্যালেরিয়৷ তাঁড়ানর ব্যবস্থা! 
নিজেদের কর্তে হবে। সকলকে তার সাধ্যমত 
শক্তি ও সামর্থ দিয়ে কাজ কর্তে হবে। গ্রামবাসীর 
চেষ্টাই প্রধান চেষ্টা। শুধু রাজার বা আর কারও 


চেষ্টায় দেশের ম্যালেরিয়া কখনও যাবে না। 


আচ্ছ। বাবু, এসব কথা আমিত বেশ বুঝতে পাকি ) 
কিন্তু সকলকে বুঝান শক্ত। লোকের দাতব্য 
চিকিৎসালয়ের উপর এত বিশ্বাস যে তারা যনে 
করে এ এক ভাক্তারখান! হলেই দেশের ফোগ 
কমে ষাষে। ন-পাড়! গ্রামে একট! ভাক্তারখান। 
হবে বঞ্রে লোকের বেশ আনন্দ দেখলুম । 

হা, আঁছান্মদ।? সব জায়গাই এ ভাব। আমার 
নিজেরও আগে এর রকম মনে হত। এখন বেশ 
বুঝেছি হ্বাতব্য ভাক্তারখানা ক'রে দেশের রোগ 
কখনও ফম্তে পারে না) গোটা কয়েক রাগীয় 
চিকিৎসার ব্যবস্থা! হ'তে পারে । আমাদের সমিতির 
উদ্দেপ্ত রোগ নিবারণ কর! চিকিৎসালয়ের উদেস্ঠয 
রোগের চিকিৎসা করা; তাহারা রোগ নিবা- 
রণের জন্ত কিছুই করে না। যেমন আদালতের 
উদ্দেন্ত বিচার আচাঁর করা আর স্কুলের উদ্দেশ্য 
ছেলেদের লেখা পড়! শিখান, এই ছুই জিনিষের 
যেমন সম্পূর্ণ বিভিন্ন উদ্দেশ্য তেমনি আমাদের ম্যালে- 
রিয়া নিবারণী সমিতি ও দাতব্য চিকিৎসালয়ে 
একেবারে বিভিন্ন উদ্দেশ্ত। আর একটা কথ 
আমাদের গ্রামবাসীর 
আত্মশক্তি ক্রমশঃ লোপ পায়। দেখ, একজন 


 ভিখারীকে নিত্য ভিক্ষে দেওয়া ভাল--না তাকে 


কাজে লাগিয়ে দিয়ে যাহাতে সে নিজে পয়সা উপায় 
কর্তে পারে এইরূপ ব্যবস্থা কর ভাল? যাক 
একথ। আর একদিন বলেছি। আমাদের জমিদার 
বাবুরা একথাট! তাল বোঝেন না। 


ভাত্র, ১৩৩১] 


সর জি আসর এসএ সিন জি এ সস্তা ৯ 4, সিসিক তি এরি 


আ। তাদের কাছে সব একবার বোঝলে হয় না? তারা 


কে 


ভ। 


কে। 


কি আমাদের তাড়িয়ে দিবেন ?. 

ন। না আমাদের দেশের জমিদারর! কখনও দেশের 
আঁপকাঁর করেন নি। তারা চিরকালই প্রজার 
“মা-বাপ” ভাবে প্রজার উপকার ক'রে এসেছেন । 
দেশে পুকুর ক'রে দেওয়া আমাদের জমিদারদের 
কর্তব্য কাঁজ ছিল; দেশে ডাক্তারাঁনাও তারা 
ক/রে দিয়ে থাকেন। তাদের দোষের মধ্যে এই 
যে-_-তীরা প্রজাকে কখনও নিজের পায়ে দাড়াবার 
পর!মর্শ দেন নাই_-) সে সময়ে দেশের মনে এভাব 
জাগেনি; সমবেত চেষ্ট1। ও স্বাবলম্বন ভিন্ন হে 
আজকাল পল্লীস্বাস্থ্য উন্নত হবে না একথা এখন 
অনেকেই বুঝতে পার্ছে। সেইজন্ত আমাঞ্গের অনেক 
সমিতিতে সমবায় সমিতির নিয়মান্গসারে (0০-০7৩- 
12015) ভাক্তারথানা দেওয়া হ'য়েছে। সমিতির 
নিযুক্ত (50199101550) ভাক্তার তার ভার নিচ্ছেন। 
সেখানে সমিতির সভ্যগণ 'ওষধ কিনিয়৷ থাকেন; 
বেণী লাভ নেওয়া হয় না, আবার দরিদ্র রোগী- 
দিগকে বিনামূল্যেও ওষধ দেওয়া হয়। 'এ রকম 
সমতির দ্বারা দেশে ভবিষ্যতে আরও অনেক ক'জ 
হতে পারে। এই ভাক্তারগণও এ সকল রোগীর 
গ্রামে গ্রামে যাহাতে ম্যালেরিয়া-নিবারণী-সমিতি হয় 
সে বিষয় চেষ্টা করেন। 

কিন্ত বাবু, একট! গ্রামের কথ! জানি- সেখাঁনে 
১ জন ডাক্তার এইপ্রকার সমিতি স্থাপনে বাধা 
দিচ্ছেন। তার ধারণা-_-এই সমিতি হলে দেশে 
তার ডাক কমে যাবে। 

এ ধারণ! তাদের একেবারেই ভুল। দেশ শ্াশান 
হয়ে গেলে তিনি পয়মা পাবেন কোথা থেকে? 
দরিদ্র আর, মানুষ ম্ালেরিয়ায় ভুগে ভুগে এত 
দরিদ্র হ'য়ে পড়ে যে তারা তখন ভাক্তারকে ॥৪ 
* ফি দিতে আসে। যদি মানুষ ম্যালেরিয়ায় না 

৩. 


সবাক 


্কি। 


আ। 


২৬৯ 


০ -২-- 


ভোগে, লোকের ঘরে পয়স। থাকে তখন অন্ত 
রোগের সময়ত ডাক্তাররা বেশী করে ফি আদায় 
কর্তে পাঁরেন। আর একটা কথা বিলাত গ্রসৃতি 
"দশে ম্যালেরিয়। প্রভৃতি প্রতিষেধনীয় রোগগুলি 
নাই-_অথচ সেখানকার ভাক্তাররা ত পয়সা কম 
উপায় করেন না। আমাদের গ্রামগুলির উন্নতির 
একমাত্র উপায় গ্রামবাসীর চেষ্টা, ও স্থানীয় 
ডাক্তারদের একটু সহান্ভৃতি ও দেশে দেশে 
ম্যালেরিয়া নিষারণী সমিতি স্থাপন । | 
বাবু, 'আমাদের দেশের ডাক্তারয়া মেন কেমন 
তার এসব কথ। বোঝেন না। 

আজকাল অনেক ভাক্তার এটা ভাল করেই 
বুঝেছেন। তারা নিজেরাই চেষ্টা করে গ্রামে গ্রামে 
সমিতি তৈরি কচ্ছে'ন। নি 

আমি সেদিন আর একটা গ্রামে সমিতি তৈরি 
কর্তে গিয়েছিলেম। রাস্তায় যেতে যেতে পায়ে 
একটা কাটা ফুটে গেল। আমি সেখানে গিয়ে 
আপনি সেদিন যেমন কেউটে সাপের কথা বল- 
ছিলেন আমি তাহাদিগকে কাটার উপম! দিয়ে 
বললাম দেখ তোমাদ্দের রাস্তায় ধরি কতকগুলা 
কাট! ছড়ান থাকে আর তোমরা তার উপর দিয়ে 
ইাটতে খাঁক তাহলে তোমাদের পায়ে কাটা 
ফুটবেই। ভাক্তারর! সে কীট! তুলে দিতে পারেন 
কিন্ত রাস্তার কাটা যদি সরান ন। হয় তাহ! হইলে 
আবার কাঁটা ফুটবে এবং আবার তুলতে হবেঃ 
চিরকাল এ কাটাফুটার ও তোলার যন্্না সহা 
করতে হবে। তেমনি ম্যালেরিয়ার মুল যদি নির্বংশ 
না করা যায় তাহ'লে চিরকাল ম্যালেরিয়ায় ভুগতে 
হবে এবং তিত ওষধ খেতে হবে অথচ শরীর ক্রমশঃ 
খারাপ হয়ে যাবে। একটু কষ্ট করে খানা ডোবাগুল! 
পারফ্ার কয়ে তাক্তে সপ্তাহে একবার করে ফেরো- 
পিন দিলে আর এত যন্ত্রণা! সহা করতে হয়না । 


বে 


* সত ভি 


দেখছি তোমার দ্বারা অনেক কাজ হবে। তুমি-_ 


আ৷। কিন্ত বাবু সেদিন তারা অ।মাকে একটা! প্রশ্ন করে 


তকে । 


আ। 


কে। 


আ। 


বড় ঠকিয়েছে। আমি কিছুতেই তাঁর উত্তর দিতে 
পারলাম ন। তার! বলে এখন ম্যালেরিয়৷ হ'ল 
কেমন করে। 

তুমি বলতে পারতে প্রথম যখন ম্যালেরিয়ার বিজান্ু 
মানুষের শরীরে প্রবেশ করল তখনই মানুষের প্রথম 
ম্যালেরিয়া হল । 

বাবু তা”্ত বলে ছিলাম কিন্ত তারা আবার বলে 
“প্রথম পীজানু এল কোথা থেকে ?” 

একথার উত্তর দেওয়৷ বড় শক্ত, প্রথম মানুষ কোঁথা 
থেকে এসেছিল সেটা বলাও .যেখন শক্ত। প্রথমে 
ইস হয়েছিল কি প্রথমে ভিম হয়েছিল এই প্রশ্জের 
মিমাংশা আজও হয় নাই। 


স্বাক্ছন 


আহম্মদ, তোমার ত বেশ উপস্থিত বৃদ্ধি আছে কে। হইতে পারে তাদের গ্রামে এখন ম্যালেরিয়া! কম 


[ ২য় বর্ষ) ৭ম সংখ) 


নি এট 


কিন্ত যেখানে এখন বেণী ম্যালেরয়! 'আছে 
সেখানেও একদিন কম ছিল কম থেকে বেশী হ'তে 
কতদিন? এরকম ওজর কোনও কাজের নয়। 
কাজ করবার ইচ্ছা না থাকলেই নান! রকম 
ওজর করে। যাহোক তোমার কাজ দেখে আমি 
বিশেষ সুখী হয়েছি। তুমি আসল কথাটা ঠিক 
ঠিক বুঝেছ”। 

আজ্ঞে; যখন যা বুঝতে না পারব আপনার কাছে 
জিজ্ঞাসা ফরে নেব__ 

ই।--যখনই দরকার হবে এসো তাছাড। শীঘ্র 
তোমাদেক্স গ্রামে ধাহাতে একটা সভা হয় তার 
ব্যবস্থা করা যাবে। তুমি এই সম্বন্ধে ১২এ প্রেষ- 
ঈদ বড়া স্াটে, কেন্দ্রীর ম্যালেরিয়া নিবাঁরণী 
সমিতিতে চিঠি লিখো-_. 


কেউ কেউ বলে “আমাদের গ্রামে ম্যালেরিয়। বেশি আ। যে আজ্ঞে, তবে_-আনি, নমস্কার । 


নাই আমাদের সমিতি করার দরকার নাই ।” 


কে। 


পরারাহরারারারাররইাররারাহট ৩০৩৯ 


আচ্ছা এসো, নমস্কার । 








বাঙ্গলায় প্রত্যহ ১০০০ 


এক হাজার লোক 


ন্াতেভিলল্বিন্সান্ল মালা আান্ল 


_ একটু চেফট1 করিলে এই ম্বত্যু বন্ধ হইতে 


পারে । 





রোগীর কর্তব্য | 


লেখক-_|ক্তার শ্রীরমেশ চন্দ্র রায়, এল্‌, এম্‌, এস্‌। 


(১) গণোরিয়া রোগে । 


পরের জন্য ভাবনা 

গ্রশ্রাব-দ্বার হইতে যে পৃণ্য বা লালার মত পদার্থ বাহির 
হয়, এই ছুইটি ও হথয়ং প্রঅাঁব-_-এই সবগুলিতে এ রোগের 
বিষ থাকে বলিয়া) নিজের কাপড়, পাজাঁম!, গ।মছ।, 
তোয়ালে, বিছানার চাদর প্রভৃতি অপর কাহাকেও ছ,ইতে, 
কাচিতে বা ব্যবহার করিতে দিবে না। অপরের কাপড়, 
গমছ! প্রভৃতিও ব্যবহার করিবে না এবং অপরের বিছানায় 
বসিবে না। | 

নিজের আঙ্গুলে এ বিষ লাগিয়া থাঁকা সম্ভব বলিয়া, 
নিজের চক্ষে বা অপরের জিনিষে ব! গায়ে হাত দিও ন! | 

যেথানে-সেখানে প্রত্াব করিও না। পষ-লাগা তুল! 
নেকড়া প্রভৃতি যেখানে-সেখানে ফেলিও না । উহাদিগকে 
পুড়াইয়া ফেলিতে পারিলেই ভাল হয়। স্ত্রী-স্বাস নিষিদ্ধ । 
নিজের জন্ঠও বটে, স্ত্রীর জন্যও বটে । 

আহারের ব্যবস্থা (পথ্য )1-বাহা যাহা খাইলে 
(১) পেট গরম হয়, (২) দাস্ত ভাল হয় না, (৩) হদ্ষম ভাল 
হয় না, (৪) পেট ভার থাকে 'ও অনল হয়, এমন খাছ 
থাইবে না । এ সকল হইলেই প্রশ্শাব কড়া হুইয়া যাঁয়, 
আর অপকার করে, ব্যারামকে বাড়ায় । 

মাংস, ভিম, পেঁয়াজ, রমন, বেশী তেল, ঘি বা ঝাল- 
মসলা দেওয়। তরকারী, অড়হুর বা ছোলার ডাল, 'আটা ও 
ময়দার তৈয়ারি কল রকমের জিনিষ, দোকানের খাবার" 
এ সমন্তই নিষিদ্ধ । বেশী রাত্রি করিয়া খাইলেও হজমের 
ধঁ সকল গোল খঘটিতে পারে বলিয়।, সন্ধ্যার মধ্যেই, বা 
অল্পক্ষণ পরেই, খাওয়া সাঙ্গ করিতে হইবে। 'অনাহারে 


রাত্রি ৯টা বাদ্দিয়৷ যাইলে, উপবাসী পাক! ভাল, অথবা 


বা জলীয় জিনিষ পাঁন করিতেই হইবে। 


খৈ-ছুধ, ছুধ-বার্লা প্রভৃতি হাঁলক1 খাবার খাঁওয়।ই উচিত । 
মিষ্টান্ন, ঘ্বত, দধির ঘোল, ছুধ প্রভৃতি সহন্থে পরিপাক 
করিতে পারিলে, খাইতে বাধা নাই। 

পাঁণীয়।- ম্মরণ থাকে যেন যে, গণোরিয়ায় মৃত্র- 
নালীর ভিতরে ঘ| হয়।' ঘ|। মাত্রেই যত ধোয়! বায়, ততই 
শীঘ্র ভাল হয়। আর ঘায়ে উগ্র কিছু ঠেকিলেই, ঘ! বিষাইয়া 
উঠে। মুত্রনালীর ভিতরে কোথায় ঘ। থাকে রোগী তাহা 
দেখিতে পায় না) এবং যতবার প্রত্াব করা যাঁয়, ততবারই 
সেই ঘ। ধুইয়! যায়। এমন অবস্থায়, যাহাতে (১) মুুমুহ 
প্রতাব হয় এবং (২) সেই প্রআ্াব জলের মত পাতলা হয়, 
তাহাই কর! সর্ধতোভাবে কর্তব্য । একারণে, তৃষ্ণ) থাকুক 
ন| থাকুক, ২৪ ঘণ্টার মধ্যে, আড়াই সের তিন সের অল 
কলের জল 
লিখিয় ওয়াটাব, সোডা ওয়াটার, লেমনেড প্রপ্ততি, 
ডাবের জল, ঘোলের সরবৎ, মিছিরির পান1, তিসিসিদ্ধ 
জল, ছুধে লেবুর রস দিয়! ছানা-কাটান-জল, ইসব গুল 
বা তোকমারী-ভিজান জল, বেদনার রস, খুব পাতলা 
বালি, ইত্যাদি ইত্যাদি অনবরত পাঁন করিতে হইবে। 
কিন্ত সন্ধ্যার পরে যত কম জল পান করা যায়, ততই 
ভাঁল। কারণ রাত্রে বেশী জল পান করিলে, স্বগ্রদোষ 
ঘটিবার সম্ভবনা । সপ্পরদোষ এই ব্যারামকে বাড়ায়। 
মগ্চ, চণ, চুরূট, তামাক, দোক্া।, স্থত্তি, জরদ1, নস্ত একে- 
বারে নিষিদ্ধ । পান খাওয়া যাইতে পারে। 

ইলিশ, চিংড়ি, বড় বা পাকা মাছ, বাপি বা শুটকী 
মাছ, কাকড়া, মাছও কাকড়ার ভিম, বেশী তেলওয়.ল! মাছ 
এসব খাওয়া নিষিদ্ধ । ছোট বা! “জীবিত মৎস” অল্প অল্প 


৯১২ 


৮ স্পা সপ বউ উর ক 


খাইতে বাধা নাই।, | যেষে শিনিষ খাইলে উপকার আছে 
সেগুলি এই £_শ্ডালের মধ্যে কলাই ডাল, তরকারীর 
মধ্যে পূইশাক, টা'যাঁড়স, ফলের মধ্যে, বেদানা, ডাব। 

শান।- গণোরিয়ার ফলে, অনেক সময়ে বাত 
ধরে। একারণ, ঠাগাকে ভয় করিয়! চলিতে হইবে। 
শরীর যদি খুব ভাল বোধ হয়, যদ্দি জর না থাঁকে, কোমরের 
পিছন দিকে বা গাঁটে গাটে কন্কনানি না থাকে, তবে 
_ক্গানে বাধ নাই। শীত ও বর্ধা কালে কিছু গরম জল 
মিশাইয়া কান করাই ভাল, এবং স্বানান্তে গায়ে বেশ 
করিয়া গরম জাম। কাপড় জড়ান ভাল। 

. পরিক্ষার পরিচ্ছন্নত। |-শাণোরিয়া রোগীর মুত্র- 
নালী হইতে যেপয নিগস্ত হয়, তাহা ভয়ানক বিষাক্ত । 
চক্ষে পয জাগিলে, চির জন্মের মত্ত অন্ধ হই! যায়। 
. আকাঁরণে অতি সাবধানে হাত ধুইবে। নিজের কাপড় 
চোপড়ঃ গামছা, বিছানার চাদর প্রন্তুতি নিজেই কাচিয়া 
শুকাইতে দেওয়। এবং তোল! উচিত! আঙ্গুলে বড় নথ 
রাখিবে না; যেহেতু হাত ধোয়! সন্বেও 'অনেক সময়ে 
বড় ক্ড় নখের নিচে অৃষ্ঠ ভাবে এ. মারাত্মক পয 


এলুকাইয়া থাকিতে পারে। পয পড়ার জন্ত অনেকে জোরে 


* মালকৌচা মারিয়। থাকেন; এরূপ করার ফলে, বোতলে 
_ছিপি দিলে যেমন হয়, পয পড়াও সেই রকমে, হঠাৎ 
বাহিরে আসিতে না পারিয়া, মূত্রনালীর ভিতরেই জমা 
হইয়া ঘ। বাড়াইতে থাকে । এই জন্য ভ্ালোট পর! বা 
. মালকৌোচা মার! উচিত নয়। তাহার ব্দলে, খুব টিল! 
করিয়া একটা কৌপীন পরিয়া তাহার সন্ুখের দিকে 
_স্কতকট! পেঁজা বোরিক বা আযাব্সরবেণ্ট, তুলা জমা 
: করিয়া রাখিলে, সমস্ত পয আপনিই সেই তুলার উপরে 
 গড়াইয়া পড়ে এবং পরে সেই নোংরা তুলার লুটিটিকে ময়লা 
 -বারগায় ফেলিয়। দিলে সব গোল চুকিয়া যায়। 

.. " পিচকারী লওয়ণ_চিকিৎষক যদি অন্তর্ূপ বিধান 
না দেব, ত এই কথামত কাধ করিলে সুফল পাইবে। 


প্রথম কথা, পিচকাম্ী লইলে অপকার হইবার ভয় 


সান 


সপ খল - ০ সদ এ পচ তত এ জাই ০ ৮ লিপি ০৩ 


২ বধ থম সখা 


পিক সতত ভি শর এ এ ৬৬ এটি সত 


আদৌ নাই; (বরঞ্চ _পিচকারী . না লইলে, বিপদের 
সম্ভাবনা । যে ব্যক্তি (ভাক্তার হইলেও ) বলে ষে পিচকারী 


ল্টলে রোগীর 'অনিষ্ট হয়__বাহিরের ঘাকে ভিতরদিকে 


ঠেলিয়। লইয়। যাওয়া হুয়,_- সে ব্যকি এই ব্যারাম সম্বন্ধে 
কিছুই জানে না। 
দ্বিতীয় কণ| | _ মনে রাখিতে হইবে, পিচকারী লওয়ার 
উদ্দেশ কি। উহার উদ্দেগ্ত, ঘাণে সাক্ষাৎ সম্বন্ধে জল দিয়া 
উহাকে ধুইয়া গেওয়1। মুক্রনালীর ভিতরে যে কোথায় ঘা 
থাকে তাহা রোগী দেখিতে পায় না; এ কারণে ওঁষধ 
খাইলে, সারাদিন ধরিয়া যতবার প্রতাব হইবে, ততবারই 
এ উষধ-মিশান-প্রম্াব হইবার ফলে, ঘ। ধোয়ার কাঁষ 
হইবে; কিন্ত প্রশ্লাবে উষধ নামে মাত্র থাকে । এই জন্য 
তাহার উপরে পিচকারীর প্রয়োজন । 

তৃতীয় কথা ।-_-পিচকারী ব্যবহারকালীন,স্মরণ রাখিতে 
হইবে যে, এক্কে ত অতীব-কোমল যায়গাতে তাহা ব্যব- 
হৃত হইতেছে ; তাহ! ছাড়!, সেই কোমল যাঁয়গার আবাব, 
ঘায়ে ব্যবন্ত কইতেছে। এই জন্ত কি পিচকারীর মুখ, 
কি উবধ-_ ইহাদের মধ্যে কোনট। যদি অতি সামান্তও 
জাল! ব। যন্ত্রনা উৎপাদন করে, তবে তদ্বার। অপকার ছাড়। 
উপকার খুবই কম। এই জন্য মনিহারির দে|কানের পিচ- 
কারীর চেয়ে 2101)2 বা 10162 (8617£89 ) পিচকারী 
নামে যে পিচকারী ভাক্তার খানাতে ব্যবহাত হয়, বেশী 
দ্রামী হইলেও) সেই পিচস্কারী ভিন্ন, অপর পিচকারী 
ব্যবহার কর! উচিত নয়। €সে পিচকারীর স্ৃবিধা এই যে. 
তাহাদের মুখটা রবার. লাগান (4121)2) 7 নতুবা চ]াপটা 
(79616) এইরূপ হওয়ার ফলে, মুত্রনালীর ভিতরে খোচা 
লাগিবাঁর ভয় নাই) এবং প্রকার ত্বারের মুখটা টিপি! 
ধঁরয়। রাখিতেও হয় না--পিচকারীটাকে ঠাসিয়৷ ধরিলে, 
আর এক ফোঁটা লোসান মুত্রনালীর মুখ হইতে বাহির 
হইতে পারে না। | 

চতুর্থ কথা ।-_-সারারাত্রিতে ঘুমানর জন্ত, ন1 বারন্বার 
গর্ব হয়। ন। পিচকারী দি মূত্রনালীর ঠিতরের ঘাটাকে 


শ্রাবণ, ১৩৩১ ] 


ধোয়া হয়। এই জন্য ঠিক শুইতে যাইবার আগে এক- 
বার--এবং ঘুম ভাঙ্গিলেই আর একবার--এট ছুইটি 
নিদ্দিট সময়ে পিচকারী লইতে হইবে। ইহাদের মধ্যে 
বথাসন্তব সমান সময়ের তফাতে 'আরও হইবার পিচকারী 
লওয়া চাই। চব্বিশ ঘণ্টায় চারবারের অধিক পিচকারী 
লইলে জননেত্রিয় উত্তেজিত হইয়া পড়িতে পারে। 
জননেক্ডিয়ের উত্তেজন। ঘটলেই উহার ভিতরের ঘ| বাড়িয়া 
যায়। 
পঞ্চম কথ ।_পিচকারীর জল ( ইউধ) ঈমৎ গরম 
হইবে এবং এমন পরিমানে জল (ওঁবধ ) লইবে, যেন 
পুরুষঙ্গটির যতটা বাহিরে দেখা যায়, তাহার সমগ্ুটাই জলে 
ভত্তি হইয়া! যায় । জল: বধ) দিবা সময়ে, পুরুষঙ্গের 
কোনও অংশ ঈষৎ বা সজোরে টিপিবে না, বেশ 
আস্তে আস্তে জলটুকু ভিতরে প্রবেশ করাইয়া দিবে। 
ভিতরে জল যাইলে, অন্ততঃ পাঁচ যিনিট কাল জলটুকুকে 
উচ্বারই ভিতরে আবদ্ধ রাখিয়], তবে পরে উহাকে ছাড়িয়া 
দিবে। প্রত্যেক বারে-_-একদফা, ছুইদফ, পাঁচদফ 'অর্থাৎ 
যতক্ষণ না বেশ পরক্ষার অল বাহির হয়__নর্থাৎ যতক্ষণ 
প্রজাবন্থারের ভিতরের ঘা ধোয়া পৃ যঃ মাংসথগু প্রভৃতি 
নিঃশেষরূপে বাছির হইয়া! যায়__ততক্ষণ পিচকারদী দিতে 
থাকিবে। প্রত্রাবদ্ধারের ভিতরের ঘরকে ধোয়াই যখন 
উদ্দেশ্য) তখন যতক্ষণ না উহা বেশ পরিষ্কার হয়, ততক্ষণই 
ধুইতে থাকিবে । কিন্ত সাবধান, ধুইবার চোটে যেন এ 
যন্ত্রটির অথ! উত্তেজন। (০150001) ) ন' হয়, যেন, উহার 
ভিতরে জাল! বা ব্যথা না লাগে এবং যেন উহার ভিতর 
হইতে রক্ত পাত না হয়। এই তিনটিই ধাকে বাড়াইয়া 
দেয়। | 
: ষষ্ঠ কথা-_-এই রোঁণে মুত্রনালীর ভিতরে ঘ| থাকে; 'অত- 
এব যতবার উহ৷ উত্তেজিত হইবে বা! যতবার উহাকে পরি- 
ফার করিবার জন্য টচিয়৷ দিবে, ততই ঘ! রগড়াইয়! যাইয়া 
ক্ষতি করিবে। এই অন্য যখনি প্রান সাঙ্গ হইবে,তখন ২1৩ 
মিনিটের জন্ত & পুরুষঙ্গটকে একটি ছোট গেলাসে ঠা! 


ভান 


২১৯৩ 


জল লইয়া তাহার মধ্যে ভূবাইও, তাহা হইলে উহা! আপনিই 
পরিষ্কার ত হইবেই, পরম্থ বেশ ঠাণ্ডা (শিথিল ) থাকিবেও 
বটে। | র 
সপ্তম কথা ।--পিচকারী লইবার পরে প্রত্্রাব করিবে। 

পরিশ্রম করা ।--বেশী চলা, সিড়ি উঠা-নামা, 
সাইকেল ঝা ঘোড়া চড়া নিবিদ্ধ। বেভারিকাঞ্জ করিতে 
কৌোথানি আসে, এমন ভারি কাজ করা উচিত নয়। রাক্জি 
জাগরণ ও স্ত্রীসহবাস নিমিদ্ধ। রৌদ্রে ঘুরিলে বা! পরিশ্রষ 
করিলে অতিরিক্ত ঘাম হয়; বেশী ঘামিলে গ্রশ্নাব কড়া 
হয়; কড়া এশ্রাব মূত্রনালীর ঘায়ে লাগিলে ঘা বিষাইয়া 
উঠে। ৰ 

নিদ্রা ।-দিবা-নিজ্র! নিষিদ্ধ, কেন ন! দিনে ঘুমাইলে 
হজম ভাল হয় না, তজ্ঞন্ত গ্রাম্রাব লাল হয় এবং দিনে 
ঘুমাইলে স্বপ্পদোষ ঘটিতে পারে ও রাজের ঘুম ভাল গাঢ় 
হয় না। রাত্রে ঘুমাইবার সময়ে কয়েকটি কথা ন্মরণ 
রাখিতে হইবে। প্রথমতঃ ঘুমের আগেই পিচকারী লইয়া, 
প্রত্নাব করিয়া তবে শুইবে। প্রথম একচোট ৫ বা ৬ ঘণ্টা 
ঘুমের পর, ভোরে যখনই ঘুম তাঙ্গিবে কখনে। তাহার পরে 
আর ঘুমাইও না বা আলম্ত করিয়া বিছানায় শুইয়া! থাকিও 
না-তাহ! হইলে স্বপ্রদোষ ঘটিবে। নরম বিছানায় শুইলে, 
ভাল ঘুম হয় না বলিয়!, পাশ বালিসের ঘর্ধণে লিঙ্গের 
উত্তেক্সন৷ হয় বলিয়া পাশবালিশহীন কঠিন শয্যাই ভাল। 
যে পোষাক ব। বিছান! বা লেপ বা চাদর কুটুকুটু করেঃ বা 
যাহাতে ছারপোকা মাছে, তাহাতে শুইলে ঘুম ভাল হয় 
না; ঘুম গাঢ় না হইলে, প্রনাবও কড়া হয়ঃ এবং স্বপ্রাদোঁ 
হইবার সম্ভাবনা । উভয়েই ব্যারাম বৃদ্ধি করে। 
অপরাপর ব্যবস্থা? _খুব ভালরূপ স্মরণ রাখিও যে-_ 

(১) গণেরিয় হইবামাঝ্রেই খুব ভাল চিকিৎসকের 
শরণাপন্ন ন। হইলে, পরে তর ব্যারামকে তাড়ান শক্ত হয়। 
খুব ভাল করিয়া চিকিৎসিত হইলেও দেড় মাসের কমে . 
সকল গেপ মিটে না। বাঠিহের জালা পুঁজ পড়া বন্ধ 
হইলেই যে এ ব্যারাম আরাম হইল। এমন মনে করা ভুল। 


সন, এসডি ও ০২৬ সপলান্জ পিস শি পাঁচ ০ ৯ 


ঞ্ ব্যারামের জীবাণু লিঙ্গের ভিতরে ব বছ হ্‌ কাল লুকাইয়া 
থাকে এবং পুরাতন হুইলে ইহা প্লীট” নামে পরিচিত 
হয়। ৃ | 

(২) লোককে লুকাইয়া রাখা অসম্ভব--একদিন না 
একদিন ধরা পড়িবেই ; এমন অবস্থায়, হাঁতুড়ের হাঁতে 
ন1 পড়িয়া, টোটুক1 বা কদর্য পেটেপ্ট উষধ ন! খাইয়া, 
সরাসরি সব চেয়ে যিনি উপযুক্ত চিকিৎসক, প্রথম দিন 
হইতেই, তাহারই কাছে যাইও; নতুবা, বিপদ চারিদিক 
থেকে আমিবেই অ।সিবে। 

(৩) বেন্ঠ/-গমন ভিন্ন কখনও এ ব্যার?ম হয় না। 

(৪) তাড়।হাড়ি পুষ পড়া "ও জ্বালা বঙ্গ অনেক 
পেটেন্ট ও টোটকা 'উবধেই হয়: কিন্ু তাহাতে ব্যারাঁম 
সারে ন। বরং হঠাৎ চাপ! পড়িয়) পরে বাত, একশিরা। 
বুকের দোষ; বাগী, জর গ্ভৃতি আনে । আন্তে আস্তে 
পৃ'ষ পড়া বন্ধ হইয়া গেলে; তবেও নিশ্চিন্ত থাকা যায় ন) 
কারণ ইহ1 পুরাতন ব্যারামে পরিণত হয়; তাহাকে গ্লীট 


বলে। নীটে পৃ'্য নাই, জালাঁও সব সময়ে থাকে 
না। কাষেই রোগী নিজের বিপদের কথা বুঝিতে 
পারে না। 


(৪) যন্ত্রণ! দায়ক না! হইলেও ম্লীট এ ব্যারামই ঘটে। 


সাথ 


ত্য রঃ গম সংখ্যা 


ও ৩ এ (সস চি নিলি 


যাহার নীট আছে, ০ সে | তাহার সত্রীকেও ঞ্ ব্যারাম দিতে 
পাঁরে এবং তাহারও অনেক কষ্ট হয়। 

(৫) “গণোরিয়।” (অর্থাৎ তরুণ ) অবস্থাতে য়েমন 
রোগীর মুত্রনালীর ভিতরে এ রোগের জীবাণু ধর্তমাঁন 
থাকে; প্লীট” জের্থাৎ পুরাতন) অবস্থাতেও তদ্রপ। অথচ 
প্লীট অবস্থায় রোগী বেশ নিশ্চিন্ত থাকে । এই ছইটা 
অবস্থাতেই, স্ত্রীসহবাসের ফলে, স্ত্রীর নাঁড়ীতে এ রোগজীবাণু 
প্রবেশ লাভ করিতে পারে। পুরুষদিগের লিঙ্গেই ব্যারামটি 
বেণী করিয়া লাগিয়া থাকে ; স্ত্রীলোকদিগের নাড়ী অরামু, 
ভেদ করিয়! পেটের ভিতরে ব্যারামটি যাইয়া আশ্রয় লয়। 
এইজন্য স্্রীলোকদিগের ওত ব্যারাম হইলে, “শাড়ীর” 
দে।ব, পেটে বা প্রভৃতি নানা রকম ছুরারোগা ও কষ্ট- 
দায়ক এবং পঙ্চয়ে সময়ে প্রাণসংহারক ব্যারামরূপে দেণা 
দেয়। 

(৬) গোড়। হইতে একত্রে চারিটি উপায় সমান 
বেগে চালাইলে তবে এই ব্যারাম সারে; সেগুলি 
হইতেছে 

খাইবার ওষধ পান 
গায়ে ফুড়িয়া ইন্জেক্‌ ন্‌ লওয়া 
পালন। 


পিচকারীর উষধ ব্যবহার 
উপযুক্ত বিধি-নিষেধ 
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স্মরণ র'খিবেন_নিম্ব বায়ুর বিশুদ্ধতা সম্পাদক, ছুষিত ও বিষাক্ত বায়ুকে € 
সংশোধন করিতে ইনার ক্ষমতা অসীম। খাহাদের বাড়ীতে ছুই তিনটা নিম্ব- 
রুক্ষ আছে তাহাদের বাড়ীর নিত্য অধিবাসীদের বন্ুবর্ষ যাবৎ বসম্তরোগ হইতে 


$ দেখ! যায় না। 
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দেশের স্বাস্থ্য 


লেখক ডাঃ--নগেক্র নাথ দে এমবি। 


দেশের ্বাস্থা) জাতির স্বাস্থ, গ্রামের স্বাস্থ্য সাধারণ 
স্বাস্থ্য বা 101)110 1[75810) এসব কথা আগে মানুষের 
মাথায় তত খেলত না-_-এক জনের স্বাস্থ্য থারাপ হলে 
তা'থেকে আর একজনের স্বাস্থ্য খারাপ হ'তে পারে 
এ কথাট। তখনকা'র লোকে ভাল কঃরে বুঝত না । তখন 
অনেকেই মুখে বলত “আমার অন্থখ হয়েছে ত তোমার 
কি?” আবার কেউ কেউ মনে মনে বলত “তোমার 
অনু হয়েছে ত আমার কি ?” 

দেশে যখন কলের! বসন্ত প্রভৃতি মহামারী দেখা দিত 
তখন লোকে পেগুলাকে দেবতার অভিশাপ বলে মনে 
করে নিত ভাবত এতগুপি লোকে একসঙ্গে অনুখে মরা 
নিয়তি ছিল তাই এই অনস্থুখ এসেছে তারা এই সব 
মহামারিকে বন্তা-প্রাবন, অগ্নিকাণ্ড নৌকাডুবি প্রভৃতি 
আকন্মিক তুর্ঘটমার সঙ্গে তুলনা করতো! এক জনের 
অস্থখ যে আর একজনের 'অস্থখের কারণ হ'তে পারে 
এ বুদ্ধিটা তাদের মাথায় আসত না তাহারা ভাবত ছুই 
জনের অনৃষ্টেই অনস্ুখ ছিল তাই ছুই আনেরই অস্থথ 
হইয়াছে এক জনের আগে হয়েছে বলিই থে তার অস্থথট! 
অন্তের অস্থখের কারণ হতে পারে এটা তারা ভাবতে 
পারত না। | 

দৈব ও অনৃষ্টের উপর এতট! বিশ্বাস ছিল বলেই তারা 
কোনও মহামারীর কারণ অনুসপ্ধান বা তাহা নিবারণের 


চেষ্টা করত না। এই আধ্যাত্মিক নিশ্চেষ্টতার ফলেই' 


মহামারীর প্রকোপ কোনও দিকে কোনও বাধা না 
পাইয়। উত্তরোত্তর বাড়িয়াই চলিয়াছে। আমাদের দেশে 
দৈবের এত বেশী আধিপত্য আসিল কোথ হইতে? 
আঁষর! দৈব মানি কখন? যখন দেখি একট। কাজ করা 


আমাদের শক্তিতে কুলায় না তখন আমর! তাহাকে 


দেবতার, কর্তব্যের তালিকার মধ্যে ফেলিয়া দিই। আমরা 
পুকুর হইতে জল তুলিয়! গাছে দিতে পাঁরি কিন্তু আকাশের 
মেঘ হইতে বৃষ্টি নামাইতে পারি না কাজেই ধরিয়। লইলাম 
বৃষ্টি দেবতার, কাঁরণ কেহ কোনও দেবতাকে বৃষ্টি করিতে 
দেখিয়াছেন একথা! আমি বিশ্বাস করি না। সেই রূপ 
প্রদীপ আমরা জালাইয়া ও নিবাইয়! থকি এবং মনে 
মনে বিশ্বাস করি যে আঁমর। উহ! জ1লাইতে ও নিবাইতে 
পারি, কিন্ধ যখন দেখি অগ্নিকাণ্ড হইয়া সমস্ত গ্রাম জলিয়া 
পুড়িয়৷ ছাই হইয়া যাইতেছে এবং আমর! হয় ত নিবারণ 
করিতে পারি না; তখন আমর! বলি দেবতার ইচ্ছায় 
আগুণ লাগিয়াছে এবং দেবতার ইচ্ছা হইলেই নি্বিবে 
নতুবা নিবিবে না। আমাদের অক্ষমতার উপরেই 
আমাদের দৈব বিশ্বাসের তিত্তি। আবার এই বিশ্বাস 
যত দৃঢ়তর হইতে থাকে আমাদের কার্ষ্য উদ্দাস ও উৎ- 
সাহের ততই অভাব পরিলক্ষিত হয়। সাধারণও দেখা 
যায় যাহারা যত দৈব ও অনৃষ্টবাদী তাহারা ততই চেষ্টা- 
হীন 'ও উৎসাহশুন্ত-__ 

এ বিষয়ে যদি যুরৌপের সঙ্গে আমাদের তুলন! করি 
তাহা হইলে যুরোপকে প্রসংশা না করিয়! থাকা যাঁয় না। 
জানি ইহাতে সমস্ত দৈববাদীর দল এবং তৎসঙ্গে তথাকথিত 


 দেশসেটী [9/1079115দল আমার উপর খড়গ হস্ত হইয়া 


উঠিবেন। সেই জন্ঠ সাধারণ ভাবে কোনও কথা ন৷ 
বলিয়া মাত্র ২১ টি দৃষ্টান্ত দেখাইব। 

চরক শুক্রত, প্রভৃতির প্রাচীন গ্রন্থ হইতে যতছুর 
জান! ষায় তাহাতে মনে হয় কলের আমাদের দেশে অন্ততঃ 
খষ্টপূর্ব্ব ৪র্থ শতাব্ধীতে বিরাজমান ছিল। দেই কলেরা 
প্রায় আজ পর্য্যন্ত সমভাবে আমাদের উপর রাজত্ব 
করিতেছে তার প্রধান কারণ আমার মনে হয় আমরা 


২১৬ 


এস ০ ০৯ এ ০৩১ একি... এ 


কলেরাকে দেবতা প্রেরিত জমদূত মনে করি রলিয়া। 
সেই কলেরা--কলের! সব দেশেই 'আছে। কলের! যুরোপে 
প্রথম দেখ! দেয় ১৮৩০ খ,ষ্টাঝে। সেখানের লোকের রক্তের 
জোঁর আছে, মনে বল আছে তাই তাহারা কলেরার মত 
মহামারীকে দেবতার দান বলিয়! মাথায় তুলিয়া লইতে 
পারিল না। 
ইহাকে দুর কর! যায় তাহারই উপায় অনুসন্ধান করিতে, 
এই অন্ধসদ্ধানের ফলে তাহারা ইহার বীজাণু আবিষ্কার 
করিল কিরূপে ইহা সংক্রান্তিত হয় তাহ! আবিস্কার করিল 
এবং ৫* বৎসরের মধ্যে এই রিপুবরকে দেশ হইতে 
বিতাড়িত করিল। আর আমর! এই ২৫** বৎসর ইহাকে 
দেবতার অনুগ্রত বলিয়া মাথায় তুলিয়া লইয়া বসিয়া 
আছি। : 

.. পানামা দেশের ভীষণ ম্যালেরিয়া মুরোগীয়ানদের 
নজরে আসে ১৮ ৮* খুষ্টা্বে বখন খাল কাঁটার উদ্বোগ 
করা হয় তখন যেখানে ম্যালেরিয়া ও পীতজর এত বেশী 
ছিল যে কেহই সেখানে বাইতে সাহস করিত না, হাহারা 
বাইত তাহায়া 8৫ মাস থাকিলেই আর ফিল্সিতে হইত 


ক্আান্ছা, 


হব, ৭ম সংখ্যা 


শশা পস পসলিশ নসশি শিস পন উজ শি এাস্িিপটা আপা আপা 


না। একে বিদেশ, তাহার উপর : এত অন্ুুখ, মে রকম 
স্থানে কাক্ষ কর! কত শক্ত তাহা বুঝিতেই পারিতেছেন। 
কিন্তু ঘুরোপীয়ারা পেছাইবার জাত নয়। তাহারা সেখানের 
পীত অর দুর করিয়াছে ও খাল কাটিয়াছে। এখন 
সেখানে স্বাস্থা এত ভাল যে লোকে বায়ু ঃপরিবর্তনের জন্ত 


তাহার! চেষ্টা করিতে লাগিণ কিরূপে সেখানে গমন করে। 


সেই ম্যালেরিয়া আমাদের দেশে পুরা কাল হইতেই 
আছে আগে যত লোকে এই রোগে মরিত তাহার হিসাব 
নাই; কিন্তু যতদিন জন্মমৃত্যুর হিসাব রাখা হইতেছে 
ততদিন বাংল! গ্লেশের অন্ততঃ ৪ লক্ষ এবং সমস্ত ভারত 
বর্ষের অন্ততঃ ২* লক্ষ লোক প্রতি বৎসর এই রোগে 
মরিতেছে অথন্ভ ইহা নিবারণের অন্ত কোনও চেষ্টাই 
১৯১৭ থুষ্টাব্ব পর্য্যন্ত হয় নাই। এই সময় হইতে কয়েকটি 
গ্রামে ম্যালেরিকী! নিবারণী সমবায় সমিতি গঠিত হইয়াছে 
কিন্ত তাহ! প্রয়োজনের তুলনায় সমুদ্রের স্থানে গণ্ড 
গোম্পদ মাত্র । বাংলা দেশেই ৮৪৭৪৮খানি গ্রাম আছে 
তাহার মধ্য মধ্যে মাত্র ২**টিতে সঙ্গিতি গঠিত হইয়াছে । 

ক্রমশঃ 


্বন্লে ল্লাশ্িত্বল, 


বাহগলায় প্রতিদিন ৮১৬টি শিশু মারা যায় 
তন্মধ্যে ৫০০টি বাঁচান যাইতে পারে 





সমিতির সংবাদ . 


18 81001 10111118118 608181185. 





সমিতির রোজ নামচা-_জুলাই ১৯২৪-_ 


৬ই- নদীয়া সিলাই. দহে সমিতি গঠন। 
ণই-_হাঁওড়া বলুটি জগদীশপুরে সমিতি গঠন | 
১৪ই-_২৪ পরগণ! বহিরিয়!তে কাঁলাজর কেন্ত্র স্থাপন 
১১ই-_ বর্ধমান বৈস্তগুরে সমিতি গঠণ । 
১২ই--২৪ পরগঁণা কেমে খামার পাড়া সমিতি গঠণ। 
১৩ই--১৪ পরগণ! খলিসদিতে প্রচার সভা | 
১৭ই-_বামুনগাহি কালাজর কেন্ত্র বন্ধ হয়। 
২গসে--২৪ পরগণ। সাইখানাতে প্রচার সত । 
২১শে- পাবনা মোহনপুরে সমিতি গঠণ। 
২৪শে-_-২৪ পরগণ!| বোখারা সমিতি গঠণ। 
২৫শে- বর্ধমান ডেড়ে কোনায় প্রচার সভ1। 
২৬শে- বাকুড়া গ্রামে প্রচার সভা! । 
২৬শে- বর্ধমান ভাহুক] গ্রামে প্রচার সভা । 
_২৯যে-_২৪পরগণা খুনি সমিতি স্থাপন । 
৩০শে_ যশোহর বেড়ি গোপালপুর সমিতি গঠন । 
৩১শে-২৪পরগণ। কৈজুড়ি ভাছুড়িয়ার প্রচার সভা । 


কাঠাল গড়িয়। | 


গ্রামের অবস্থা-_ | 
কাঠালগড়িয়া গ্রামটা বেঙ্গল প্রতিন্সিয়াল রেলের ভান্তাড়। 
ষ্টেশনের উত্তর পুর্বে এক মাইন দুরে অবস্থিত ইহার 
বর্তমান লোক সংখ্যা ২০* শত, মাত্র ছয়টী জাতিতে 
বিতুক্ত। কিন্তু ৩* বৎসর পূর্বে এই গ্রামে ১৪টা বিভিন্ন 
জাতিতে প্রায় $** শত লোক বাস করিত। ৩* বর্মব্যাপী 
& 


ম্যালেরিয়া ও ১৩২৫ সালের ইনফ্রয়েঞ্জ গ্রামের এই ছর্দশ 
করিয়াছে। 


ম্যালেরিয়ায় লোক মরিতেছে। সংস্কারাভাবে তাহাদের 


পরিত্যক্ত গৃহ জঙ্গল।কীর্ণ ও পুকুর ভোবাগুলি পানা ও 


আগাছায় পূর্ণ হইয়। মশকের আড্ডায় পরিণত হইতেছে । 
আবার এ মশকের দংশনে ম্যালেরিয়। হইতেছে এইরীপে 
মড়ক, মশক ও ম্যালেরিয়া পরম্পর পরম্পরের সাহায্য 
করিয়া মানবের ধ্বংস সাধনে উত্তরোগ্তর দ্রুততর -বেগে 
অগ্রসর হইতেছে । চারিদিকে দশ মাইলের মধ্যে দাতব্য 
উধধালয় নাই, নিকটে যে সকল ডাক্তার আছেন তাহ।দের 
টাক! যোগাইবার মত শক্তিও লোকের নাই কাজেই অন্ুখ 
হইলে মৃত্যু ভিন্ন গতি নাই। 


সমিতি গঠন-_ 


গ্রামথানি ক্রমশঃ বাসের অনোপযোগী হইতেছে দেখিয়! 
১৯১৬ খৃঃ অঙ ৬ শারদীয় পুজ। উপলক্ষে গ্রামের যুবকেরা 
একটি মিটিং করেন এবং দেশের স্বাস্থ্যোন্নতিকল্পে "্কাটাল- 
গড়িয়া ইউনিয়ন ক্লব” স্থাপন করেন। ১২ জন সভ্য হন, 
এবং অন্যুন ”** আন! করিয়া মাসিক চাদ! ধার্যয হয়। 
যথাসাধ্য কার্ধ্য চলিতে লাগিল, কিস্তু এই যৎসামান্ত আয়ে 
গ্রামের বিশেষ কোন উন্নতি হইল না। 

বাংলা সরকারের তৃতপূর্ব অগ্ার-সেক্রেটারি রায় 
সাহেব জ্ঞান চন্দ্র চৌধুরী এই গ্রামের বাসিন্দা ছিলেন। 
তাহার ছুই পুত্র, একজন ওকালতি পাশ করিয়াছিলেন। 
এবং আর একজন বি, এ পড়িতে ছিলেন। তাহারা এক 
বার ম্যালেরিয়ার সময় এখানে আপগিয়াছিলেন। ম্যালে- 
রিয়। তাহাদিগফেও বাদ দিল না; কলিকাতায় ফিরিয়া 


১৮ 


(অ পস্ধ্খিট আনিস এপ 


ছুইঞজনেরই ভীষণ ও জর ক ভাক্তারেরা দেখিয়া বলিলেন 
সাংঘাতিক ম্যালেরিয়। ( 1171181)51)6 11519715 ), ২৩ 
দিন ভুগিয়। ২৪ ঘণ্টা ব্যবধানে দুই ভাইই দেহত্যাগ 
করিলেন । 


এই ব্যাপারে যারপরনাই মন পীড়িত ি জ্ঞান টি 
গ্রামবাসীর অবস্থা উপলদ্ধি করিয়। ১৯,০০* টাঁক1 খরচ 
করিয়া গ্রামে একটা দাতব্য চিকিৎসালয় স্থাপন করিবার 
সঙ্কল্প করিলেন। এই বিষয়ে হুগলি জেলা-বোর্ড ও বাংলার 
তানস্তীন স্বাস্থ্য মন্ত্রী মাননীয় শ্রীযুক্ত স্থুরেন্্রনাথ বন্দ্যো- 
পাধ্যায়ের নিকট পত্র লিখিলেন। কিন্তু উহাদের উত্তর 
পাইবার পূর্বেই তাহার মৃত্যু ঘটিল। তিনি উইলে এই 
কার্যের জন্য ৬,০* টাক রাখিয়। গিয়াঁছেন। 

তাহার মহতুর্দেশ্য সাধন করিবার জন্ত 'মামর] বিশেষ 
চেষ্টা করি এবং ভুগলি জ্েলা-বোর্ডের সাহাধ্য প্রার্থন! 
করি। বোর্ড সম্মত হইলেন এবং হেল্থ, অফিসার গ্রামে 
আনিয়। স্থান. নির্বাচন করিয়া গেলেন। কিন্ত হর্ভাগ্য 
বশতঃ জ্ঞান বাবুর বিধি পত়্ী এ টাকা দিতে রাজী হইতে- 
ছেন না। 

“একজনের সাহ।ষ্য পাইলাম না বলিয়।কি আমাদের 
মরিতে হইবে) আমরা কি নিজেরা নিজেদের বাচিবার 
উপায় ঠিক করিয়া লইতে পারিব না ?” এই ভাবিয়া গত 
বৎসয় যে মাসে আমর! পূর্বোক্ত ক্লাবের সভ্য, নিয়ম 'ও 
কাধ্যাঁদি বর্ধিত করিয়া একটী সমিতি গঠন করি এবং 
কলিকাতাস্থ কেন্দ্রীয় ম্যালেরিয়-নিবারণী সমিতির শরণাপন্ন 
হই। ইহার উপযুক্ত সেক্রেটারী মহামান্য রায় বাহাভুর 
ডাক্তার গোপাল চন্দ্র চট্টোপাধ্যায় মহাশয় আমাদিগকে 
সাদরে গ্রহণ করিলেন । তিনি গ্রামের হর্দশায় অনুপ্রাণিত 
হইয়| আমাদের উৎসাহ প্রদান করিলেন এবং যথাসাধ্য 
সাহাষ্য করিতে উৎসুক হইলেন । 

এই সমিতি ১৯২৩ স।লের সেপ্টেম্বর মাসে রেজেছ্রি কর! 
ছয় । সেই সময় হইতে আমাদের সমিতি সিমনিবিত কার্য 
খুলি-করিরাছে। 


আ্ধাত্হা 


“ক এওটি টি রিও শা উজ ৮৩২ ০০০৪৩ 


[ ২য় বর্ষ, ৭ম সংখ্যা, 


কার্য বিবরণী 

১। বন পরিষ্কার--বন জঙ্গলে গ্রামে বড় পরিক্ষার 
দেখায়; এইগুলি আবার ম্যালেরিয়াবাহী মশকের আবাস 
স্থল। সেইন্ত এ সমস্ত আমর! কাটিয়া ফেলিতেছি। 
প্রায় ৩ বিঘ। জমির জঙ্গল স্বেচ্ছাসেবক ও মজুরের দ্বারা 
পরিষ্কার করা হইয়াছে । | 

২। কেরোসিন প্রয়োগ-__এনোফিলিস নামক এক 
জাতীয় মশকের দ্বার! ম্যালেরিয়া! বিষ চালিত হয়। 
মশক কুলের জন্মস্থান সাধারণতঃ ডোবা, খানা প্রভৃতি স্থিত 
আবদ্ধ জল। ইহাদের বৃদ্ধি রোধ করিবার জন্য 
অক্টোবর মা পর্য্যন্ত গ্রামস্থিত ডোবাগুলিতে প্রতি 
রবিবার স্বেচ্ছাসেবক দল দ্বারা কেরোসিন তৈল প্রয়োগ 
কর| হইয়াছিল। বর্ধার জল কোন স্থানে যাহাতে স্থারী 
ভাবে জমিতে না পারে তজ্জন্ত কতকগুলি পয়ঃ প্রণালী 
খনন করা হষ্পাছে। ৪টী বড় পচা পুঙ্ষরিণী সম্পূর্ণ ভাবে 
পরিষ্কার কর! হইয়াছে। 
পানীয় জলের ব্যবস্থা উত্তম পানীয় জলের জন্য 
সমিতি একটি বড় পুফরিণী জম! লইয়াঁছে। 

৪| সমিতির ভাক্তার--১২ই অক্টোবর তারিখে 
কেন্দ্রীয় সমিতি হইতে ভ]ক্তার শ্রীসিমাদ্রীপ্রন্থুন চট্টোপাধ্যায় 
এম্‌, বি, মহাশয়কে ম]সিক ৫৯২ টাকা ভাতা দিয়া নিযুক্ত 
কর! হয়। ইনি নিজগুণে সকলের প্রিয় হইয়াছিবেন । 
কিন্তু ম্যালেরিয়া রাক্ষসী ইহাকেও ছাড়িল না 1 অগত্যা 
ভিসেম্বর মাস পধ্যন্ত থাকিয়া ইনি চলিয়া যান। পরে 
ভাক্তার পুলিশ বিহারী সেন এম্‌, বিঃ-কে নিযুক্ত করা হয়। 
কিন্ত তিনি মাত্র এক মাস থাকেন। সম্প্রতি প্রতি 
শনিবায় কেন্দ্রীয় সমিতি হইতে একজন ডাক্তার আদিতে- 
ছেন। | 
৫1: সমিতির নানা রি টিকা একটা 
ভিস্পেনসারি খোলা হয়। ভ্তাক্তার বাবু 'অন্থুগ্রহ কির! 
স্বহন্তে উধধ তৈর়ারি করিতেন । অধিকাংশ ওষধই দাগ 
প্রতি ১৫ করিয়া দাম লওয়া হয়। হাতে পর়সা নাই বলিষ্ঠ 


৩। 


তাঙ; ১৩৩, 1 ] 


সি: ঠো ভীঠ ঠা" টি 5 ভটি « 


৬ ৮৯৮, উপ তল তি পাত তীদি তা 


অনেক দরিদ্র কক আন হইলেও: 'উষধ লইত না। | চি 

দেব সুবিধার জন্য আমর! ধারে গুঁধধ দিবার বন্দোবস্ত করি। 
কিন্ত ইহাতে অনেক ওষধের দাম অন।দায় হওয়ায় সম্প্রতি 
ধারে উষধ দিতে সহজে রাজি হই না। এতাবৎ ৬২৮ খানি 
প্রেস্ক্রিগসনের ষধ বিক্রয় হুইয়াঁছে। 

৬1 'উষধ বিতরন-_.ডাক্তার বাবুর অবস্থানকালে 
সপ্তাহে দুই দিন করিয়া ম্যাঁলেয়িয়। রোগীদের কুইনাইন 
বিতরণ ও কালাঁজর রোগীদের ইন্জেক্সন্‌ করা হুইনত। এই 
ব্যাপার প্রচাঁর করিবার অন্য একটা হ্যাগুবিল বিলি করা 
হুইয়াছিল। 

উপসংহাঁর__মামরা নিঃসন্দেহে বলিতেছি যে,__ 
গ্রাথের মধ্যে মশকের দৌরাত্ম্য অনেক কমিয়াছে। গত 
বৎনর জরভে।গ অপেক্ষাকৃত কম হইয়াছিল।” সমস্ত রোগীর 
স্থচিকিৎস! হুইয়াছে। গ্রামটী বেশ পরিফার হইয়াছে এবং 
কয়েকটা এদো পুকুর উদ্ধার হইয়াছে । আহল।দের বিষয়, 
২ ঘর কৃষক অন্ত স্থান হইতে আসিয়। গ্রামে বাস করিতে 
আর্ত করিয়াছে । গ্রামবাসী সকলকে আহ্বান করিতেছি 
'আপনারা সকলে ঘোগদান করুন । অর্থে না পারেন শক্তি 
দিয়। সাহাধ্য করুন। পার্খবর্তী গ্রামবাসিগণকে বলিতেছি 
আপনারাও সমিতি গঠন করুন, আমরা বণাসাধ্য সাহাম্য 
কল্িব। 


জোতগিরি ও লন্মণপুর-_ 


একটান! শোতের মত ৪ বৎসর পরিয়! ক্ষুদ্র গ্রাম ছুই- 
খাঁনিতে ম্যালেরিয়ার প্রবাহ চলিয়! আসিতেছিল, কিস্ক 
১৯২৩ সালের প্রবল তজোত গ্রামবাসী সহা করিতে পারে নাই 
এবং তাহার ফলে ৩ মাসের মধ্যে প্রায় ১৪* জন গ্রামবাসীর 
প্রাণ অকালে ভাসিয়! গিয়াছে। গ্রামের যে স্থানে ধাই 
সেখানেই ক্রন্দনের রোল; কোথাও পুত্র শোকাতুর! জননী 
পুজের জন্য পাগলিনীপ্রায় হইয়াছেন, কোথাও পিতৃশোকে 
নাবালক পুভ্র হাহাকার করিতেছে, কোথাও স্বামী হারা 
স্্ীর কুন্দনে বক্ষঃ বিদীর্ণ হইতেছে ) সেদৃপ্ত দেখি লে 


স্্াস্য 


প্রাণও বিগলিত হয়। 


ত০৪ ভোজ, ত 


এইস সমস্ত ্ত দেখিয়া শুনিয়া মন্্াহত 
হইয়! চারিদিকে ইহ! নিবারণের উপায় অনুসন্ধান করিতে 
লাগিলাম কিছুদিন ঘুরিয়৷ যখন কোন উপায় সন্ধান করিতে 

পারিকাম না, তখন কয়েক জন মিলিয়! দেশত্যাগের চেষ্টা 
করিতে লাগিলাম। অবশেষে "শ্বাস্থ্য” মাসিক পত্রিকায় 
দেখিলাম আমাদের গ্রাংমর ছুই মাইল পূর্বদিকে কোন৷ 
ন।মক একখানি গ্রামে সাগকিয়া নিবাসী ভ্ডাক্তার শ্রীযুক্ত 
ননীলাল তঘোঁষ মহাশয় কালাজ্বর 'ও ম্যালেরিয়া জরের 
চিকিতসা করিতে আসেন, তখন আমরা তাহার নিকট 
গমন করিলাম। তিনি আমাদের সমস্ত বিষয় শুনিয়া 
বলিলেন তোমর। 'আমাত্দর কেন্দ্রীয় সমিতির সম্প।দক বায় 
বাহাছুর ভাক্তার গোপাল চন্দ্র চট্টোপাধ্যায় মহাশয়ের 
নিকট গমন কর, তিনি তোমাদের সমস্ত ব্যবস্থা করিয়! 
দিবেন। ইঙ্থীর কথামত আমরা রায় বাহাছর গোপাল 
বাবুর নিকট গমন করিয়া তাহাকে আমাদের শোচনীয় 
অবস্থার বিষয় বলিলাম "আমাদের করুণ কাহিনী শ্রবণ 
করিয়৷ তাহার জদয়ে সেছ ও দয়ার সঞ্গার হইল। তিনি 
আমাদের সমিতি সম্বন্ধে অনেক উপদেশ দিয়া রোগীদিগের 
জন্ত ডাক্তার ও 'উষধের ব্যবস্থা করিলেন। এই ডাক্তারগণ 
দেড়মাসকাল ধরিয়। গ্রতাহ প্রায় ১৫* জন রোগী চিকিৎসা 
করিয়াছিলেন । তাঁহাদের 'অ'গমনের সঙ্গে সঙ্গেই গ্রামের 


মড়ক বন্ধ হইল। 

গত ১৬ই ডিসেপ্ধর তারিখে অ|মাদের সমিতির প্রথম 
সভার অধিবেশন হইয়াছিল। উক্ত সভায় রায় বাহাদুর 
ডাক্তার গোপাল চন্দ চট্টোগীধ্যায় ভাক্কার সি, এ) বেন্টলি 
ও মিসেস বেণ্টলি, হাওড়া জেলা বে।ের ডাক্তার কমল 
প্রসাদ মুখোপাধ্যায়, বঙগীয় স্থাস্থ্য বিভাগের পাব্লিসিটি 
অফিসার কেঃ পি, রায়, ভ্ডাক্তার ননীলাল ঘোষ, ভাইস 
চেয়ারম্যান এস, পি, রায় এবং সমিতির সভ্যগথ ও 
কলিকাতার অনেক সন্থান্ত ভদ্র মহোদয়গণ স্থাস্থা সন্ধে 


অনেক উপদেশ প্রদান করিয়াছিলেন । 


হাওড়া 'জেল।র স্বাস্তা বিভাগের কর্তা ভাক্ত।ব কমল 


২২৪ 
প্রমাদ মুখোপাধ্যায় মহাশয় আমাদের জলকষ্ট বেখিয়া 
একট নল কূপ বষাইবার জন্ত আদেশ প্রদান করিয়াছেন। 

আমর! সকলেই লমবার মন্ত্রে দীক্ষিত হইয়াছি। এই 
অস্ত্রে দীক্ষিত হইলে মান) অপমান, গর্ব, অহঙ্কার, 
হিংসা? দেষ ও স্বার্থ সমস্তই বিসর্জন দিতে হইবে নতুব। 
কার্যযোক্কার করা কঠিন হইবে। সমবায় থাকার যে 
কিস্থ এবং কি ক্ষমতা তাহা আমর! সম্যক 'অন্ুভব 
করিতেছি । যত দিন আমরা ভাই ভাই ঠাই ঠাই 
ছিলাম তত দিন আমরা কোন কার্যে সাফল্য লাভ 
করিতে পারি নাই, আর যে আমরা সমবায় সম্মিলিত 
.হইয়াছি অমনি আমরা গ্রামের উন্নতি বিষয়ক অনেক কাজ 
করিতে সমর্থ হইয়াছি। 

ামাদের ১৫টাী বালক শ্বেচ্ছ।-সেবক শ্রেণীভুক্ত হইক্লাছে 
এবং সেই স্বেচ্ছাসেবক দ্বার৷ একমাইল গ্রাম্য রাস্তার জঙ্গল 
কাটিয়া পরফ্কার কর! হুইয়াছে!এবং ৬টা পু্রিণী পরিক্ষার 
কর! হইয়াছে কিন্ত অ।মাদের গ্রামের.মধ্যে এত বেশী বৃক্ষ 
'আছে যে তাহাতে আমাদের গ্রামে দিবাভাগে হুূর্যযালোক 
প্রবেশ করে না। এই সকল বৃক্ষ ছেদন করিতে হইলে 
জধিদ।রের নিকট ছাড় পত্র লইতে হয় এবং তাহার  চৌট 
4 প্রত্যেক গাছের মুল্যের এক চতুর্থাংশ ) জমিদারকে 
দিতে হয়। গ্রামের কৃষকের! অত্যন্ত গরীব বলিয়! .চৌট 
দিবার ভয়ে কেহ বৃক্ষ ছেদন করিতে চাহে না। পুফরিণনী 
খনন সন্বন্ধীর আইনও এরূপ, নূতন পুফ্রিণী খনন করিতে 
হইলে জমিদারকে কিছু মানস্বরূপ দিতে হয় এ নিয়ম 
অর্বত্রই আছে কিন্ত হঃখেয় বিষন্ন যে পুরাতন পুষ্করিণী হইতে 
সামান্ঠ মাটা তুলিলেও আম|দের জমিদার প্রজার উপর 


শা সস আসান তি তি সস ভি হয সত 


[২ , ৭ম সংখয। 


৮ পাশ পাক পোনা অপগাই তি শি লিও পি হল সি» ০০ "৬ পনি এ সাইন 


সুবুম ক করেন ন কাজেই গরীৰ প্রজা জমিদারের ভয়ে পুরাতন 


পুফরিনীর ঝাড়াই করিতে বা পাক তুলিতে পারে না৷ এবং 
যাহা সামান্ত অপরিষ্কার জল থাকে তাহাই ব্যবহার করিতে 
বাধ্য হয়। সেই জন্ত অন্থুখ বিস্থথখ বেশী হইক়। থাকে । 
এইরূপ অনেক জমিদারী অত্যাচার সহা করিতে হয়, ইহার 
প্রতিকারের জন্ত আমর! গভর্ণমেণ্টের সাহায্য প্রার্থনা 
করি। 

জীপুলিন চন্দ গঙ্গোপাধ্যায়__( সম্পাদক ) 


গুমাডিঙ্গি__ 


১৩*১ সালে এই গ্রামে ম্যালেরিয়া সর্বপ্রথম আবিভূ তি 
হয়।  তৎপরে জল্পদিন মধ্যেই ইহা গ্রামখানিকে শ্রীহীন 
করিয়া ফেলিয়াঞছ্ছে। আমদের অনুমান বিগত ৩০ বৎসরে 
এই গ্রামের তিন" চতুর্থাংশ লোক মৃত্ামুখে পতিত হুইয়াছে। 
বিদ্বান ও ধনবামধ লোকগণ সহরে চলিয়া গিয়াছেন এবং 
দরিদ্রগণ নিশ্টেষ্টভাবে বসিয়া মৃত্যুর জগ্ভ অপেক্ষা করিতেছে 
এইরূপ অবস্থায় পাশ্ববর্তী নাইকুলি ব্রাক্মনপাড়াতে ম্যালে- 
রিয়। নিবারণী সমিতি করিয়া! গ্রামের অনেক উন্নতি হইয়াছে 
দেখিয়া আমরাও এরূপ একটি সমিতি গঠন করিলাম 
( এপ্রিল ১৯১৩ ) সমিতি গঠনের পর হইতে গ্রামের মধ্য 
১ মাইল লম্ব। একটি জঙ্গল পরিষ্ষার হইয়াছে ও ৯৫টি 
ডোব।তে রীতিমত কেরোসিন দেওয়া হইয়াছে ২টী জব 
নিকাসের পথ মুক্ত কর! হইয়াছে। গ্রামের একটি জনীপ 
ম্যাপ গ্রস্তত হইতেছে। চিকিৎনা 'ও পানীয় জলের বাবস্থার 
অন্ত চেষ্টা করা হইতেছে। : 

 শ্রীলঙ্ষীনারায়ণ মজুমদার--( সম্পাদক ) 


পুস্তক পরিচয় 


| খাচ্য-গঃ যু রা চুনীলাল বু বাহাছুর এম, 
বি, এফ, লিঃ এস, সি আই, ই, আই, এস ও 
মূল্য--২২ টাক1। 

ইহা একটা নিত্য প্রয়োজনীয় পুস্তক । চুনীবাবু একজন 
লব্ধপ্রতি্ঠ লেখক 'ও বিজ্ঞ রসায়নিক পুস্তক খানিতে বহু 
গবেষণ। পূর্ণ উক্তি ও সদ উপদেশ আছে, ৰাঙ্গালী মরনোন্ুখ 
জাতী, বাঙ্গালীর জাতীয় খাগ্কে অনেক প্রক!র দোষ আছে 
সে গুলি সংশোধন না করিলে বাঙ্গালীকে ভিন্পেপসিয়, 
অগ্নিমান্দ্য, কোষ্টবঙ্গতা, লিভারের পীড়। ইত্যাদিতে ডগিয়া 
ক্রমে ক্রেমে চিররূণ্র হইতে হইতেছে ও হইবে । খান্ঠ 
আমাদের এবিষয্সে সকল কথ। সুম্পষ্টভাবে দেখা ইবার চেষ্টা 
করিয়াছে এই পুস্তকখানি প্রতি গৃহস্থের বাটীতে থাক৷ 
উচিত। সামান্ত ছুই টাকা ব্যয় করিয়। তাঁহারা অমূল্য 
স্বাস্থ্যর উন্নতি করিতে পারিবেন। এই পুস্তকে অনেক 
জাতব্য বিষয় আছে ; নিম্নে কয়েকটা দেওয়া গেল-_ 

ইহাতে দেখান হুইয়াঁছে যে প্রধান 5ঃ খাগ্য ৪ গ্রকার 
কার্ধ্য করিয়া থাকে । যথা 

(১) শারীরিক ক্ষয় নিবারণ। 

(২. দেহের বৃদ্ধি লাধন। 

(৩) তাপজানন, ও 

(8) বল উৎপাদন । 

কোন প্রকার থাস্ত কি উপাদানে গঠিত, তাহাদিগের 
গুণ ও শরীর রক্ষ। সন্বন্ধে প্রত্যেকটির উপকা'র'তা পরে বল! 
হইয়।ছে। 

পরবন্তী একটী পরিচ্ছদে পরিপাক যন্ত্র ও পরিপাক 
ক্রিয়ার কাধ্যাবকী সম্বন্ধে আলোচনা! কর! হইয়াছে এবং 
একটা চিত্র সাহায্যে যে সকল শারীরিক যন্ত্র পপ্থিপাক কার্ধা 


মিংশোধিত করে তাহাদের গঠন ও শরীরের কোন স্থানে 


কাবস্থান করে তাহা বুঝান হইয়াছে এই সকল দন্ত সাহায্য 


ভিন্ন ভিন্ন প্রকার খাস কি প্রকারে শরীক্াভ্যন্তরে পরি- 
বর্তিত হইয়া শরীর পোষণের উপযোগী হয় তাহাও হ্লা 
হইয়াছে। | | 

শরীর গঠণের ও কার্য চালনের অন্ত খান্তে ৪ জাতির 
(মাথম জাতীয়, ছান। জাতীয়, শর্করা জাতীয় ও লবণ 
জাতীয়) দ্রব্যের প্রত্যেকটির কতট! পরিম।ন দরকার তাহ! 
বল! হইয়াছে এবং আমাদের ধে সকল থান সচরাঁচর 
হ্যবহার করিয়৷ থাকি, তাহাদ্দিগের মধ্যে উক্ত ৪ প্রক্কু!ুর 
ভিন্ন ভিন্ন জাতীয় উপাদানগুলি কি পরিমানে অবস্থিতি 
করে তাহার একটা বিভ্ৃত তালিকা! দেওয়! হইয়াছে। 

পরবর্তী কয়েকটি পরিচ্ছদে রন্ধনের উপকারীতা, ব্যস 
ও 'অবস্থা ভেদে খাগ্ের পরিমান) আহারের সময়, আমিষ ও 
নিরামিষ ভোজন ইত্যাদি অনেক জ্ঞাতব্য বিষয় সম্নিবিঃ 
হইয়াছে। 

শেষ ২টি পরিচ্ছদে কয়েকটি সাধারণ রোগের পথ্য 
কিরূপ হওয়া উচিত ও পথা প্রস্তুত গ্রণালী' বিশদ ভাঁবে 


বল! হুইয়াছে। এই ছুইটি অধ্যায় সাধারণের স্কিশেষ 


প্রয়োজন লাগিবে কেননা! রোগীর পথ্যের উপর “ধুরাগ 
নিরাময়ের অনেকট। নির্ভর করে এবং পথ্য প্রস্ততে বিশেষ 
সাবধান ও অভি্তার প্রয়োজন যেহেতু প্রাস্তত ক্ষরণ 
প্রণালীভেদে ন্পাচ্য বা ছুখাগ্য হয়! 
_ পরিশেষে বক্তব্য এই যে আপ্রকাঁল বাজারে খান জ্রব্যের 


“যেরূপ ভেঙ্জাল চলিতেছে তাহ! বাস্তবিকই ভীতিগ্রন্ব। 


সুস্থ ও সবল হইতে হইলে ইহার প্রতিকারের ব্যবস্থা ক্ষরার 
'মাবশ্তকত। সম্বন্ধে কাহারও অন্তমত থাকিতে পারে না! । 
এই সম্বন্ধে বন্থমহাশয় অনেক দিন যাবৎ চিন্তার ফলম্ুরূপ 
তিনি যাহা বলিয়াছেন তাঞান দা অনেক) সকলেই 
উহা গ্রণিধান কর! উচিত এবং যাহাতে পীপ্তই ভ্েঞ্জাল 
নিবারণ করা যায় তাহার জ্বন্ট সচেষ্ট হওয়া উচিতৃ। 


পি তত সি সত ৮ পল তি ভাস জি শনি সি শি ৩ থা ৬০ পীত ভিত 8৬ 2৯চউিঠীছ 7৯ তাত 5 ৬, 


২২ 


অংক্ষিপ্ত গাহ ্য-চিকিৎসা_ 


মহামহোপাধ্যায় কবিরাজ শ্রীগণনাথ সেন -বিস্তানিধি 


ম্বরস্বতী এম এ, এল এম এস প্রণীত-_ 

আজকালকার দিনে এই রূপ পুস্তকের বন প্রচার 
প্রয়োজন । কবিরাজ মহাশয় এই পুস্তকের ১৩৯ পৃষ্ঠাতে যে 
কতকগুলি অন্যর্থ প্রয়োজনীয় কথা গৃহস্থকে বলি্ছেন 
তাহা 'মঃযাবশ্যকীয় পুরাতন কথাগুলিকে নৃতন লাজে 
সাজ।ইয়া, ও 'আধুনিক মত গুলির সন্নিবেশ করিয়া ্র্তত তই 
এস অমূল্য ভাগারের ব্যবস্থা! করিয়াছেন। আমাদের দেশে 
গ্রামে সুচিকিৎসকের অঙ্গ গাছ গাঁছড়ার উৎপত্তি যথেষ্ট, 
এই পুস্তকখাঁনির সদ্ব্যবহার করিলে ভাক্ত।র ও 'উষধ খরচ 
অনেক কমিয়া যাইবে। সাধারণ বোগগুলি চিকিৎসা 
ব্যতীত ইহাঁতে রোগী চর্যযা, রোগ গ্রতিশেধ বিধি), পথ্য 
গ্রস্ত করিবার বিধি ইত্যাদি সুন্দর, সহজ ভাষায় গৃহস্থকে 
বুঝান হইয়াছে আমরা এই পুস্তকের বহু প্রকার কান! 
করি। 


হোমিও প্যাথিক মেটিরিয়া মেভিকা ও 
অব্যর্থ ওষধ নির্ব্ধাচন-_ 

সু বহুদশী প্রদীন ভাক্তার শ্রীঅরুণোদয় মুখোপাধ্যায় 
গ্রর্ীত। ডবল ক্রার্ডন। ১১২১ পৃঃ উতর ছাপ এবং 
ক।গ্রঙ্গ, বিলাতী বাধাই মুল্য ৮1৯ টাঁকা মাত্স। (৮৩।৯ নং 





অ্থাক্ছ 


তেব ০ 


ক যা 


বারাণনী ঘোষ সীট, প্রকাশকের নিকট প্রাপতব্য | রঃ 
চিকিৎসকগণের সুনিধার্থ গ্রন্থকার বিশেষ যত্ধ'ও পরিশ্রম 
করিয়৷ নূতন ধরণে হোমিওপাথিক বিজ্ঞান ও চিকিৎস 
সম্বন্ধে এই পুস্তক খানি প্রণয়ন করিয়াছেন। অতি সরল 
বাঙ্গাল! ভাষায় লিখিত বলিয়া! ইংরাজি অনভিজ্ঞ চিকিৎস- 
কের ও শিক্ষিত গৃহৃস্থের নিত্য প্রয়োঙজনায় হইবে । হোমিও 
প্যাথিক চিকিৎসায় সকল প্রকার লক্ষণ বিশেষ ভাবে 
পর্যালোচনা করিয়া কোন্টি বিশিষ্ট লক্ষণ ও তদ্দষ্টে উধপ 
প্রয়োগ কর! অত্যন্ত তুরূহ। এই পুস্তকের প্রধান বিশেষত্ব 
এই যে প্রত্যেক গুঁষধটির প্রয়োগ স্থান পরিফার করিয়। 
নিদ্দিষ্ট করিয়৷ দেওয়। হইয়াছে । প্রচলিত পুস্তকের ন্যায় 
ইহাতে কোন গ্রাকার বাজে কথা লিখিয়া পুস্তকেব কলেবর 
বৃদ্ধি করা হয় নাই। এইরূপ একখানি পুস্তক পাঠ করিলেই 
হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসার বুৎপত্তি ও পারদর্শিতা ল"ভ 
করিতে পারা যায়। ইহাতে বিশদ ভাবে লিখিত রেপার্টৰি 
সুচীপত্র যুক্ত করা হইয়াছে। পরীক্ষার্থি ছাত্রবৃন্দের-ও 
চিকিৎসকের এই পুস্তকখানি বিশেষ প্রয়োজনীয় ও নিত্য- 
সহচর হুইবে সন্দেহ নাই । এনপ সর্বশিষয়ে সম্পূর্ণ হোমিও 
প্যাথিক চিকিৎসাগ্রন্থ সরল বাঙলা! ভাষায় ইতিপূর্বে 
প্রকাশিত হয় নাই। মুলাও অপেক্ষারুত সুলভ | এরূপ 
গ্রস্তের বহুল প্রচার বাঞ্চনীয়। আশা করি গ্রন্থকারের 


শ্রম ব্যর্থ হইবে না।, 


রিটিত টি রিরিতিত সিন টি রিটন এ রিকি 
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ডাক্তারীতে নোবেল প্রাইজ__ 


আলফ্রেড বার্নার্ড নোবেল ১৮৩৩থুষ্টাবে ট্টক্হল্ম্‌ সহরে 
জন্মগ্রহন করেন। তিনি গ্যাসোমিটার প্রভৃতি কয়েকটি 
যন্ত্র আবিষ্কার করেন। ১৮৬৬ খৃষ্টাব্দে তিনিই ভিনাঁমাইট 
আবিষ্কার করেন। পরে তিনি ধুমহীন বারুদ ও নকল 
রবার প্রভৃতি অনেক প্রয়োজনীয় দ্রব্য আবিষ্কার করেন। 
এই সকল আবিঙ্ষিয়া হইতে তাহার যথেষ্ট লাভ হয়। : 

পদার্থ বিজ্ঞান, রসায়ন, চিকিৎসা শাস্ত্র সাহিত্য ও 
শাস্তি সংস্থাপন এই ৫টি বিষয়ের বিশিষ্ট কর্মীদিগকে গ্রতি- 
বসর ১,২৯১৯০* টাঁকার পুরক্ষার দিবার জন্ত তিনি মৃত্যু- 
সময়ে ২,৭*১০০১০* টাকা উইল করিয়া দিয়] যাঁন। 


চিকিৎসা শাস্ত্রে নিন্ন লিখিত ব্যক্তিগণ পুরফার পাইয়াছেন? 


১৯০১ খৃষ্টাব্দে এমিল বেরিং ডিপসেরিয়া এন্টিটক্সিন 
আবিষ্ষারের জন্য-__ 


১৯০২ ৮”  রোণাল্ড রন্‌ এনোফিলিস মশাদ্ারা ম্যালে- 
রিয়া সংক্রামিত হয় এই বৈজ্ঞানিক সত্য এবং 
ত্র মশার বিনাশ সাধনের উপায় নিদ্ধারণের 
জন্য-_ 

১৯৬৩ ৮ নীল ফিনসেন আলোকদ্বারা চিকিৎসার 
উপায় উদ্ভাবনের জন্ত-_ 

১৯৪৪ ৮” পাঁভ্লাভ্‌ আহারঘারা আমাদের শরীরের 
পুষ্টি কিরূপে হয় তাহ! নিরূপনের জন্ত-_ 

১৯০৫ » রবার্ট কক. ষক্ষার বীজাঁণুও অন্যান বীজাণু 
সন্বন্বীয় আবিষ্কারের জন্ত-_ : - 

১৯০৬ ৮. স্লামন কাজাল ও ক্যামিলো গল্গি সায় 


. 5. সঙ্্ধীয হল্মতব আবিফারের জগ্ত-_ 





১৯০৭ খৃষ্টাব্দে 'আলঞফৌঁস লাভের ম্যালেরিয়ার বীজাগু 
আবিফারের জন্ঠ-_- 

এরলিক্‌ উপদংশের ইন্জেকসন্‌ সাল্ভরিদান 
আবিষ্কারের জন্য ও মেটসনি কক শরীরের 
আত্মরক্ষার্থ বিবিধ পন্থায় আবিষ্কায়ে। 
” . থিয়োজের ককার অস্ত বিস্তার গলগ্রহছের 

অস্ত্র চিকিৎসার প্রবর্তনের জন্য-_ 

» ফসেল দেহ কোষের রাঁসায়নিক_ আদান 
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১৯১৩ 
প্রদান আবিষ্কারের জন্-_ 

১৯১১ ৮. গুলগ্রাণড চক্ষের মধ্যে আলোক রশ্মির গতি 
নিরপনের জন্ত-_ 

১৯১২ ৮ ফ্যারেল রক্তশির! সেলাই করার জন্য ও এক 

| জন্তুর আত্যন্তরিক অন্য জন্ততে স্থানাস্তলিত 
করার জন্য-_ | 

১৯১৩  * রিসে এনাফিলাক্সিস্‌ সম্বন্ধীয় আবিফারে । 

১৯১৪ ৮»  বারানি কাণের রোগের চিকিৎসার উন্নতি 


(বধানের জন্য-_ 

গত মহাযুদ্ধের জন্য ১৯১৫ থৃষ্টা হইতে ১৯১ খৃষ্টাব 
নোবেল প্রাইজ দেওয়া বন্ধ ছিল। 

১১১৯ থুষ্টুঝে বঙ্গে রক্তের রোগ নিবারণী শক্তির আবি- 


ক্রিয়ার অন্য-_ 
১৯২০ ৮ ক্রগ কৈশিগ শিরার মধ্যে রক্তের গতি 
নিরূপনের জন্য-__ | 
১৯২১ ৮ প্রাইজ দেওয়া হর নাই__ 
১৯২২-২৩৮ শরীর বিজ্ঞান সন্বস্বীয় আবিফারে-_ 
১৯২৪ ”» ব্যাটিং ও মাকলিওড. বহুমুত্র রোগের ওষধ 


. ইনস্থুলিন আবিফারের, অন্ত. 


হলি খনি পাত ও ত৬-০ 


ধারিকেলডাঙ্গায় কালাকর চিকিৎলা কেন্দ্র 


- মারিকেলডাঙগা স্যার গুরুদাস ইনষ্রিটিউটের স্বাস্থ্য 
বিভাগের উদ্ভোগে ৩৩নং যঠীতল! রোনডে একটি কালাজর 
চিকিৎসাকেন্ খোলা হইয়াছে। 
কলেজের ভূতপূর্ব হাউস ফিঞ্জিপিয়ান সুবর্ণ পদক প্রাপ্ত 
ভাঁঃ ত্ীবুক্ত নগেন্্র নাথ দে এম, ৰি মহাঁশয় এই কেন্দ্রে 
চিকিৎসার তার লইয়াছেন উক্ত স্বাস্থা বিভাগ ধশ্মা 'রে।গ 
[িবারণের চেষ্টাও করিতেছেন। 


বিস্তাল়ে স্বাস্থ্যশিক্ষা-_ . 

-কলিকাত] বিশ্ববিদ্তালয়ের দ্কুল ও কলেজ সমূহে ে 
ক ভ্ঞান শিক্ষা! দেওয়া হয়। তাহ! ছাত্রদের শরীরের দিকে 
ভাকাইলেই বুঝ! যায়, 'আজকাল পাঠশালার ছোট ছোট 


গান 


হলনা অঞ্ ই জে ভা ইডি ছুটি তত » জাতি ড ইত ৬ এ ৬ লা টিসি 


কলিকাতা! মেডিকেল, 
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তর বর্ষ, ৭ম সংখা। 


বাণিকাগণকে স্াসথ্জ্গান শিক্ষা দ্বেওয়! হয় তাহার 
খিল তাহারা বয়োবৃদ্ধিয় সঙ্গে সঙ্গে ভুলিয়া! যায়। 


সাধারণ স্কুল কলেজেও স্বাস্থা লন্বন্ধে পাঠ দেওরার ব্যবস্থা না; 


করিলে 


ভ্রম সংশোধন-_ 


এই সংখ্যার ১৯৫ পৃষ্ঠায় গ্রথম প্য।রাতে লেখ! ধা হারাছে 
বাংলার সরকাব বাছাছুর কেন্দ্রীয় 
ম্যালেরিয়া নিবারণী সমবায় সমিতির হস্তে দান করিয়াছেন। 
এঁ টাকা সরকার ্জামাদের হাতে দিবেন বলিয়াছেন কিন্ত 
এখন পর্য্যস্ত আমন্থা এ টাকা পাই নাই। 


শ্রীগোপাল চজ চট্টোপাধ্যায় । 
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৯ পু তর তত ছূ ই তু € রঃ রি ূ ্ ৫ / ৃ ন্ ্ চি রঃ মা হি 
্ী রি নু ্ গু 
ং এ ন রে - টু এ রা চর্বি 
তত প্র সা ও নি ৮4১ হি ভি শিং ৫8 
রর ০ রা ১২8: 


রি শারীরিক ও মান নসিক ্্য 


তত সট ট রাখিতে হইলে প্রাচীন খবিগণের বহু প্রশংসিত অঙ্বগন্ধা . 
.. রসায়নের উপাদান সমূহ হইতে আধুনিক. বৈজ্ঞানিক ূ 
| | টি? প্রস্তুত রি 








জাজ এ তি তা আট পে এ৮ এও পর এ জি ক ও ও শত ও এ সে এ ও চস সত ও এ এ এত ও এ ২ ও এ জু ও টি ও পচ ক পট অহ ও ল্য পর পট পপ পা জট অত পট পা ও ০ আহ পপ পো 
তিক দির নস স্ডশাসনার্ম্নিশাশিমদু শি স্বল্প শনি 
1 0 
স্স্পা্শিশিশপিশিশিপপশপিশিশশশিশিশশিশিশিাশস পিস্রি 





সেবন করুন । ইহা 
(ভিত তম 5 ৯ সারা | 
চিকন হ্রাস, বার্ধক্যজনিত ্ষীণতা, মাথাঘোরা, কাধ্যে অমনোযোগিতা ৃ 
| র্বববিধ মানসিক বিকারে এবং বন্ধ্যত্ব, কাশ, ্ষয়রোগ, বহুমুত্র, কোষ্ঠবদ্ধতা, অগ্নিমান্দ্য, 


_ শুক্ততারল্য, প্রভৃতি জটিল রোগে অব্যর্থ ফলপ্রদ | ইহা সেবনে সকল প্রকার দৌ্কল্য . 


রি রর হই দেছে নববলের সঞ্চার হয়। খাইতে হু্বাছ। 


দাম--১৪৭* , এক টাকা দশ আনা | 








টা রি রা 
লন ুগভিলত্ন্ক ুম্য ্কাভল কত্ত হেল শু 
বললর্্টী্ীশ 


১ ই নিত্য কেশরঞ্জন তৈল ব্যবহার করুন। 


/ স্। ১২" মহিলাফুলের কেশপ্রপাধনের শ্রেষ্ঠ-উপাদান আমাদের 
রণ 58 মা কেশরপ্জন। নিত্য মাথায় মাখিলে চুলগুলি খুব ঘন, 
/ ০ 

























এবং কালো হয়, মাথ। ঠাণ্ডা থাকে । কেশরঞ্জনের মধুর 
স্গদ্ধ দীর্ঘকালব্যাপী ও চিস্তোন্সাদকারী । সি এ নু 
0) মুগ্য প্রতি শিশি--এক টাকা | ভাকব্যয় সাত আন] 


চা 
চর + রঃ 
১ নর 21 
০ মক 2 হু রা) 
2 সী রশ - ; ক.) ২ রি রি 
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লিপ তি ) 1 ০.৮ .50)1 
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চ্ী 
2 ও পঠ 5 


শীতের সময় সর্দি কাঁসি অনেকেরই লেগে থাকে । এক 
শিশি বাসকারিছ£ এই সময়ে ঘর করে রাখলে সদ্দি 
কাসি থেকে কোনরূপ কষ্ট পেতে হয় না। মূল্য প্রতি 
শিশি এক টাক1]। ডাক ব্যয় সাত আন] । 
কবিরাজ নগেন্দ্রনাথ সেন এণ্ড কোং লিঃ, £& 
আমুর্ধেধীয় উষধালয়। 
| ১৮১ নং লোয়ার চিৎপুর রো, কলিকাত]। 


৪৩০, ৩/৯-০-৩৪৫/৪৩০০* পরত ৩/০৩০-৩/০৩০০-৩৫৬৩-৩/৪৩,০ ৯ 
লিশারদের 


বল্ল তুন্্্ল্পীল্স স্বঞ্পাভলন্স 1 
২নং হরকুমার ঠাকুর স্কোয়ার, কলিকাতা । 


১ ও অনাদি বটিকা। ৃ 
চ টক! বাবিকই অত্যাশ্ত্ধ্য শক্তিসম্পন্ন বিরেচকণ রোগী ইহা দ্বারা নিজ ইচ্ছামত কোষ্ঠসাফ ফরাইচে | 
মিিন।.. ধাহাদের, কিছুতেই দাস্ত পরিফার হয় না এবং ভজ্জন্ত নানাবিধ জটিল ব্যাধিগ্রস্ত হইয়া পড়েন, তীহারা! মধো 
রি ্ষ-একটা এই বটিকা সেবন করিলে স্বাভাবিক কোষ্ঠ পরিষ্কার হইবে এবং ক্রমশঃ জটিল ঝোগসমূহ হইতে অব্যাহতি : 
চাখেন। দূর্ঘ। অপন্থার, শৃলবেদনা, ভ্রীরোগ, লীহা ও যরুৎবিত্ৃদ্ধি, জীর্শঅর ইত্যাদি রোগে ইহা মধ্যে মধ্যে সেপ্তাছে : 
্ং মালে রাগ ) ব্যবহার করিলে, ত্বরায় চিকিৎসার সুফল পাণয়া বায়। - 
ই রঃ ব্যবস্থাপত্র । | ও ১০৭ 
গং বকের: পক্ষে ১. টকা | ৮ ধৎসর হইতে ১৫ বৎসর অর্ধ বটিক!। ৮ বৎলরের র নিযে ২ ২ বৎসর পরা মি ডি 
| বাঁটক11.. গর্ভবতী স্ত্রী ও'ছই বৎসরের নিমবরকধ শিশুকে এই $ধধ দিবেন না। টি এ 
1511 কা ধ্যকতি দাত্ত বন্ধ হইলে ক্মানাহারওকাঁজকর্ণ দৈনিক অভ্যাসানুযামী করিতে পারেন । _জোগীসে দিবস, - 
৭৭ ধু আহার করিবেন, ফলতঃ বে রোগে ভূগিতেছেন, সেই রোগাঙছ্ারী ব্যখস্থাই রোগীর পক্ষে জেয . 
১.০ যুল্য ৭; ৮১ ১৫টা। ৯১টাকা? ওষ্টা ২২ টাকা।. মাণুল হ্বতন্র। ও 
ভিষগ বণ করিরাঙ উন টা মশার জা আর, এ, এ এস পেন ). রি 
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প্রভৃতি রোগে 


সর্রবোৎকৃ মহৌষধ, 


আপনি যদি ইন্ফ্রুয়েঞা, ম্যালেরিয়া বা অগ্ প্রকার, 
স্বরে ভুগিয়া থাকেন, তাহার পরবর্তী ছুর্বলতা দূর ২ 
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করিতে এবং আপনাকে সম্পূর্ণ স্ুষ্থ ও পূর্ববাপেক্ষা বলশালী করিতে একমাত্র ওষধ-_ 


এক শিশি মানত ব্যবহারের কল দেখিয়া আশ্চর্য হইবেন । ৃ 
সর পাওয়া ঘায়। 


ঠা হই 


একাত্ম &. 74 3. 


রর রা 
১? এব 
তত কিনি 





দিত ::9:...:........ 73:78. ৫ 1 স্এহদ০০ ভেজা) (৮০০৩ 


/ ॥ এ ও | চি বাদ তি ন্িা নি 
ছু 7 
ই অশ্বগন্ধাি চর 
ঠ 
গু 
রস ঠ তত ৯ র্‌ 
২২ ২৮৯২৯১২ 
$ + নি খ ৫ 37 ২৯ খর ২ ২ ৰ & 
০ট২২১১৭৭ এ ২২ ্‌ ৯ ॥ 
২১১৯১২১৯২২১ ৬ 
২ ॥ বৃ 
্ শ | * 1 


নো এও কোং কেরি, ও ুিিপ ওনং বিন 
০ ঘি মহেশ্চন্র ভটাচাষ্য, এও ১ কিস্ম লেন।7-১) ০ 


০ ১ - ৮৮ শি শপ পপি সপ ২০ 
আপা এ ন্পিস্পা স্কিপ 


] চিনা? কলেজেরভ, নু রসায়ন-অধ্যাপক' 


তক্মীরোদ্সাদুবিাবিনাদ 
[| জী রে 
টি যাবতীয় উদর পীড়ায় অব্য ও অমোদধ। । 





শর ৯০০১] নীতি .. রা স্বাস্থ | . 1৯. 





 পুশ্৪ 1857598 [31005012165 0০০. 109. 


দি বেল ইমিটনিটি কোম্পানী লিমিট] 


| ্বুতল-্রন্__ভিন্ন তল বত ভান (৩০০১০০০) 


ভারতে সর্বপ্রথম, সর্ববষ্ঠে ও একমাত্র সিরাম (98800) 
ভেক্সিন (/806111) এবং ইঞ্জেকৃসনের ওঁষধ 
তকারক 


গত বদর শতকর! ১০২ টাকা হিসাবে ডিভিডেন্ট দেওয়া হইয়াছে। 


অ্জা উতলস্টরন্লঙ্গ হি 
স্যর কৈলাসচন্দ্র বন্থ, কে, টি; সি, আই, ই; সি, বি, ই। স্যার নীলরতন সরকার, কে; চি, 
এম্, এ এম ডি; ভি, সি, এল্‌। ডাঃ প্রমথনাথ নন্দী, এম, ডি ও চারুচন্দ্র বন, এম) বি; 
“বাবু হরিশঙ্কর পাল (মিঃ বি, কে, পা কোং) প্রভৃতি মহোদয়গণের তব্াবধানে এই কোম্পানীর 
কার্য্য চালিত হয় । : ূ | 
রর | | 'কাধ্যনির্্ধাহক সভার নভাপতি-_ | 
4: জাঃ বিধান রা এম্‌, ডি). এম্‌, আরু, পি, পি; এফ, আর, সি, এস্‌। 


5 ঠা: রী ৩ ২০০০ 





রা তালিকা সু ও অন্যান্য বিষয়ের জন্য £- ফি? 


১ ঠশ্িলেগ কশিকাজা। রা রি 1 যাদবপুর, বালীগঞ্জ। 
. ারের ক 8555 ্যানেছিং ভাইকেউর, 


এম বা ধ ৯৫ রং শিজ্েপ রি, কলিকাড়ার, পত্র লাল |. ৃ . 











আবুঙকতদিন ম্যালেরিয়।জুরে জীর্ণ দেহে | 
কাতিসার হয় 8587] 
মা চি পা বড় বোতল 


১৬ দাগ 


4%/০ চৌদ্দ আনা। 


ছোট বোতল | 
৮ দাগ 


সত হি - 
এ ০ 


রং বক্সভ ৃ বং . ূ 
ও | ৮ কর্ণও রানি ্ীট ? কাঁনেকাতা।, | টি জানা | 











০ চিফিংসকগণের সুহাদ, পরীক্ষা ছাত্রবৃন্দের সহচর, 
রি শিক্ষিত গৃহস্থের নিত্যপ্রয়োজনীয় 


সর্বোত্তম হোমিওপ্যাথিক চিকিৎস! গ্র্ছ 


ন্পিশ্সুল্পা গ-নহহিহিভা 

-₹.. প্রবান ও বন্ুদর্শী চিকৎসক 
.. -জ্্রীনারায়ণ-চন্দ্রুবস্থ প্রণীত 

প্রান্তিস্থান £__মেসার্স গুরুদাস চ্যাটার্জি এগ সন্স, 

২৩১১ কর্ণওয়ালিস্‌ ্রীট ; | 
৮৩ ক্লাইভ স্ত্রী ; সাধন! লাইব্রেরী, 

এম্‌ ভট্টাচার্ষ্য এণ্ড কোং ২৩ নং ক্যানিং ছ্রীট, 

কলিকাতা 








ূ ডাঃ সি, বিশ্বাসের 
্ কুইনাইন-ট্যাবলেট। 


1 বর্তমান যুগে কুইনাইনের স্তায় অরনাঁশক ওধধ আর 
নাই। য্যালেরিয়। প্রভৃতি যেরূপ জ্বর হউক না কেন, 
আমাদের কুইনাইন ট্যাবলেট সেবনে সত্বর আরোগ্য 
হইবে ॥ মুল্য ১ শিশি ১০০ ট্যাবলেট ১০ মাঃ1 আন]। 
প্রীশরৎ চক্র শীল, ১৫।৩ লক্ষ্মী দত্ত লেন, পোষ্ট বাগবাজাঁর, 
 এক্ষেন্ট কলিকাত]|। চাই__ 


.। বাজ যক্ষমার অব্যর্থ মহৌষধ 
এই উবধে অল্পকাঁল মধ্যে জর, কাশি, কাশির স'হত 
"বক্র উঠা বা রক্ত বন, ক্ষয় প্রভৃতি বন্ধ হইয়া রোগীকে 
নুস্থ সবল ও কণঠি করে।, টিউবার-কুলিস ইঞ্জেকসন ও 
অন্ত সর্বপ্রকার চিকিৎসায় বিফল হইয়া রোগী অস্থি- 
(কাল সার হইলেও এই ওউধধ ব্যবহারে আশ্চর্য্য ফল লাভ 
সফরিবেন। হৃজ্য প্রতি বাক্স ২*২ টাকা। এক বাক 
-ইীষধে ৪৫. দিন চলিবে 1 এস, পি, বি, এ, আবিষ্কারক, 
কত, বধের, পুস্তক বিনামূল্যে বিতয়িত হয়।. 


এস লি, রার এও কোং, 





বি 
[০ ১৫2: 
বং 

শর তিস- ই ই এন 
পু দতিতে তি এ 2 টিজতিত ৪৮ 


. স্বাস্থ্য 


| গীট রাঃ ৯৭1৩ কিযাছিল ধা পন তা গু ূ 


১1/৩ 





“স্বাস্থ্যের নিয়মাবলী 
.. মৃল্য। 

স্বাস্থ্যের 'অগ্রিম বাঁধিক মুল্য ডাঁকমাশুল সহ ২২ 
প্রত্যেক সংখ্যার মুল্য ৬০ আন।। ফাল্গুন হইতে মাঘ, 
পর্য্যন্ত বৎসর গণনা করা হয়; এবং কেবল ফান্তুন হইতে 
পুর্ণ এক বৎসরের মূল্য লওয়া হয়। কেহ বৎসরের মধ্যে 
গ্রাহক হইলে তীাহাকেও ফান্তন হইতে কাগজ লইতে হয় 
মূল্য পম্পাদকের নামে পাঠাইতে হয়। 


অপ্রাপ্ত সংখ্য। | 
“স্বাস্থ্য'ঃ প্রতি বাংলা মাসের ১লা প্রকাশিত হয়। 
কোন মাসের কাগজ না পাইলে সেই মাসের ১৫ই 
তারিখের মধ্যে অপ্রাপ্তি সংবাদ ডাকঘরে খবর লইয়া 
তাহাদের উত্তর সহ আমাদের নিকট পৌছান 
আবশহক। | 
পত্রোতর । 
রিপ্লাইকার্ড কিম্বা টিকিট না পাঠাইলে কোন চিঠির 
জবাব দেওয়] সম্ভব হয় ন!। 
| প্রবন্ধাদি |. | 
টিকিট বা ঠিকান। লেখ। খা ম দেওয়া থাকিলে অমনোনীত 
রচনা ফেরত দেওয়া হয় রচনা কেন অমনোনীত হইল, 
তৎ্সন্বন্ধে সম্পাদক কোন উত্তর দিতে অসমর্থ । 
যিনি “শ্বাসের” জন্ত ১৫জন গ্রাহক ঠিক করিয়। দিবেন 
তিনি এক বৎসর বিনামূল্ো *স্বাস্থ্য” পাইবেন । 
বিজ্ঞাপন । 
কোন মাসে বিজ্ঞাপন বন্ধ বা পরিবর্তন করিতে হইলে 
তাহার পুর্ব মাসের ১৫ই তারিখের মধ্যে জানাইতে হয়। 
অশ্লীল বিজ্ঞাপন ছাপ! হয় না। ব্লক ভাঙ্গিয়।৷ গেলে 
তজ্জন্ত আমবু! দায়ী নহি এবং বিজ্ঞাপন যখন বন্ধ করিতেন 
রক থাকিলে সঙ্গে সঙ্গে ফেরৎ লইবেন নচেৎ হারাইয়! . 
গেলে আমর] দায়ী নহি। বিজ্ঞাপনের মূল্য অগ্রিম দেয়। 


স্বাস্থ্যের বিজ্ঞাপনের মানিক মূল্য 


বিজ্ঞাপনের সাধারণ পৃষ্ঠা 
[079161) [869 1২5. 2০ 097 0865 
পুর্ণ পৃষ্ঠা ্‌ ১৬৭. 
অর্ধ পৃষ্ঠা বা এক কলম সি 
সিকি পৃষ্ঠ! বা অর্ধ কলম ৯. 


বিশেষ স্থানে ও মলাঁটের উপরে বিজ্ঞাপনের মৃপ্য স্বতন্ত্র ] 


প্রীব্রজেন্ নাথ গাঙ্গুলি, 


রি কপ রঃ 
কারা ৯. নং ক্িয়াশিশ ১] কলিক 





(ম্যালেরিয়া ও সর্ববিধ ভ্বররোগের একমাত্র মহৌষধ ) 


অগ্যাবধি সর্বববিধ জ্বররোগের এমত আশু শান্তিকারক মহৌষধ আবিষ্কার হয় নাই । 


মুল্য-_বড় বৌতঙগ ১।০ টাকা প্যাকিং ডাকমাশুল ১২; ছোট বোতল ১২ টাকা 


প্যাকিং ডাঁকমাশুল 9৪০ আন! 


রেলওয়ে কিন্বা চীমার-পরূর্শেলে লইলে খরচ! অতি সুলভ হয় 


5 পত্র লিখিলে কমিশনের নিচ্মাদি সম্বন্ধীয় অন্যান্য শুাতব্য বিষয় অবগত হইবেন, 


ভারতের রাজ প্রতিনিধি মহামান্য বড়ল।ট বাহাদুর কর্তৃক পৃষ্ঠপোধিত- ্ 





 বাটকুউ পাল এগ কোৎ 


৬. ৩বনুকিল ডলে কাকা 





বঙ্গে যে হব্দিন আসিয়াছে» 


ভাহ্ছা ২৬০ আর্থীভ্ভাত্বেন্র ছ্জল্যু ? 
আপনার অবর্তমানে আপনার আয় যাহাতে অক্ষুঃ 
থাকে তাহার কি উপায় করিয়াছেন ? 


একমাস জীবন বীমা করিলে আপনার উপর ঘে দায় ম্যস্ত আছে, 
তাহা হইতে নিশ্চিন্ত হইবেন। কি উপায়ে শুলভে 
জীবন বীমা কর! যায়, তজ্জন্য পত্র লিখুন । 


২২৩ [খা 


| দি ই ঈ0 ১ 






১১১ রিনা সাবনরনানিজলি 


]. ৯. বাটা, নং চাচ্চ লেন, কলিকাত1। ১. ১২, [3/% ৭ 10 8৮. 
(৮৫71612/ 81 2770061. ৬০০৮৩৫৪০, 





ট 9,10795 শট, 41019, 


8, 9, 7০, 27422025০41 /20, .02৮1)0১.১, 





গ্রসিদ্ধ হিকৃ্‌স্‌ থরমোমেটারের প্রস্তুত কারক। 
পৃথ্থিবীর সর্বাস্থানের প্রদর্শনীভে সুবর্ণপঙ্ক ও ডিপ্লোষাপ্র প্র. 


থার্সোমেটারের উপর ভিন্ষস্ন থাকিলেই শ্বিশলাস্নম্যোঙা্য £ 


ভারতে লর্বত্র পাওয়া যায । 


হদি জাপনাদের কিনিতে অস্ুবিধ। হয়) আমর] স্ববিধ। হরে, পাইকারি হিসাবে কিনিন। ছিত্ধে পান্ি। 


5০016 88676৪-- 81058 ৬ 8 ওত তত, 3. 
27108 2১ 04756 58778176) (ে/লর, 


সাবধান! আমাদের থার্খোমেটার জাল নী | 





ঝা" এ৯ এ. ৮৩ ছু 
মে তি থে শ্স্ি 


ও 5৩: 06001689875 পথটা 





রি রর ছু ঠা) 5 21,017 রঃ চর রিনি * 
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০... 
















সর্প পর ল্যাণ্ড দেশের শ্যামল তৃণাচ্ছাদিত মাঠে চরা গরুর ছু 


সইতে প্রস্তাত, এই হেতু ইহাতে “ভিটামিন” (শিশুকে সবল ও দৃঢ় করিবার 
ছুগ্ধের সারাংশ ) যথেষ্ট পরিমাণে বর্তমান থাকে ও সেখানে গভর্ণমের্টের 
কড়া আইনে অন্স্থ গাভীর ছুগ্ধ রাবহারের কোনই আশঙ্কা নাই) তা. 7 
বিগত ১৫ বগসর ধরিয়া! বহু শিশু-মঙ্গল কেন্দ্রে হাজার হাজার 
শু গ্ল্যাকসো খাইয়। মানুষ হইতেছে ; অধিকন্ক ভিন্ন দেশীয় ৪জন সআটের,. | 
₹শধরেরা ম্যাকসো খাইয়া মানুষ হইতেছে । আনি 
আপনার শিশুকে বাজারের জঘণ্যছুগ্ধ অপেক্ষা গ্যাকসো দেওয়া ফি 
শ্রেয় নে কি £ আপনার ডাক্তারকে জিজ্ঞাসা কর্ন | 






 দিক্টবৰী লোকানে ও ভাক্কারথানায় ন। পাইলে,__ “্লাকলোস, পোষ্ট খর থা কলি ও 
এ এট ঠিকানাক্ন লিখুন । টপ 





বাকের; ৯৪ 
আগার ঈংকােন[ 


স্বাভাবিক কাব 


্রী শক্ত হাল। 


252 নু ছু 
নখ: ১ রি 

রা পিন 

চলি পিন 
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৬ রা 













অগ্রের সাধারপ অবস্থ! | এাগের আবু: । 


৭ অন্্দী রোগনমূহে নিখিল বিশ্বে প্রতিষ্ঠ সম্পন্ন 


3 একর: স-বিশিউ অন্ত্র-চিকিৎসার ঘিশেষজ্ঞ বলেন যে, হিতর প্রবিষ্ট হই এ গুলিকে নরম কাযা খতক্ষণ: পরত 
কাল স্থায়ী ফোষ্ঠবন্ধতার জন্ত স্থলাস্ত্রের গাত্রে যে ছোট না সম্পূর্ণরূপে অপসাশি * হয় দিবি খণ্ডে খ্জে, বিস্ছি্ 
লি রস্তত:হইয়। ধাঁকে, উহাই অন্্র পরিষদের প্রদ্ণহ। করিয়া থাকে। ৮2 | 

[১৩101671105 ) এই খলিগুলি পূরিষদ্রর্যে পরিপুর্ণ . লঙগোল জঙ মশ্রণকারী বিরেচক আহে: এবং (সই *ঠ | 
* সাহরই প্রণাহ. আনয়ন করে এরং উহা হইতেই ইহার. কার্াবলী “পড়ি তৈপ বাঁ অন্ত কোন | 

ক্র মধ্যে কত, স্ফোটক বা অন্বাাঁষিক সংযোগ হইয়া কিজা 'বরেচক ভইক্ষে সম্পূর্ণ স্বতর | কোনকূপ পরিপাক 

.॥ শ তিনি বলেন. শ্রই অবস্থার প্রতিবিধান করিতে কারী লিসাস উহ" বর প্লু কাঁদাকলী বা শ্রারীর কঘান্ারা 
চরিইসে অতি শ্বযত্ধে, লহ পরিপাককারী আহার ও একটি ইহ শোদিহ হুশ পারে না। নজ্জোলের প্রত্যেক 
পি মহ্নকারী ওষধ প্রয়োগের গুয়োজন হয়। বিন্দু যাহা শরীরে প্রবেশ করে, সমস্তই মপছ্গার দিদা 
ৃ : অন্ত পন্বন্থীয় যাবতীয় বিশৃঙ্খলার সুশৃঙ্খলা আনয়ন নির্গত হইয়া যায়! নজোল অগ্জের কোমল সু গুলিকে 
রিতে মশৃণকারী ওঁষধিশুলিরী মধ্যে, “নুজোল” অদ্বিতীয় । নিরাপদ করে, গুলাহিত বাক্খ্িত হানে বিশ্চরিত 
পু িধ্যস্থিত পদার্থের সহিত “নুজোল" মিশ্রিত হয় এবং হয় এবং তাহাদের সারিয়া খাইবার সুযোগ প্রধান করে। | 
চি হাকে তৈল করে। এইকধপে মল আদ্র ও নরম থাকে নুজ্জোল মশণকরণ ছারা প্রকৃতিকে কোঠবদ্ধতা. মঞ্জি' 

এবং. উহ! :ে কেবল সহজেই অন্্ মধ্যদিয়। নির্্ত হুইবার ক্রম করিছে সাহ!যা কর, ক্মট বাধা, রহিত করে, এবং | 
ক এতাহাই নহে কোনরূপ বেগ ন। দিয়াই শ্বাতাবিক বন্ধতা নিবন্ধন শরখরে বিষ- স্গ় ॥ 81100- 10০১1030197) 
রর রা লা হইয়া থাকে । হইতে রক্ষা করে। উহা” পৃথিবীর সর্বাস্থানে বিশিষ্ট 
্ ত চিকিৎসকগণ হারা ও ইঠপাতালে ব্যব্হত হই] খাকে। 





এ ক্রেজি তে মার্ক 
কোং: ১৮ বহে) রা- প্রত 


এপ ] 











্ রী 
ট ২ প টি 
7. ১৯৭ সেও 





: & ৪৪1৩, 71988877 শি 989 90605 107 1019 
:51071801) 70150706719 27801099111177£ 
রা ৯৪175 01 13810199,. 


£& 5171211005০ 01 ৬৬/০০৫৮/210 (911০ 26০1 
11791911015 151155559 50011201)201)0, 11908101100 217৫ 
11015650101). (1৮০1 16201198115 : 16 10901)5 1179 
01869501017 1198101৬911 1019৮2119 ৫171711)062%. 1 


8150 59০001155 19411)1001 88/11)5, 17021555 (500171108 5835 
পা 211819155 (9213 (৫১ 3181095 19650616881 5160195 ₹/০৫৬/8103 
(91106 ৬৪67 15 ৬51 [78858170) 2150 590 06981850 16 00955 180) 


৩9186518) 2175 5165198176 01815. 
৪০/4 21 44 (21729171515 57710 1322275. 





৪ | প্রান পবিত্র জব 
1$ 4৯ ৬ ৮9 গঙ্গার পশ্চিম তীরে অবস্থিত কালীগড় গ্রামে 


৪৭0] ঘঘাও, ॥1011178015, 001৭118/01085। ৬ সিদ্ধেশ্বরী কালীমাতার মন্দির। ইহা একটী বহু 
পুরাতন সিদ্ধপীঠ এবং বলয়োপপীঠ নামে জনশ্রুতি আছে? 


11217107.00105 9৫ : 
| এখানে পঞ্চমুণ্ডি আসন আছে। দেবত! সিদ্ধেশ্বরী, মহ1- 
রঃ রি 9 শর কাল তৈরব। ই, আই, আর, হুগলী-কাঁটোয়া লাইনের 
্ দশ এ তির জীরাট স্টেশনের অর্ধ মাইল পূর্বে মন্দির। 
(9 74 &০. ্‌ সেবাইত-_শ্লীকা মাথ্যাপদ চট্টোপাধ্যায় । . 
&০ 31২1015 র্‌ টির সিটির 52888 িমিিউি ডিউটি 
৮৩ হারিসন রেড কিং এণ্ড কোং, ৪৫ ওযেনেস্নি স্বীট। 


(8) 501101706 81155 
(9) 7০11০ 81108 হোমিওপ্যাথিক উবধ ও পুন্তকর্ীবক্রেতা।7: 
(০) তে 08 80105 80০, সাধারণ বধের মূল্য অরিষ্ট ৮৩ প্রাতি-ডাম,১ নি 


০0গ507079 প'0 00%দহাবাধানাঘণ, ১২ ক্রম।* গ্রতি-ড্রাম, ১৩ হইতে ৩০ ক্রম 1%* গ্রতি- 
2, ্া. 00, 21৬ 855 701910101 9048705, . ড্রাম, ২** ক্রম ১৬ প্রতি ড্রাম। | 


আএঢমাতোচনানা5 4105 8০. | সরল গৃহচিকিৎসা-গৃহস্থ ও অমণকারীর উপযোগী, | 
. | কাপড়ে বাধান ৪৪৯ পৃঃ, মুল্য ২২টাক। মাত্র, ২য় সংস্করণ । 
না ৪ এ রা আগত. ইন্ফ্যান্টাইল লিভার--ভাঃ ডি, এন, রায়, এম", 





ৃ 49 2০০, ০০ চা [ছি তি রীদি রন ১৮১ পৃঃ কোপে বাধান স্কুল 
বৃ ₹:54888598৮৫5. 7565৩ |. ক. ০4 ।:1.:2 





স্বামি অবগত নেট কোন কোন যবসারী অন্তের পা আসান বু টপ আমার 'কানি বলিয়া! নিক লী 
উন, এই প্রতারণা নিবারণের জন্ত আমি আমার তিক্টোরী ট্যাবলেটে “0” অক্ষর অক্ধিত করিস দিলা, আমার, রর 
: প্রীস্তত শাস্তি ও ইম্পিরিয়াল কালি অপেক্ষ। তিক্টোরী কালির এক. ট্যাবূলেটে ছয় গুগ কালি, না তাং ্ং. 
টি শাস্তি ও ইম্পিরিয়াল অপেক্ষা সস্তা ও উৎকুষ্ট ১ 
ক বানা বলেন__মিতব্যয়িতা হিসাবে, ইউ, সি চক্রবর্তীর ভিক্টোরী কালি ব্যবহার এ উচিত, 1 
১... বাজারের 1*১1/* তোপের ৭৮টি ট্যালেটে যে কালি হয়, আমাদের নিয়লিখিত কালির ১ টাল শখ 
নর গে ভাল কালি হইবে। ্ 
:. - ,.সুল্য। হস্তী-মার্ক। বুব্লাক, সিংহ-মারক! বু্লাক; ভিক্টোরী বুয্নাক ও হরিণ কা কালি প্রতি োস, ৯৯. শি 
ঃ ক ৯ গ্রোস॥৩*। টি তা 

| হস্তী- মার্কার বেগুনী আভাষুক্ত বুরাক ও লিংহ-মার্কার় ২ দোয়াত গাঢ় কালি নি | তি 


হস্ত শ্তিল, চক্লল্বর্ভা এ তল্কাহ॥ 
হাটখোলা! কলিকাতা । ; 





২. বোঙ্বাই ত্াঞ্চ_ .. মান্্াজ ভ্রাঞ্ম 
... খাণুওয়াল৷ বিল্ডিং (পিধোনা) ০. ২৭ নং এলিফ্যান্ট গেট ট্রীট। ' 
বন্ধে। . ট্ জি, টি, মাক্দরাজ। 


.6ভযাম্নলী 281]. 1 
. নুন্দরবন মেযচ ওয়ার্কস্‌ 


লিমিটেড। 


ক ডালহাউসি স্কোয়ার, কলিকাতা । 
| ". এতনবারা আমাদের অংশীদার ও সুভাস্ধ্যায়ী মহোদয়- | 
রঃ গরণকে 'ও জনসাধারণকে জাপন কর! হইতেছে.যে আমাদের 
ক্ষারখানার কার্ধ্য আরম হইয়াছে এবং কাঠি ওবান্কের | 
কাঠ তৈয়ারি হইতেছে এবং বিক্রয়ের জন্য প্রস্তত আছে। |. | 


সা তালিকা ও দরের জন্ত অস্ুগ্রহ করিয়া 
. পজ রা 2 ন্জ ৪ 


্যানেছিং এক ]. বে ঃ 





 য্যালেরিয়।, বুনোজর, ইপরে রেজা, রি প্রকার গর 
জ্বরের অব্যর্থ মহৌষধ । 8 


লা বার. না): মাগুর" স্বতন্ত্র 1. 
কারণ বাজার, ছাই, ৃ রি রি 


নি ওলা পাবা. ১ | রং রি 








সর্বেবোৎরুট, স্বদেশজাত 

ব্রিটানিয়! বিস্কুট ব্যবহারে 
প্রত্যেক ৃহস্থই 

পা টি... . আনন্দ ও. 


তৃপ্তিলাভ করিবেন। : 








হস্স্মিস্য হ্ছি 1 রঃ ৃ 


ধাহার। মনে করেন যে, গঁষধ তীব্র, কটু, তিক্ত, কথার | 
স্বাদ ও বিষাক্ত না হইলে রোগ আরাম হয় না, তাহারা. 
যদি কয়েকদিন স্বাদহীন ও বিষহীন ইউনিপ্যাথিক ওষধ- 
গুলি ব্যবহার করেন, তাহা হইলে তাহারা স্পষ্ট বুঝিতে: 
পারিবেন যেঃ এই সকল উধধে যেরূপ ভ্রুত, স্থায়ী ও 
সুন্দর ফল হয়, অন্ত কোনও উবধে সেরূপ ফল হয়না এবং 
তাহার ফলে কুইনাইন, ক্লোরোভাইন, সোডা, অঞ্ষিয়া : 
মুগনাভি, মকরধবজ প্রভৃতি উবধে এবং দেহমধ্যে বিষ- 
প্রক্ষেপ চিকিৎসায় তাহাদের বে দৃঢ় বিশ্বাস আছে, তাহা. 
টলিবে। পত্রষোগে মফস্থলে শিক্ষা ও পরিক্ষান্তে ভিপরোম। 
প্রদত্ত হয় এবং, কর্াটালগাছি? মিনা মূল্য প্রেরিত, হর ॥ 





ভান এক শি ৰস ১ 
৯ সং ই বং রে জার বট কলিকাক। 


৮০5 


05 এ ৭ টু ্ রর রর রি এট স্বাস্ত ১ 2 | বিন» ৯০০১, 


রঃ | কি. নতন কি পুরাতন রুল স্বরে দেশীয় ু 
ন্বশ্রে শ্র্র ল সন 


শী নাছ গ টি দি হইতে এমন আশ্চর্য্য মহৌষধ এ পর্য্যস্ত কেছ বছর 
0 য়, গাছ রি শক্ত ব কা করিতে তে নাই। 


| বাঙ্গালী, পঞ্জিকা বলেন-_আমরা নূতন ও পুরাতন ম্যালেরিয়া রথ কয়েকটির উপর পরিক্ষা করিয়া দেখিয়াছি, 
বিশ্বেশ্বর কস ম্যালেরিয়ার সর্বাবস্থায় উপকারী । শুনিয়াছি ইহাতে কুইনইন নাই, ব্যবহারেও ইহা জানিতে 
পারিয়ছি । কুইনাইন ব্যবহারে যে সকল উপসর্ণ হয়, বিশ্বেশ্বর রূস ব্যবহারে তাহ হয় ন|। বাঙ্গালী--১৭ই মাথ ১৩২.৭।- 


*নায়কের? সুযোগ্য সম্পাদক প্রবর পৃজনীয় শ্রীযুক্ত পাচকড়ি বন্দ্যোপাধ্যায় মহাশয় বলেন “বিশ্বের রস বটীকায় 
ল্যালেরিয়। জর ও প্লীহ। নাশে_ অদ্ভুত শক্তি দেখিয়া. অনরা বিশ্মিত হইয়াছি, অনেকে ইহা! ববহারে আশ্চর্য্য সুফল 
লাভ করিয়াছেন ; ইহ! খাটি গাছ গশ্রাড়ার প্রস্তুত” । নায়ক-- ২৪শে অগ্রহায়ণ, ১৩২৭ সাল। 


বস্ুমতী ২র! ফান্ধন, ১৩২* সাল--কুইনাইন ব্যনস্থ! করিয়াও যাহাদের জর বন্ধ হয় নাই, বিশ্বেশবর রস ব্যবহারে 
তাহার। অতি অল্প দ্রিনের মধ্যেই সারিয় উঠিয়াছে, অথচ এই উষধচী কেবল গাছ গাছরার তৈয়ারী, & 
বল্পুমতী__ফা্ঠন, ১৩২০ সাল। | 


আপনাদের ফেব্রোন। পিল ( বিশ্বেশ্বর রস ) ১ /কৌট। প্রাপ্ত হইয়ছি, ইহ] ম্যান এরিয়! বিষ নাশক দেশীয় গাছ 
গাছরার প্রন্তত। ধাহর] এই ওধধ বিশেষতঃ বৃহত প্লীহা ও যরুতে একবার ব্যবহার করিয়াছেন, তাহারা এই ওবধের 
গুণ বিশেষরূণে প্রসংসা করিয়াছেন | ডাক্তার কুণড এগ চাটর্ষি, ম্যালেরিক্! পীড়িত দেশের দর্বব্যাধি মাশক এই 
দেশীয় গাছ গাগুরার ওষধ আবিষ্কারের একমাত্র প্রশংসনীয় পাত্র। ইহার যুল্যও সুলভ। অমৃতবাজার ৪ 
২র। এপ্রিল, ১৯২১। 

মূল্য ১ কে'টা--১২, তিন কৌটা--২।*, ডাকে লইলে আরও ।%/* আনা বেশী লাগে । 


ডাক্তার কুণ্ড এগ চাটার্জি্জ-_২৬৬ নং বছন্মাজার রগ কলিকাত। । 











ডাঃ হেয়ার সাহেবের এজ মা-__কিওর 
হাপানির মহৌষধ । 
ইংলগ্ডের রাজপরিবারের চিকিৎসক স্ার মোরেল 
ম্যাকেঞ্জি বলেন যে তি ন" ডাঃ হেয়ার সাহেবের উষধ 
সেবনে বহু জনকে আরোগ্য লাভ করিতে দেখিয়াছেন। 


1লছ 80481, 27%51014ঘ. - 
91২ 110361.1-11206513216 5810 009 0079৭ 7777)5 06 00219 
08178611690 1১9 05178 0৮- 28105 551170158 0886, 
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্ লাল ল একে মেষাস বট পাল, এড বন ক. 
১ং বনফি্চ লেন, কমিক । (. নু 











চক্ষের অতিরিক্ত পরিশ্রমে ও অবসাদে বা চিল চোখ উঠিলে বা ফুলিলে অথবা স্ভারতের 
অত্যন্ত পরিবন্ুনশীল জল বায়ুর দোষে চক্ষু হইতে জল বা পুজ পড়িলে; এই 
আশ্চর্য) মলম ব্যবহারে আশানুরূপ ফল পাইবেন। 





৮৮ না 
চা 


বিশিঃ পাত্রে প্রাপ্তব্য | 
| দাম ১1০ টাকা মাত্র । চা 
5255605 56570186755 & 05০. 2506... ৯. ০0. ০ম 279, 08,105669.. 
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এই আশ্চর্যা সংমিশ্রণ ব্যণঙ্াবে সদ, কাশী বুকে বসা সন্দি (ক্রক্কাইটিস্‌) হাপানি .এদং গলা রি 
শ্াগনালী ও ফুলফু(সের সকল প্রকার রোগ সম্পূর্ণভাবে আরোগ্য হয়। ভারতে, 
সন্দি কাশীর ক্রগ্ত ইহা! অপেক্ষা উত্কৃষ্টতর ষধ বাজারে পাইবেন না । 









ল দাশ 


সর্বত্র পাওয়া যায়। 0. 
হা? রা | শঙুসারে রা হ্হতে চু কা, শান 


সত তত খু নি টি ১. & 
সা দা হানি 2 1265112 
রত ও ৩০ 2০ 8,০০৯ 





-.. স্বদেশ জাত উষথে আপনার স্বাস্থ্য রক্ষা করুন। 
ভারতের আমুর্বেবেদ আজ ভারত-সন্তানকে নীরোগ করিবে। 
বিদেশী ওঁষধে শরীয় নষ্ট করিবেন না। 


গ্রাহুকবর্গ আমাদের বিশুদ্ধ ওষধে সদাই সন্থুষ্ট । 





শি, 


| মুল গল 2৮৮৫9৩৬১৩৩৩ সবক্রাইবড 2প২১০০-৩৩০৭, ্‌ 


হেভ তআাফিস 2.-৮, ৮১ আর্মনিয়ান গ্রীট, ঢাকা । 


কে 
রি রি 


টা শাখা ই-ববাজার, শোভা বাজার, রোড ্ানীপুর, রংপুর, দিনাজপুর, বগ্চড়া, 
সলপাইগুড়, রাজসাঠি, মঘমননিংহ, গৌহাটা, খুলনা, কটক, মে! িনীপুরমাণিকগঞজ 
| ই . আগ, মান্দা, রেঙ্গুন, নদীয়া পুরুলির। বিলি সুনামগঞ্জ 


জংদরপুর পরা | 



















'কুইটী খুব ভাল ভর হাজার জলা ৯ কাজে পু |] 


র্ প্রথম ফেবিন। ূ ফেব্রিনায় সকল রকম স্বর আরাম হয় । বিশেষতঃ ম্যালেরিয়ায় | 
[:শ 1 1 ইহা বেষ্ট উপকার করে। ডাক্তার ও কবিরাজের পরিত্যক্ত | 
8 4 রোগীও এই দফেব্রিনা” সেবনে নির্দোষে ম্যালেরিয়া মক | 





2. হয়েছেন। আপনার সংসারে পরীক্ষা করুন । 
মূল্য-_বড় বোতল ১৭০ ডাঁক ব্যয় প্রভৃতি 
ইহা 2. ১ ছোট বোতল ৮ স্বতন্ত্র । | | 
ছা তীয় | লিভারিণ-হ্ষ্দ লিভার রোগ আরাম হয় না এরূপ বদের বিশ্বাস, | 
8৯০ ভারা যদি এই লিভারিণটা একবার পরীক্ষা করে দেখেন। তাছলে | 
জি ৯ | বুঝতে পারবেন «লিভারিণ” কত. মহোপকারী ওষধ। অন্য ] 
৫. 0. ওঁধধ খাওয়াবার আগে এইটা প্রথমে পরীক্ষা করুন। কল | 


দেখে আশ্চর্য্য হবেন। দাম-- ছোট শিশি ॥০ জাট আনা 
মাঝারী এক টাকা । বড় দেড় টাকা। ডাক ব্যয় স্বভন্ত্র। 


আলম, স্পিত টা এগ লন ভিলম্িকিত্ত 
| আমাদের চশমা বিভাগ এ . কেমি৪স্‌ এড ডগি স্‌ | সু .. -. টেনিগমস্‌ পরা 2 
মূল্য সুলভ । জিনি খাট ৮৪, ক্লাইভ ট্রিট__কলিকাতা। ৃ - ্‌ 


ভারতে প্রথম আবিষ্কার 
আজ ৪০ বশসর হইল 


০» (শ্নি১ন্ব্ক্তল্ত্র পারল বাল, বালা পাউডার ও নানাবিধ বদ 


লেফ.টেনেন্ট গভর্ণর হইতে রাজা? মহারাজা, ডাক্তার, কবিরাজ প্রভৃতি অনেকে আমাদিগকে অনেক প্রশংসা- 
পত্রে ও গোল্ড মেডেল দিয়াছেন। উপস্থিত আচার্য পি, সি, রায় মহাশক্ সায়েন্স কলেজে আমাদের এই সকল 
. পিনিস পরীক্ষা করাইয়। বিশুদ্ধ জানিয়া সার্টিফিকেট দিয়াছেন এবং কলিকাতা মেডিকেল কলেজের ভূতপুর্ব 
»ক্বাসায়নিক পরীক্ষক ভাক্তার রায় চুলীলাল বস্থ বাহাহ্র ইহাদিগকে উৎকৃষ্ট বলিয়া সার্টিফিকেট দিয়াছেন। এতত্তিম্ন. 
: ফলিকাতার হেল্থ অপিস আছে, তাহারাও আমাদের বালা ও বিস্কুট সর্বদ! পরীক্ষা করিয়! দেখিতেছেন এবং এ 
দেশের অনেক 'লোক নিঃসন্দেহে এই বার্ন ও বিদ্কুট ব্যবহার কর্সিতেছেন। জানি না, ভগবানের কি ইচ্ছা! ! এখনও 
. এ দেশের হূর্ভাগ্যশালী লোকেরা এই সর্বোত্রু দ্রব্য পরিত্যাগ করিয়। দ্বিগুণ মূল্য দিয়া; বিদেশী এই সকল ভ্রবা 
ব্যবহার করিতেছেন কেন! আমার কলের বিশু) এবং বানী আমরা -বাহাড়ম্র পরিত্যাগ করিয়া বাহাতে শপ 
ল্য বিক্রয় হয়; তাহার চেষ্টা করিয়া থাকি। আমি এই কার্ধ্য করিতে করিতে এই ৭৩ বৎসরে পদার্পণ করিয়াছি 
৬ এবং ইহাতে জামার যে অভিজ্ঞত! হইয়াছে, তদক্ুসারে দেশের ভ্রাতুগণকে বলিতেছি যে, আপনারা কে, নি ০ 
১: বিশ্ুট ও বাল থাকিতে অন্ত বিদুট ও যার্লা ্যবহার করিবেন ন|।, 












_ কেসি... 
স্বদ্থাধিকারী--কে, লি, বন. এ কোঁং। এ 
. আমবাছার,, নং কালাচাদ সান্ডাল লেন। কলিকাতা 


নিজ রী ০জুলিন্দান্স ্ ্স্প 


ধোয়া হয় নাবা বাতাসে নিভিয়া যায় না। 
উজ্জ্বল টিন, পিল ও নিকেল তিন. প্রকারে প্রস্থত পাওয়া যায়। 


নেকি ল দেখিতে নুন্দর 
কম তেল পোড়ে দামও সন্ত 
. মনে রাখিবেন__ 
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71172 


১৮৯যাদিন8 





১৮৪৪ & খু্টাব্দ হইতে আজ পর্য্স্ত 


সর্বাপেক্ষা উত্রুষ্ট : 


_. সচিত্র মূল্য তালিকা নিন্ম ঠিকানায় পাইবেন। 
4১661) :--1%1171010 «5 0০.) 1410.-27145 615৫ 135, 02742. 


৯7:55:50] আভল ॥ 
| | | মুখত্রী ও সৌন্দর্য 


পরিবর্তে অন্য কিছু বৃদ্ধি করিতে সবেরবাৎকৃষট 
গ্রহণ করিবেন না। ইহা কেবল স্ত্রীলোকদিগের 


উন) নহে, 
কারণ একমাজজ ওটিনই আপনার চর্মের রং ॥ 
উজ্জ্বল করিয়া! প্রকৃত সৌন্দর্য্য প্রদান করে। পুরুষেরাও ইহা ব্যবহারে 














ওটিন নে/”-এক রা ৪৯ মাজ। মুখের সৌন্দর্য্য 
শুন কেক্রীম | রক্ষা! করিতে 
মি কিনিবেন রর পারিবেন । 
ী টা ৰ 9 | 
৬৯ তিন টাকা বন়্ কৌটা, হি নিয। 
০০৬ রি .. কী 
. সাটিন টুথ পে ৪৪৬. ররর পিক ৮ 5৬৬ চিক. ্ | ্‌ ওটিন লোপ 14 3 
টন, ফেস পাউডার ৬. চিপ ৩৮0৮০, ওওটিন সেভিং ট্রিক 
কপ পাফগুপাউজার ৮... ৮. 00 হিট লে্িংীম 
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শিগুদিগের কৃত্রিম উপায়ে পুষ্টিসাধনের আবশ্তক হইলে "এলেনবারির" ক্রমোন্তশীগ পন্থার খান্ভই বিশেষ. 
উপধোগী। এপেনবারির “ধারাবাহিক” ফুড ( খাগ্যগুলি ) পরীর-তত্বান্ুঘায়ী ভাঁবে প্রস্তুত ছইয়াছে। ইহ শিশুদিগকে 
পপুঠটিবারক ক্রমোন্নতশীগ আহার প্রদান করিয়া থাকে । এবং প্রাকৃতিক পারে, বথাযোগা সময়ে, আবশ্কীয় উত্ভেজন! 
প্রদান করিয়া আভ্যন্তরিক ক্রিয়ায় পাকপ্রণালীকে সৰল করে। | 

এলেনবারির ঠনং মিষ্ক ফুড--জন্স গ্রথণের তিন মাস পথ্যন্ত ব্যবহার্য | শা বিজ্ঞানদন্মত তুল্য পুষ্টি-. 
কারক এবং পদার্থবিজ্ঞান হিসাবে, সহজ পরিপাচ্যগুণে মন্ুযা ছুগ্ধেরই সমতুঙ্য। ইজাতে পালে! 'নাই। 

এলেনবারির ২ নং মিক্ক ফুঁড- চতুর্থ মাহার প্রথম হইতে ষ্ঠ মাছার শেষ পর্যন্ত ব্যবহৃত হইয়া থাকে । 
তরল [2595178:9 (চুণের জল ), 41007100105 অগুঙাল সদ্বশ ও পহজ পরিপাচ্য, পুর্ণ যবক্ষার নিঃসারিত সার 
হইতে প্রাপ্ত চিনির আংশিক মংযোগ বাতীত ইহ ১ নং ফুডেরই অনুরূপ। ইহাতে পালে! নাই । 

এলেনবারির ৩ নং মল্টেড ফুড-_সপুম মাসের প্রথম হইতেই ব্যবহারের জন্য প্রস্তত। উহ! স্বযত্ব- 
নির্বাচিত, সহজপাচ/যরূপে গঠিত অত্যধিক অগুলাল সদৃশ (4190071)0105 ) যব চুর্ণে এবং শ্বেতন।র নিঃসান্িত ও 
পুষ্টিকারক সারের আংশিক সমন্বয়ে প্রস্তত। ইহা যখন ব্যবহারের জন্য প্রস্তত হইমা থাকে, ইহাতে কোনরূপ অপরি- 
'বণ্ডিত পালে। থকে না। ূ 

এলেনবারির মলটেড রাক্কঘ- _ৰিশেষরূপে 01061) পুর্ণ ঘব হইতে প্রস্তত এবং ইহ। হইতে শিশুরা ্রন্থম, 
স্থল আহার প্রাপ্ত হইয়া থাকে । পঞ্চম মাপের প্রারভ্েই এই 10915 € পিষ্টক ) দস্তবিকাশের লাহাব্োর ভন্ আল্লা 
পরিমাপে বারে বারে দেওয়। যাইতে পারে। দশম মাসে পদার্পণের সহিতই ইহা ৩ নং মল্টেডভ ফুভডের সহিত ই 
করিয়া খাচ্চের একটী প্রধান অঙ্গরূপে দেওয়! যাইতে পারে । | 

এলেনবারির ফুডগুলি বিশেষ করিয়। শিশুদিগের আহারে উদ্দেশে ই গঠিত এবং এই অভীষ্ট বিশিষ্টরূপে পুরণের জন্য 
“অভিনব প্রক্রিদায় প্রস্তত। তাহার! অপরিবর্তনীয়রূপে মিশ্রিত এবং কোনরূপ শারিরীক রোগৎপাদক দ্রব্যের বহিভূর্ত 


_... «এলেনবারির” বহি “শিশুর আহার ও বিহার” 
€(17789817 099011)6 2170. 11 917980017121)1 ) চাহিলেই বিনা মাগ্চলে পাঠান হয়। 
এলেন এগ হ্যানবরিম্‌ লিমিটেড- লগ্ুন। 


ভারতবর্ষের বিশিষ্ট প্রতিনিখি- 


রা ৩ রে 77. 18701785819 8 (29 0০০.) 
| | .050010155 84748185 ০91281- রর 











দা,0ণাঢ১0 7.ভশশা0 0ল্,0চনোান 
অদ্ভুত আবিষ্কার ! 


 মুল্য- ২০ আঃ বোতঙ ১৪০ আনা 
».. ২ গ্যালন জার ২০২ টাক! (জার ফেরত দিলে দাম বাদ দেওয়! হয়) 
সামান্য পরিমাণ ব্যবহারে জল নির্দোষ হয় । 


এই জলাভাবের সময় দূষিত বা সন্দেহজনক জলাশয়ে ই, সি, ব্যবহারের পর নিঃসন্দেহ-- 
চিত্তে, জল ব্যবহার করিতে পারেন। কলেরা, টাইফয়েট বা অন্যান্য ব্যাধি যাহা দুষিত জল: 
ব্যবহারে বিস্তৃত হয় ই, পি, ব্যবহারের পর তাহার উপদ্রব থাকে ন1। 


পুক্ষরিণী ইত্যাদি ৩০১০০ ভাগ জলে এক ভাগ “ই পি" দিলেই নির্দোষ হইবে | 


পটাস পারম্যাঙ্গনেট, ফেনাইল, কার্ববলি এসিড ইত্যাদি অপেক্ষা বহু গুণে শ্রেষ্ঠ, ও 
জলের রং বা স্বাদ বদলায় ন1। 


ইহা ০৪০১০০1) মশার ও অন্যান্য পোকার কামড়ে ঘায়ের ধোরার জন্য ব্যবহার করিয়া 
0০01. 17120৮৮০100 1.8,5. বিশেষ প্রশংস। করিয়াছেন | 


নদ্দমা, পাইখান। ইত্যাদির ধুইবার ও ছুর্গন্ধ দুর করিবার জন্য, অদ্বিতীয় । 


অন্যান্য বিবরণের জন্য প্রস্ততকারকের নিকট নিন্ন ঠিকানায় পত্র লিখুন । 


7. 0. টানি নাসির ০৮০০. 16. 


363, 8০৬/922 90661 - | পু 
পা ০4৫4 0074. 


| আশ্বিন, ১৩৩১] শ্বাস .. /৯ 





. মহামহোপাধ্যায় কবিরাজ শ্রীযুক্ত গণনাথ সেন সরস্বতী এম্‌-এ এল্‌-এম্-এস্‌ প্রণীত 
রতি 
৩নএল্িকিন্ গ্লান্ক্জ্্য িল্কি শু তলা 


নল 
আয়ুর্ষেদীয় মুষ্টিযোগ সংগ্রহ। 
[ দ্বিতীয় সংস্করণ__বিশেষ পরিবধদ্ধিত ] 
মধ্যবিত্ত গৃহস্থ ও পলীগ্রামস্থ চিকিৎসকগণের সুলভে চিকিৎসা 
| শিখিবার এমন সহজ সংক্ষিপ্ত পুস্তক আর নাই। 
চিকিৎসকের! রাশি রাশি ওষধ খাওয়াইয়। যে সকল উপসর্গের প্রতিকার করিতে পারেন না, সেকালের ক বিরাঁজেরা 
অনেক সময়ে সমান্ত যুষ্টিযোগ দ্বার! তাহাদের প্রতিকার করিতে পারেন। সেই সকল মুষ্টিষোগের প্রচলন উঠিয়া যাওয়ায় 
দরিদ্র ভারতবাসীর অনেক ব্যঙ্কবাহুল্য হইয়াছে । সামান্য সামান্ত রোগের জন্য মুষ্টিযোগ চিকিৎসা যাহাতে পুনরায় 
এদেশে প্রচলিত হয়, সেই উদ্দেশ্তে এই পুস্তকথানি লিখিত হইয়াছে 
অধিকাংপ সাধারণ রোগের সংক্ষিপ্ত লক্ষণাদি ও পথ্য ব্যবস্থাও এই পুস্তকে লিখিত হইয়াছে। সকলেই 
এই পুস্তক এক একখানি গৃহে রাখুন। মুল্যের সহত্র গুণ ফল পাইবেন। 
মুল্য-[ নুতন সংস্করণ_-স:চাক বীধাই | দ" বারে! আন] । 


স্্খ্যাস্পঞ্খা ভিলা । 
সন্ক শরীরে কিরূপ নিয়মে.আহার, নিদ্রা, ব্যায়াম, বিশ্রাম প্রভৃতি করিলে শরার ভাল থাকে, কোন রোগে কিরূপ 
পথাপথ্য পালন কর উচিত, এই সকল কথ এই গ্রন্থে 'স.চারুক্ূপে বর্ণিত হইয়াছে। সুস্থ ও অনুস্থ সকলেরই এই 
পুস্তক পাঠ কয়া অবপ্ত কর্তব্য । এই শ্বল্প মূল্যের পুস্তক খানি পাঠ করিলে স্বাস্থারক্ষ। ও,রোগধুক্তি সম্বন্ধে অমুলা 
উপদেশ প্রাপ্ত হইবেন। মুল্য চারি আনা। | 
প্রাপ্তিস্থান--কল্পতরু আয়ুর্রেদ ভবন, ৯৭নং গ্রে ছ্রিট, কলিকাতা, এবং শুরুদাপ চট্টোপাধ্যায় এগ সনদ 


[101119010811110 |1706117. 11001075170 1005101%6 111011007610 11010861013, 
হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসকগণের নিত্যসহচর ও পরীক্ষা ছাত্রব্ন্দের বিশেষ প্রয়োজনীয়, চিকিৎসকমগ্ডলী- 
প্রশংসিত, সর্ব রকমে সম্পূর্ণ বিরাট চিকিৎসাগ্রন্থ বহুদর্শী প্রধান ভাক্তার অরুণোদয় মুখোপাধ্যায় প্রণীত 
ূ হোমিওপ্যাথিক মেটিরিয়া মেডিকা ও অব্যর্থ ওষধ নির্বাচন । 
সম্পূর্ণ রেপার্টমি” সমন্বি্ ১১২১ পৃষ্ঠ! উৎকুষ্ট ছাপা ও কাগজ? সুন্দর' বিলাতী বাঁধাই, মুল্য */* টাকা মাত্র। 
এরূপ নৃতস ধরযে সরল বাঙ্গাল! ভাষার লিখিত চিকৎসাগ্রন্থ আর দ্বিতীয় প্রকাশিত হয় নাই। একখানি পুস্তক 
পড়িলেই হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসায় বিশেষ বুৎপন্তি ও পারদশিত1 লাত করিতে পারা যায়। 


ডাক্তার এস, সি” যুখাজ্জি এম, ডি (হোমিও) প্রকাশক | 
৮৩১ বারানসী ঘোষ স্ত্রী, কলিকাত। ও প্রধান প্রধান হোমিওপ্যাথিক দোকানে প্রাপ্তব্য। 


শ্রীযুক্ত চাকরুচন্দ্র রায় লিখিত পুস্তকীবলী-_ 
তআনুক্কলল, শ৪জ্ভন, 

পড়িলে হানিতে হাসিতে পেটের নাঁড়ী ছিড়িয়৷ যায়ঃ ভাবুকের চক্ষে দূর দর অশ্রধারা বহে, রলিকের মন 
, আমন্দে নৃত্য করিতে থাকে । মূল্য চারি আনা মাত্র । ূ 

100, িনক্ষান্ ন্বিন্যি ূ 
7 এক মুসলমান সৃতীর অপূর্ব কাহিনী । ইহাতে হাকিম আছেন, উকীল আছেন, দারোগা আছেন, আর 
: আছে হজরত যহন্মদের পবিত্র কথা. ও চমতকার চমৎকার ছবি। মূল্য চার আনা ৮ নয় আনার ডাক টিকিট পাঠাইলে . 
১: পুন্তকখুলি ফেরৎ ডাকে পাইবেন । কোনও পুম্তকই ভিঃ পিঃতে পাঠান হয় না । 





2 ফিরা রা | . শা ৃ 0 (শা, সহ 
| দি, সুস্থ মুস্ ও যিদ দেহ লইয়া তরী নিরিহ করিতে, চান ও 
. ভ্ভাইনান্মতঞ্ৰ পন. 8 


লে কক্পিতে বিলম্ব করিবেন না, “তাইনাম গ্রেপস্‌" যেমন একটা প্রত্যক্ষ ঈনিক উধ তেমনই কোষটপরিকায রাখিয়া 7 
পিছ চুর্িদা়ক বল ও রক্ত বন্ধক উপাদেয় ওধধ ; বক্ষ -ও উদর সন্বন্ধীক়্ স্ত্রীরোগ সমুহের .বিশেষ পরীক্ষিত বধ । ). রর ্‌ 
-তিক্তম্বাদ শুন্য 


ভ্ভ-ম্কুহইন্লাহল্ল 
চি ভ্বরকালীন সেবনে জ্বর ছাড়ে । বিস্বরে সেবনে স্বর বন্ধ হয়। 
মূল্য খুব স্ুলত হইয়াছে । সাদা কি মিকশ্চারের সঙ্গে যেমন ভাবে ইচ্ছা! ইহা ব্যবহার কর! চলে। 


হা. ঞাক্িলন্ন বক্ষ 02 দক্ান্ম। | 
| একট 00855 প্রসাদক সুন্দর সুমিষ্ট রোগীর পথ্য ও ওষধ, শিশুর শরীর গঠন ও উদরাময় লিভার সংশোধন - 
রি করিতে ইহা অতীব শক্তিপ্রদ্ঘ ওঁধধ। 

নন্াত্ক্রো ক্ভার্পঞ্ন 


.. খ্যালেরিয়।, শ্লীহা, কালাওরর ও সিফিলিজ বা উপদংশ রোগের অবার্থ নির্দোধ ইনজেকসন-_ইহাতে অর হয় ন।' 
কোন কষ্ট নাই তিন চারিটী ইনজেকসনেই রোগ নিশ্চয় আরোগ্য হয়। সর্বজ্র পাওয়া হায়। 


একমাত্র সোলএজেন্ট-স্মেশাঙ্ল এক্বঃ হ্লেশুজ্ল ৩৪ হেসহ, হাটখোলা, কলিকাত! ।' 


কছভ্ভান্স্পল্তর আস্পা_ল্িলাম্ুজ্দে হ্বস্পজ্জ্ঞ1 1 
নশ্বঙ্গরত্" পত্রের ভূতপুর্য সম্পাদক প্রাচ্য ও পাশ্চাত্য চিকিৎসাবিজ্ঞানবিদ্‌ সুধর্ণপদক প্রাপ্ত কবিরাজ শ্রীযুক্ত ইন্দু 
বণ সেনগুপ্ত ভিষনরত্ আয্ধেদ শান্তা এল-এ”এম-এস ; এচ-এম-বি মহাশয়-_-মফঃম্বলের রোগীগণ এক আনার . 
টিকিট সহ রোগ বিবরণ পিখিগ পত্র লিখিলে বিনামূল্যে ব্যবস্থা দিয়া! খাকেন। আঁদেশ থাকিলে সর্বপ্রকার আমুর্বেদীয় 
- ওষ্ধ তৈল, দ্বত প্রভৃতি ভিঃ প্রিঃতে বল মূলো পাঠাইফ। থাকেন। , 
পু এ আয় বাহাছুর া শ্রীধুক্ত দীনেশচন্া সেন ভি-লিট মহোদয় ১২ই জান্ক্সারী ১৯২৪-_অমৃতবাজার পত্রিকায় 
 লিখিয়াছেন,_ পাশা কবিরাজ মহাশয়ের চিকিৎসানৈপুণ্য ও ঝোগিগণের প্রতি বিশেষ যত্ব লওয়1 সম্বন্ধে তাহার 
নিজের বিশেষ অতিজ্ঞত] আছে । বয়সে নবীন হইলেও ইনি আমৃর্ষদ শাক্সজ্ঞানে বিলক্ষণ প্রবীন । কলিকাতা অষ্টাঙ্গ 
আয়ে মেডিকেল কলেজ হইতে উচ্চ দক্মীনের সহিত উত্তীর্ণ হইয়াছেন । এই দাযিত্বজাঁপ সম্পন্ন নবীন চিকিৎসকের : 
, অদ্ভুত, বিচার ও রোগ নির্ণয় ক্ষমতা দেখিয়া স্পইই বুর্ঝ! যাঁ ধে ইহার ভবিষাৎ.উন্নতি অবস্তিভ্তাবী। ইহার ওধধগুলিও 
বিশুদ্ধ উপাদানে শাস্ত্রীয় প্রণালীতে প্রত্যত সুতরাং অকৃত্রিম এবং বিশেষ ফলগ্রদ । 

. . বাজলার সর্বপ্রেঠ দৈনিক “বনুম তী” ৩শে চৈত্র ১৩৩,  -লিখিয়াছেন, __৭ এই অল্প বয়সেই কবিরাজ | 
রঃ মবাপরের দক্ষতা ও যশ বিশেষরূপে প্রচারিত হইয়াছে। ম্যালেরিয়া অর প্রভৃতি রোগ চিকিৎসায় ইনি সিদ্ধ হস্ত ।*. 
1 এততিন্ন "অমৃত বাজার পত্রিকাঃ” "নায়ক," “হিতবাদী॥? “নঞিবনী,* আনন্দ বাজার পত্জিকা" “আযুর্বেদ,” প্রতৃতি 
বিবিধ মাসিক, সাাহিক ও দৈনিক পত্রে কেহ কবিরাজ মহাশয়ের উপাধি প্রাপ্তিতে আনন শিকারি? কেহ বা চিকিৎস!, 
এ সন্ধে গণ খরিচয় এবটিরিয়াছেন। সাধারণের পরীক্ষা প্রা্নীয় | 

রঃ ১:১০ _ হরনাথ আয়ু রন, . 

১৯ বলরাম খোবের ডট, চাংরীও 


শখ 








২১০৩ 

এ রি ৪ ও ১২০, নিশি 
- ৮3 
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সক 


 ইউক্যালিপটাস, নিমচিরতা গুলধাদি জ্বরের মূলজীবানু ধ্বংসকারী পৃথিবীর যাবতীয় 
স্বরনাশক বলকারক ধাতুউদ্তিজ্যের সমবায়ে প্রস্তত-_মিশনরিগণের সাহায্যে লক্ষাধিক 
রোগীতে পরীক্ষিত__পৃথিবীর সর্বশ্রেষ্ঠ নুতন উধ-_ 


ইইশ্উচ্ক্যণাভিল সীল 


সুতন স্বর একদিনে, পুরাতন তিনদিনে এবং ছুরারোগ্য প্লীহা যকৃত সংযুক্ত জটিল ম্যালে- 
রিয়া ও কালাজ্ঘবর সপ্তাহে আরোগ্য করে, ইনজেকশন প্রয়োজন হয় না। জ্বরের প্রথম 
অবস্থায় সেবনে উহা কালাজ্বরে পরিণত হইবার ভয় থাকে না। ইহার প্রধান উপাদান 
ইউক্যালিপ্টামের অন্যনাম “ভ্বরতর” | উহার হাওয়ায় ম্যালেরিয়া হয় না, পাতাপচা 
জলপানে প্লাহ! যকৃত আরোগ্য হয়। গভর্ণমেন্ট ম্যালেরিয়। কমিশন উহ! বাটাতে রোপনে 
অনুরোধ করেন। প্রত্যেক রোগীর এই মহাশক্তিশালী ওঁষধ পরীক্ষা করিয়া দেখা উচিত. 
২৪মাত্র! শিশি ১1০ মাঃ 1০ তিনশিশি একত্রে অতিরিক্ত মাঃ ফ্রিঃ। 


ভারত কেমিকেল ওয়ার্কস লিমিটেড, বেলগাছিয়া, কলিকাতা । 
মহাত্বা প্রদত্ত অর্শ ও বাত। 


বদরিকা আশ্রমের কোন মহাত্মা প্রদভ দৈব গুণ সম্পন্ন খুণি ও বাদি অর্শের বটিকা ও বাতের তৈল বহু 
পরীক্ষিত ও উচ্চ প্রশংসিত। খুণি ও বার্দি জাত, যাবতীয় অর্শ ও তজ্জনিত জ্বাল! যন্ত্রণা ৭ সাত দিনে নির্দোষ 
আরোগা হয়। অর্শের জন্ত পত্র লিখিলে আপনার অর্শ খুণি কি বাদি তাহা উল্লেখ করিয়! জানাইবেন। কারণ 
মহা! প্রদত্ত অর্শ বটিক। ২ ছুই প্রকার। ওকারেশ্বর বাতের তৈল ১৫ দিন মালিশে বাত সারে। ৭ দিনের অর্শে 
ওবধ ১, মাশডলাদি।১* আনা । ০ তৈল ৭ দিনের শিশি ১২, মাশুলাদি ।/*। আরোগ্যান্তে যথাসাধ্য ব্রাঙ্গণ 
তোজন বিধেয়। সর্বজ্বর হর পাচন, পু ণঁচন্দ্রামুত রস । ইহাতে শ্রীহা, যরুৎ, অগ্রমাস, গুল্সসহ জর, পালা জর, 
কম্পজ্বর, দৌকালিন জ্বর, বিষম মজ্জাগত জর, কুইনাইনে আটকান জ্বর, উদরাময় সংযুক্ত অর সম্পূর্ণরপে আরোগ্য 
হয়। মূল্য প্রতি পাইণ্ট ॥*, ভাকমাশুলাদি * আনা। | 
স্বদেশী কেশ তৈল--গন্ধে মনোমুগ্ধকর) চুল উঠা বন্ধ করে/ মস্তিক্ষ ঠাণ্ডা রাখে । যুল্য ৭? মাগুলাদি 1/। 
এম, এল, সাও--৪১ নং লক্‌ গেট রোড, চিৎ্পুর,কলিকাত!। 


কল2্যহিভ নিবিশ্ঞজ্র নকল শরবত 
| টনিক টাকা? অন্ুপান ভেদে সর্ববরোগের অব্যর্থ মহৌষধ | ১ সপ্তাহ ।/* দশ আনা। 


সত্যমেব জয়তে। 
অন্গপ!ন তেদে একমাত্র মকর €জই ষে সর্ধরোগের অব্যর্থ মহৌবধ, ইহ! কথার কথ! নহে? ইহ। খষিবাক্য এবং 
অনন্ত সতা। কিন্তু আজকাল ধিশুদ্ধ মকরধবঞ্জ পাওয়! কঠিন, তাই অনেকেই ব্যবহার করিয়! আশানুরূপ কফ না পাইয়া 
এই জমূল্য বপ্তর উপর আস্থাহীন হইয়াছেন। আমর) সত্যের উপর নির্ভর করিয়া সেই অভ্রান্ত সত্য খবিবাক্য প্রত্ঙ্ 
করাইবার জন্ত বহু কষ্ট স্বীকার করিয়া শানতানযামী বিশ্ুদ্ধভাবে ইহা প্রস্তত কিয়! জনসাধারণে প্রচার করিতে প্রঠাস ৃ 
পাইলাম, | | ৃ 
তাই ছয় চা ক হয 4 | 
ই সৈসানা বোন তাই ০ ভাঃ নগেক্ানাথ দে এ, খি 
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"নুতন কাকলী | প্রকাশিত হইয়াছে! 


(কৰিতার বই) 
অধ্যাপক জীবিভূতিভূষণ ঘোষাল এম,এ প্রণীত। 
মূল্য--১২ এক টাকা মাত্র। | 
নোধ এজেন্ট-_দি বুক কোম্পানী, ৪-৪এ কলেছ স্বোয়ার | | 
১৬নং কাঁলিধাস.পতিটত্রির লেন, কালীষট। 


আর বিশুদ্ধ পানীয় জলের জন্ত চিন্তা করিতে হইবে না 
আমাদের পেটেণ্ট 

[75011 10 709091517 01707111151 
একটী ঘরে রাখলে, গল্লীগ্রাষেই 
কলিকাতার কলের জলের ন্যায় 
স্বচ্ছ ও জীবাণুবর্জিত পানীয় 
জল ব্যবহার করিতে পারিবেন। 

১ কুপ;পুক্ষরিণী ও ভড়াগাদির জলে 
যে সমস্ত প্রাণহানিকর রোগের 
জীবাণু সঞ্চারিত হয়, তাছ। 
আমাদের এই ফিল্টারে একে- 
বারে দুরীকৃত হইয়া উৎকষ্ট 
পানীয়ে পরিবর্তিত হইবে। 
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নানা প্রদর্শনীতে মেডেল ও উচ্চ প্রশংসা প্রাপ্ত হইয়াছে। 
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চর্মরোগ, নারাঙ্গা, ক্ষুধামন্দ, ছুর্বিলতা। ইত্যাদিতে ব্যবহার করিয় থাকেন। 
এ সব সর্বজনবিদিত ওষধের সমন দেহের £177105 গুলির কার্ধ্য 
ৰাড়াইয় দিয় পরিপাক শক্তি বাড়াইয়া দেয়। 
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১ লাধারদ এ এবং নাবিক টনিক হিসাবে ই আশাতীত ফল প্রধান করে। 2 রঃ তে 
ূ এলনাটাজেন অতি সহজেই হজম হয় এবং পাকস্থলী বা অস্ত্রের কোনরূপ উত্তেজনা নৌ: করে 
সা টুক ঞঁ সকল স্বানের সীড়ায় সেনাটোজেদ ব্যবহারে নদাশাতীড ফল পাওয়া যায় । রর 8 
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 বাঞ্সিন__বিশ্ববিসঞালয়ের অধ্যাপক মাননীয় ভন্‌ লিভেন বলেন £-_ ও রা ্ রে 
র্‌ শক াপাজানের রোগী, ফির সাধারণ রোগী সি বার জন্য আমি আনন্দের সরি 


গত ছি । চি নু 

€$ চি - পু, রর | | চি | 
০3 মনোরথ 9 & মায়বিক শৈথল্যে বা তৃর্বলতায় 
ছা হা পে সেনাটোজেন সর্বাপেক্ষা 
নর এলেনাটোজেন” ব্যবহাত হয়. . রি 27 গিতিও হাত লী শর উৎকৃষ্ট টনিক | 
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. ফ্যালেরিয়া এবং. অপরাপর ২. পারা ও ররর সর্ধ 


নুতন ও পুরাতন জরের 
_ ১কবরার্থ মহৌবধ;:কিছুকাল 
স্বেনের পর জরের. পুন- 


_রাক্িষণের ভয়. খাকে না. 
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শ্রেট সালা | ইহা সেবনে 


ভূত হইয়া! শয়ীর সবল ও 
পু হয়। এই সালমা! 


সকল খডুতে ব্যবহার... 
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মহালয়া 


(লেখক প্রফেসর সশ্রীভাগবত কুমার শ্রী এম) এ) ) 


বৈগ্যক গণনারীতিতে আশ্বিন কাঙ্িক শরৎ-কাল। 
বাহাপ্রকৃতির দিকে তাকাইলে এমন মনোরম কাঁপল আর 
নাই । বর্ষার ঘে।লা জল এখন স্বচ্ছ নিব্বিষ_স্বাঁু 
ও পথ্য । সরোবরে সর্বত্রই ফুটন্ত পদ্দোর মনোহর শোভা 
আর সেই পদ্মের গন্ধে বাু ভোবপুর। আকাশ সম্পূর্ণ 
পরিষ্ক।র, আর সেই পরিঞণার নীল 'মাক।শে রাত্রে গ্রহনক্ষত্রের 
বিশেষতঃ জ্যোতস্সারাত্রে চন্দ্রের আলোকচ্ছট! বড়ই প্রাণ- 
স্পর্শিনী। পথ ঘাটের কাদা শুকাইয়াছে বা শুকাইতেছে, 
স্থতরাং চল! ফেরায় বড় কষ্ট নাই । বার কারাবদ্ধ প্ররুতি 
এখন সর্বতোভাবেই কারামুক্ত | সর্বত্রই বাহাদৃষ্টিতে 
সেই প্রকৃতি হাসিতেছে। আর শস্য সমৃদ্ধিতে সমৃদ্ধিমতী 
হইয়া সে চারিদিকেই নিজের গৌরব অনুভব করিতেছে। 
কিন্তু বিধতার স্থষ্টির এমনি অদ্ভুত রহস্য যে কোথাও 
নিরবচ্ছিন্ন সুখ সৌভাগ্য খুঁজিয়৷ পাইবার জো নাই। 
শরতের এ প্রাকৃতিক সৌভাগ্যও তাই অন্তজ্বরে জর্জরিত। 
প্রকৃতি শরতে সবদিকেই ভোগের পসরা সাজাইয়া রাখিয়াছে 
বটে, কিন্ত হুর্ভাগ্য মানব শরতের এই ভোগ গ্রাণ ভরিয়! 
তোঁগ করিতে পায় না। পায়না কেন? পায়না রোগ- 


ভয়ে। শরতে যত রোগের ভয় এত ভয় অন্ত কোন 
খতুতেই ন।ই। ছুভাগ্য বাঙ্গালী একণ৷ হাড়ে হাড়ে বুঝে । 
স্বাস্থোর প1ঠক পাঠিকা মপ্রেই জানেন যে জরে এদেশে 
যত লোক মারা যায় এত 'আর কে!নও রে!গেই মরে না। 
আর এই জর রাগের মধ্যে এখন ম্যালেরিয়া জরই বাঙ্গলার 
নর নারীর প্রধান শক্র। শরতেই এই ম্যালেরিয়া জরের 
প্রকোপ প্রধান ভাবে পরিদৃণ্তমান। গিনি বাঙ্গালার 
মফস্বলের একটুও বর রাখেন তিনিই জানেন আশ্িন 
কান্তিকে বাঁঙগলার ঘরে ঘরে ম্যালেরিয়! জর, আর সেই 
জুরে এ সময়ে সমগ্র বাঙ্গল।য় মৃত্যু-সংখ্যা কি ভীষণ! 

পূর্বেব এদেশে এত ম্যালেরিয়া 'অবশ্যই ছিল না, জরে 
মৃত্যুসংখ্য।ও স্থতরাং মে।টের উপর অবশ্যই কম ছিল। 
তাহ! হইলেও "আশ্বিন কার্তিকের মৃত্যু-সংখ্যা, প্রধান 
ভাবে জররোগে মৃত্যু-সংখ্যা সমগ্র বংসরের হিস!বে খুবই 
বেশী ছিল তাহাতে সন্দেহ নাই। ম্যালেরিয়৷ থাকুক 
আর নাই থাকুক স্বাভাবিক দোষজজ জরের উৎপত্তির | 
কারণ শরতে প্রবল ভাবেই বর্তমান থাকে । 


বর্ষার কারারোধ হইতে খুক্তিলাভ করিয়া, 'আঁর চারি 


২২৬ 
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দিকে প্রক্কতিক ভোগের উপকরণ পাইয়া, স্বভাবতই মানুষের 


ভোগের লালসা শরতে বাড়িয়। উঠে কিন্তু লালস| বাড়িলে 
কিহয়! সেই লাল! চরিতার্থ করিতে যাঁইলেই বিপদৃ। 
 দ্দিবসের রৌদ্র__"বালাতপ”-_“কন্তার|শিগত কুষ্যের তাপ” 
. তাহার পক্ষে বৈগ্যকমতে বিষতুল্য, ভীষণ পিত্ব-গ্লেম্ববর্ধক। 
আবার শরতের রজনীর সেই নিশ্শল জ্যোৎ্সা-_আহা 
তাও তার ভোগ করিবার জে! নাই। 'আশ্বিন কার্থিকের 
হিম পাষাণকেও ছেদ করে। এই হিম বৈগ্ভক মতে 
_ অতিরক্ষ ঘোর বায়ুবদ্ধক | তবেই দিনে-রেতে গ৷ নাড়িয়া 
বেড়াইলেই মানুষকে তখন “ত্রিদোষের” প্রকোপে পড়িতেই 
হয়। গা! নাড়িয়। না বেড়াইলেও ত' সংসারযাত্রা নির্বাহ 
. করা চলে না। কাজেই ত্রিদোষের হাত হইতে, বিশেষ 
পিত্ত শ্নেম্সর হাত হইতে, অব্যাহতি পাইতে হইলে শরতে 
উপযুক্ত খতুচর্যা অবলম্বন করিতে হয়। স্বাস্থ্োর পাঠক 
. পাঠিকারা এই সমস্ত খতু-চর্যার নিয়ম নিশ্চয়ই কিছু কিছু 
পানেন। যাহার না জানেন তাহারা আজ কালকার 
পঞ্জিকা দেখিলেও এ সম্থন্ধে কতকটা মোটামুটি জ্ঞান 
অঞ্জন করিতে পারিবেন । 

॥নজ শরতের এই দোষ। তাহার উপর আবার 
সঞ্চিত দোষের মাত্রাটাও বড় কম নয়। বর্ষাকালে 
 আবণ ভাপ্রে তিনট। দোনই. বাযু পিত্ত-কফ সবই, মানুষের 
- কুপিত হইয়া উঠে। ভাদ্র মাসে সেই ছ্রন্ত বৌদ্রের 

তাপে সিংহস্থ হুধ্যের বিক্রমে, ভারে পচানে, পিস্ত শ্রেম্মা। 
ধবিশেষ পিত্ত অতিরিক্তভাবেই মানুষের শরীরের মধ্যে 
: প্রবল হইয়। উঠে। বর্ষার এই দোষ উপযুক্ত ভাবে উপযুক্ত 
সময়ে খতুচর্যার নিয়মে তাহার প্রতিকার না হইলে 
শরতে পাকিয়া উঠে। এ দোষ পাকিয়! উঠিলে পিত্ত 
- শ্লেম্মক্ন ব্যাধি সমূহের, বিশেষতঃ পিত্র-শ্রেম্মজ জরের, আক্রমণ 
দেশমধ্যে স্বভাবতঃই ব্যাপক হুইয়৷ পড়ে। তাহার উপর 
শরতের দোষ যোগ দিলেই সোণাপ পোহাগ! । অধিকাংশ 
স্থলে ঘটেও তাই। তাই আশ্বিন কার্তিকে মৃত্যুর হাঁর 
স্বভাবতই খুব বেশী। 


স্াস্ছ্য 


[ ২য় বর্ষ, ৮ম সংখা 


৮ স্পাসিলী ৯ পাস্তা ০িবাসছি পাটি 


পূর্ব্বেই বলিয়াছি এখন আবার এই ম্বাভাবিক দোষের 
উপর, গোদের উপর, বিষফোড়। দেখ! দিয়াছে, দেশে 
ম্যালেরিয়৷ বিষ প্রবেশ করিয়াছে। কেন করিয়াছে সে 
কথার বিচার এখানে অনাবশ্ক | তবে করিয়াছে ইহা 
প্রত্যক্ষ, এবং আপাততঃ আশ্বিন কার্তিকের স্বাভাবিক 
দোষের ও সঞ্চিত: দোষের সহিত এই ম্যালেরিয়া দোষের 
প্রতিকারও বাঙ্গালীর শারদীয় খতুচর্য্যাবিষয়ক কর্তব্যের 
মধ্যে। নিরন্ন দুর্বল বাঙ্গালী অমনিই ত মরিয়া আছে, 
তাহার উপর এত অত্যাচারের প্রতিকারের বল পাঁইবে 
কোথায়? বল পায় না বলিয়াই দেশ আশ্বিন কার্তিকে 
উজাড় হইতে থাঁকে। দেশে আশ্বিন কার্তিকের মরক 
ভাবিলে সত্য সত্যই হৃদয় অবসন্ন হইয়। পড়ে। মনে হয় 
যম বুঝি এই সময়ে প্রচণ্ড মুর্তি ধারণ করিয়। দেশ গ্রাস 
করিতে উদ্যত হয়। 

আশ্বিন কার্ধিকে মরকের এই হিড়িকের কথ প্র।চীনের! 
নানাভাবে তাহাদের ধর্ম গ্রন্থ সমুহের মধ্যে উপনিবদ্ধ 
করিয়া রাখিয়া গিয়ছেন। বাঙ্গালীর প্রবাদ বাক্যেও এই 
মরকের কথা নানাদ্ধূপ রূপক কল্পনায় পরিণতি লাভ 
করিয়াছে । এই, সঙ্গয়ে যমের বাটার চার দুয়ার খোলা, 
আকাশেও “যমের জাঙ্গাগ” (ছায়াপথ বা হরিতালী) লোকের 
প্রাণে রাত্রে এ মরকের কথাই জাগাইয়া তোলে। ধর্ম 
শান্্রেও বলে--যমলোক বাঁসী পিতৃগণ ( সমস্ত মানবের পূর্ব্ব- 
পুরুষগণের প্রেতাত্ারা ) এই সময়ে যমভবনের সমস্ত দ্বার 
উন্ুক্ত হওয়াতে বাহিরে আসিয়া মানবগণের_ নিকট পিতৃ- 
পুরুষের প্রাপ্য পিগ্ডের দাবী করেন। 

স্বাস্থ্যের পাঠক পাঠিকাদের অনেকেই হয়ত জানেন ন। 
যেকোন সময়ে কোন তিথিতে যমভবনের সমস্ত দ্বার এই- 
রূপে উন্মুক্ত হয়। সেই তিথি, সেই ভীষণ সময়, চান্দ্র 
আশ্বিন মাসের প্রবৃত্তির মুখেই, চান্দ্র ভাদ্র মাসের শেষ 
তিথি মহালয়। অমাবস্া। ক্র তিথিতেই যমঘ্ারগুলি 
সব খোলা হুয়, পিতৃপুরুষগণ পিগ্ডের জন্য মর্ত্যলোকে 
'আসেন। আর তাহারা ফেরেন চান আশ্বিনের অমা- 


আরখিন, ১৩৩৯ ] 


ভেতচতুর্দশীতে? | 

স্বাস্থ্যের পাঠক পাঠিকাদের মধ্যে চান্দ্র সৌর মাসের 
ভেদ ধাহারা জানেন, তাহারাই জনেন যে, মহালয়া 
সাধারণতঃ সৌর আরশ্ষিনে এবং ভূতচতুর্দশী মাধারণতঃ সৌর 
কার্তিকেই পড়িয়া থাকে । ফল এই উত্য় তিথির মধ্যবর্তাঁ 


ত্বা্ছা 
বন্যার প্রাক্কালে, ভ্গকালীর পুজার পূর্বতিথিতে__ 


২২৭ 


কাল অতি ভীষণ, অর্থাৎ মোটামুটি আশ্খিন কার্তিকে যমের 


রুদ্রমুর্তি। এই কালের কবল হইতে উদ্ধার. পাইয়াই 
'ভদ্রকালীর পুজা, এবং “যমদ্বিতীয়ায়' যমের পৃজা। যে 
মহালয়।র এই ভীষণ কালের আরস্ত) যেদিন যমালয়ের 
সব দ্বার প্রথম উনুক্ত হয়, সেই দিন বিনা কারণে কি 
হিন্দুর (প্রেতাত্মাদের, পিতৃপুরুষদের, তৃপ্তির জন্ঠ ব্যগ্র হয়? 





খাদ্য 


[ লেখক-_শ্রী'অভয়কুমার সরকার এম, বি, ভি, পি,এইচ, 
ডিন্বিক্ট হেল্থ 'অফিসার--ফরিদপুর ] 


যাহা আমরা খাই এবং যাহা দ্বার আমাদিগের শরীরের 
পুষ্টি সাধন ও শক্তি সঞ্চয় হয় তাহাই বধার্থ খাগ্ভ। চা, 
কাফি প্রভৃতি পদার্থ খাগ্রূপে পরিগণিত হইতে পারে না। 
কতকগুলি খাছ দ্রব্য আবার স্বাভাবিক অবস্থাতেই শরীর 
পোষণের উপসোঁগী হইয়। থাকে, যেমন ছৃদ্ধঃ চিনি সুপ 
ফল ইত্যাদি, অপরগুলি ব্যঞ্রনার্দি কৃত্রিম উপায়ে 
পরিবর্তিত না হুইলে ব্যবহারের উপযোগী হয় না, যথা 
ফল, ডাল, ময়দা, মাংস, মৎ্গ্ত, তরকারী প্রভৃতি । 

প্রত্যেক লোকই বেশ বুঝিতে পারেন খান্ছের প্রয়োজন 
কি; যাহারা অধিক দ্দিন উপবাস করিয়াছেন ভাহার। 
অবগত আছেন যে উপবাসে শরীর কিরূপ দুর্বল ও কার্ষ্ে 
অপটু হয় । দীর্ঘ উপবাসে শরীর শীর্ণ ও জীর্ণ হয় এবং 
অস্থিসমূহ প্রকটিত হুইয়! উঠে ছুর্ভিক্ষের সময় কত হতভাগ্য 
দরিদ্র অধিবাসী আহার অভাবে কম্ক।লনার এবং মৃত্যু- 
মুখে পতিত হয়। কিন্তু শী সকল লোকদিগকে কিছু খাইতে 
দিলে তাহাঁদিগের দেহ পুনর।য় পুষ্ট ও সবল হয়। এখন 
বুঝ! যাইতেছে ঘষে আহার না পাইলেই শদীর ক্ষয় প্রাপ্ত 
হয় এবং অত্যন্ত তুর্বধল হ্ইয়। পড়ে এবং আহার পাইলেই 
শরীর পুনরায় পুষ্ট ও সবল হইয়া উঠে। 


এখন দেখা যাইতেছে যে খাদ্য প্রধানতঃ ছুইটী কার্য 
করিয়া,.থাকে। 
১। শরীরের পুষ্টি সধন। 


২। বল বিধান। | 

আমরা যে কোন প্রক।র কাধ্য করি না কেন তাহাতেই 
শারীরিক পরিশ্রম হয় এবং এই পরিশ্রম জনিত কার্ষেয 
শরীর ক্ষয় প্রাপ্ত হয়| চলা ফেরা, উঠা, নাবা, দৌড়ান 
ব্যায়াম কর! প্রভৃতি যে কোন কার্ধ্য করিবার সময় দেহ- 
স্থিত মা'স পেশী সমূহের নিয়ত 'আকুষ্চন ও প্রপারণ হয় 
এক[রণ উহ! ক্ষয় প্রাপ্ত হয়। পাঠাভ্যাস চিন্তা প্রভৃতি 
মানসিক কার্ষেযর দ্বারাও মন্তিফাদি শারীরিক মন্ত্রের ক্ষয় 
সাধিত হইয়া থাকে । যর্দি কোঁন ব্যক্তিকে ওজন করিয়া 
কোন গুরুতর পরিশ্রমের কার্য্য করিতে দেওয়া যায় এবং 
কার্ধ্য শেষ হইলে পুনরায় তাহায় ওজন হইল বা তাহ! 
হইলে দেখা মাইবে যে সেই ব্যক্ি ওজনে কমিয়াছে। এরূপ 
ওজন কম হইবার কারণ আমাদের শরীর অভ্যন্তরে সর্বদা 
একগ্রক।র দহন ক্রিয়া সংশাধিত হইতেছে এবং তদ্দার! 
দেহের ক্ষয় সংশাধিত হইতেছে । যত অধিক পরিশ্রমের 
কার্ধ;য কর! ঘায় শরীরের মধ্যে দহন ক্রিয়া তত শীঘ্ 


.ই২৮ 
সম্পার্দিত হুয়। প্রত্যক্ষ ভাবে কোন পরিশ্রম না করিলেও 
আমাদ্িগের শত্বীর নিয়ত মৃছ ভাবে দগ্ধ হইয়! ক্ষয় প্রাপ্ত 
হইতেছে । কারণ আমদের ইচ্ছার উপর নির্ভর করে না। 
'আামাদের নিদ্দি অবস্থার ও হৃদপিণ্ড ও ফুসফুন কতিপয় 
যন্ত্র কার্য করিতে থাকে। 
আমাদের শরীর যে দ্ধ হইতেছে তাছার প্রধান প্রমান 
এই মে কাঠ বা কয়ল। পুড়িলে যে সকল পদার্থ উৎপন্ন হয় 
' শরীরের ভিতর দহন ক্রিয়া! সম্পর হইয়াও সেই সকল পদার্ণ 
উৎপন্ন হয়। তবে প্রভেদ এই যে কাঠ বা কয়লা পুড়িলে 
তাপ ও আলোক উৎপন্ন হয় কিন্ধু আম'দের শরীরের 
ভিতর ছাই চাঁপা দ্ুটের 'আগুনের মত মৃছু দহন ক্রিয়া 
সম্পাদিত হয় উহাতে কেবল তাঁপ উৎপন্ন হয় মাত্র আলোক 
উৎপন্ন হয় না। এই প্রি নিয়ত ক্ষয় পুরনের জন্য খানের 
আবশ্যক কিন্থ শরীর বৃদ্ধি সাধনের জন্যও খাগ্ঠের মাবশ্তক। 
একটী সগ্েজাত শিশু দিন দিন বৃদ্ধিঃপ্রাপ্ত হইয়া কালে 
একজন পুর্ণ-দেহ মনুষ্য পরিণত হয়। ইহা হইতে সহজেই 
বুঝ। যাইতেছে আমঃ1 শরীর বৃদ্ধিসাধনের জন্গ খাই কি না? 
থাছ্া না গ্রহন করিগে শারীরিক তাঁপ জন্মে না। তাপ 
জননের অভাবে শারীরিক বল জন্মে না! এবং বল উৎপাদন 
না হইলে মানুষ কোন প্রকার.কাজ করিতে সক্ষম হয় না। 
অতএব দেখা যাইতেছে মে খাছ্ের প্রয়োজনীতা প্রধান তঃ 
চারি গ্রকারঃ-_ 
১। শারীরিক ক্ষয় নিবারণ । 


২। দহের বুদ্ধি সাধন, 
৩। তাপ চলন-- 
৪ | বল উত্পাদন। 


ঘেসকল খাছ 'শআামরা মত গ্রহন করি তাহার মধ্যে সকল 
খাগ্াই এই চাঁরিটী কার্ধ্য সম্পাদন করিতে সমভাবে উপ- 
যোগী হয় না। কোন খাগ্চ শরীরের ক্গয় নিবারণ ঝ! বৃদ্ধি 
সাধনের উপযোগী, কোনটা বা তাপ উৎপাদনের সহায়ক 
'এবং কার্য্য কারী শক্তির জনয়িতা | 

সাধারণ অভিজ্ঞতার দ্বারা আমরা বুঝিতে পারি ষে 


জ্যাক্ছ্য 


[ ২য় বর্ষ, ৮ম সংখ্যা 
একটা ছুগ্ধ পোষ্য শিশু তাহার শরীর গঠনের উপযোগী 
সকল দ্রব্যই কেবল মাত্র হুগ্ধ হইতেই গ্রহন করিয়া থাকে, 
তবে দেখ! যাইতেছে যে এই হুপ্ধই এ শিশুর পক্ষে একমাত্র 
থাগ্ভ। এই হুপ্ধ বিশ্লেষণ করিলে আমরা নিয় লিখিত বিভিন্ন 
উপাদান দেখিতে পাঁই। | 

১। ছানা বা আমিধ জাতীয় উপাদান (১:০০1৫ ০01 

1)1110601)0119 19০09) 
২। মাখন ব! তৈল জাতীয় পদার্থ (181) 
৩। শর্কর। বা! গল জাভীয় পদার্থ (081১011%- 
01965 ) 

৪। লবন্‌ জাতীয় উপাদান (98169) 

৫ | জল (7200) 

পূর্ণ বযস্ক মানুষ শুধু দুগ্ধের উপা নির্ভর করিলেও 
শরীর রক্ষা ও শক্তি উৎপাদন করিতে সমর্থ হয় কিন্ত শুধু 
দুপ্ধের উপর নির্ভর করিলে প্রত্যেকের প্রত্যহ অন্ততঃ 
৩।৪ সের ছৃগ্ধ পান করা দরকার । 

এত অধিক, পরিমান হদ্ধ পান করিলে জল ও 
অপর ছুই এক জাতীয় উপাদান গ্রায়োজন।তিরিক্ত গ্রহণ 
করা হয় স্থডরাং ইহা! দ্বারা পূর্ণ বয়ক্ষ ব্যক্তির স্বাস্থ্য 
রক্ষার বিশেষ ব্যাঘাত ঘটিয়। থাকে । বিশেষ প্রত্যহ 
একরূপ আহার গ্রছণ করিলে বিভৃমা জন্মে এক।রণ গ্রাত্যহ 
ছুগ্ধের উপর নির্ভর করিলে স্বাস্থ্য ভঙ্গ হইবার সম্ভাবন! কিন্ত 
ছুপ্ধের মধ্যে যে সব উপাদান থাকে সে গুলি কি শিশু কি 
পূর্ণ বয়ক্ষ সকলের পক্ষেই শরীর পোঁবণের জন্ত একান্ত 
প্রয়োজনীয় | 

দেশ, কাল, বয়স 'ও রুচি ভেদে মানুষ ভাত, ডাল, মাছ, 
মাংস, রুটি, মাখন, আলু প্রভৃতি নানাবিধ খাগ্ সামগ্রী 


. হইতে যথা পরিমান এই সকল ভিন্ন জাতীয় উপাদান সংগ্রহ 


করিয়া থাকে। প্রথম এই সকল বিভিন্ন উপাদনের 

প্রতোকটীরই ক্রিয়। ও গুণ সম্বন্ধ ছুই চারি কথা বলিব। 
১। ছানা! জাতীয় উপাদান (7১:00105) নিম্ন লিখিত 

খাদ্য দ্রব্যে অধিক পরিমানে থাকায় ইহাদিগকে ছাঁন! 


আশ্বিন, ১৩৩১ ] 
শ্বেতাঁংশ; ছান!) ডাল প্রস্ততি । যবের ছাতু ময়দ! ও চাউল 
প্রভৃতি শ্বেতপাঁর প্রধান অন্তান্ত খাগ্যের ভিতরও এই 
ক্াতীয় উপাদান আবশ্তক পরিমানে বিষ্যমান আছে । এই 
জাতীয় খাগ্চের ভিতর নাইট্রোজেন অধিক পরিমানে থাকে। 
শরীরের নাংসপেশী ও অন্ান্ত যন্ত্রাদির ক্ষয় পূরণ এবং পুষ্টি 
সাধন এই জাতীয় খাগ্ভের প্রধান কার্য । এই জাতীয় 
উপাদান দ্বারা শারীরিক দহন ক্রিয়৷ সাধিত হইয্ন) কিঞ্চিৎ 
পরিমানে তাপ শক্তিও উৎপন্ন হয়। 

২। মাখন জাতীয় উপাদান (141) মাখন, ঘ্বত, চর্বি 
ও নানাবিধ তৈল এই জাতীয় খাছ্ভের অন্তভূক্ত। ইহাদের 
মধ্যে নাইট্রোজেন থাকে ন! ইস্ার। কেবল কার্বন হাঁইড্রো- 
জেন ও অক্সিজেন দ্বারা নির্মিত। শর্করা ন্গাতীয় খাছের 
মধ্যে যে পরিমান অকসিজেন থাকে এই জাতীয় খাঁছোের মধ্যে 
তদপেক্ষা অল্প পরিমান অকদিজেন থাকে । শারীরিক তাপ 
উৎপাদন করাই এই জাতীগ় খাছোর প্রধান কার্য এবং এই 
তাপ হইতেই আমর! কাষ্য করিবার শক্তি প্রাপ্ত হই। 
মাছ, মাংস, ডল প্রভৃতি ছান। জাতীয় খাস্ভেব তাপ ও 
শক্তি উৎপাদন করিবার ক্ষমতা অতি স।মান্ত মাত্র। তৈল, 
দ্বত, চর্বধ্বি, মাখন, চাউল, ময়দ।, আলু, গুড়, চিনি প্রস্তুতি 
যাবতীয় মাঁখন ও শর্করা জাতীয় খাগ্ভ হইতেই আমরা শরীর 
রক্ষণোপযোগী তাপ ও শক্তি প্রাপ্ত হই। 

৩। শর্কর! জাতীয় উপাদ।ন-_চাঁউল, ময়দা, আনু, 
চিনি, গুড়, যবঃ গম প্রভৃতি এই প্রকার খাগ্ছের 
অন্তভূত। এই সকল খাছ্ের মধ্যে নাইট্রেজেন নাই। 
মাথন জাতীয় খাদ্যের হ্যায় ইহার! কার্বন হাইড্রোজেন ও 
অকলিঙ্গেন দ্বারা গঠিত, এবং ইহারা তাপ ও শক্তি উৎপন 
করে কিন্ত পূর্বোক্ত শ্রেণীর খাগ্চের দ্বারা যত পরিমান তাপ 
ও শক্তি উৎপন্ন হয় সেরূপ হয় ন। বটে, হবে তদপেক্ষা সহজে 
হয়। এই জাতীয় উপাদান হইতে শরীরস্থ মেদ নির্্িত 
হয় একারণ 'অধিক পরিমাণ ভাত) রুটা ব! মিছা ভক্ষণ 
করিলে লোক মোটা হইয়! পড়ে। 


জ্ল্াস্ছা 


জাতীয় খাদ্যের অন্তর্গত বলা যায়) যথা! মাছ, মাংস, ভিম্বের 


২২৯ 


৪1 লবণ জাতীয় পদার্থের মধ্যে যে লবগ আমন! 
খাগ্ভের সহিত প্রতিদিন খাই তাহাই সর্ব প্রধান । লবখ 
একটী অবশ্য প্রয়োজনীয় খাগ্য, কিন্ত অপর বিবিধ খাদ্যের 
ভিতর উহা! আমরা অগ্রত্যক্ষ ভাবে গ্রহণ করিয়! থাকি 
বলিয়া স্থল বিশেষে খাগ্ঠ দ্রব্যের সহিত প্রত্যক্ষ ভাবে লবণ 
মিশিত না করিলেও চলিতে পারে । লবণ খাছের সহিত 
গ্রহণ করিলে মুখের ল।লা অধিক পরিমাণে নি£ল্যত হয়। 
ইহা ষরুত বা পিশ্ত প্রস্থত করিতে সহাঘনত| করে এবং 
আমাশয় হইতে যে পাঁচকরস নির্গত হয়) তাহ।র অঙ্লাংশ 
লবণ হইতেই উৎপন্ন হয়। খাগ্য দ্রব্যের সহিত যে লবণ গ্রহণ 
কর! হয় তাহা ছাড়া চন ও ক্ষদ্‌ ফরাস ঘটিত লবণ, পাস: 
ঘটিত লবণ ইত্যাদি নানাজ।তীয় লবণ আমাদিগের বিবিধ 
খাদোর ভিতর!অনস্থান করিয়! অস্থি এবং শারীরিক অন্যান 
মন্ত্রের গঠন কার্ধোর সহায়ত করে। লোহগঠিত লবণ রক্ত 
কণিকার ভিতর থাকে বলিয়! উহ! নিঃশ্বাস বাঁযু হইতে 
অকদিজেন গ্রহণ করিতে পারে এবং তন্্ারা মদ দহন কার্ধ্য 
সম্পাদিত হইয়। তাপ ও শক্তি উতৎপন হয়। ফলমূল, 
তরকারী গ্রভৃতি পদার্থের মধো লবণ আতীয় উপাদান 
যথেষ্ট পরিমাণে থকে, ইহাঁদিগের দ্বারা আমাদিগের রক্ত 
পরিক্ষার হয় এবং টাটকা ফলমুল যদি অধিক দিন না খাওয়া 
যায়, তবে রক্ত বিকৃত হইয়া স্কার্ভি (9০15 ) নামক 
উত্কট রোগ জন্মিয়া থাকে । অবশ্য লবণ জাতীয় পদার্থ 
ছাড়া প্র টাটকা ফলমুলের ভিতরে ভাইটামিন নামক 
আর একপ্রকার উপাদ্দানই রক্ত পরস্কৃত করিয়া! শরীর সুস্থ 
রাঁগে। অতএব লেবুর রস, টাটকা ফলমূল ও তরকারী 
খাঁওয়। শরীর রক্ষার পক্ষে বিশেষ প্রয়োজন | 

৫1 জল--মনুধ্য শরীরের গ্রার় ৭০ ভাগ জল। মগ, 
মুর, ঘণ্্ম গ্ভৃতি বিবিধ প্রকারে শরীরের জলীয় ভাগ সর্দদ। 
নির্গত হইয়৷ যাঁইন্ডেছে। দুগ্ধ, তরকারী, ঝোল প্রস্ৃতি নানা 
গ্রাকার খাদ্যের সহিত এবং স্বতন্বভাঁবে জলপাঁন করিয়া সেই 
তি পুরণ করিয়া থাঁকি। রক্তের তিতর অধিক পরিমাণে 
জল থাকায় উহ! তরল "অবস্থায় থাকে একারণ শরীরের 


১৩৩ 


তরল রক্কের সহিত মিশ্রিত হইয়া শরীরের সর্বত্র সধালিত 
হয় এবং তর্দার| শারীরিক ক্ষয় পুরণ ও পুষ্টি সাধন হইয়া! 
থাকে । ইহা! ছাড়া 'অভীর্ণ খাদ্যাংশ ও দেহোৎপন নান! 
দুষিত পদার্থ জলের সহিত মিশ্রিত হইয়া মল, মুত্র ও ঘর্মের 
আকায়ে নিয়ত শরীর হইতে নির্গত হয়। 

অতএব এখন দেখ। যাইতেছে যে, স্বাস্থ্য রক্ষার জন্য 
আমাদিগকে নানাবিধ থাদয দ্রবা যথা! পরিমাণ গ্রহণ করিয়! 
শরীর পোষণোপযোগী উপাদান সংগ্রহ করিয় লইতে 
হয়। 
থাচ্যের পরিমাণ নিরূপন-_ 

বৈজ্ঞানিক পগ্ডিতগণ বহু গবেধণ! এবং পরীক্ষা! করিয়া 
এই দিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছেন ষে, শরীর ক্ষয় প্রাপ্ত হইয়া 
যে সকল পদার্থ বাহির হইয়! যায় নাইট্রোজেন ও কার্বন 
তাহাদের প্রধান.উপাদান । তাহার! ইহাঁও স্থির করিয়াছেন 
যে, একজন শ্রমখল সুস্থদেহ পূর্ণ বয়ক্ক ইউরোপিয়ানের দেহ 
হইতে প্রত্যহ গড়ে ৩০* গ্রেন নাইট্রোজেন ও ৪৫০০ গ্রেন 
কার্ধন-.-মল, মুত্র ঘর্শস, প্রশ্বাস বায়ূ প্রভৃতি পদার্থের সহিত 
বহির্গত হয়। অ!মার্দের শরীরের ওঞ্জন গড়ে ইউরো পিয়াঁন- 
দ্রিগের ওজন অপেক্ষ কম এবং সাধারণতঃ 'মামরা উহাদিগের 
অপেক্ষা কম পরিশ্রম করিয়! থকি। ম্থতরাং আমাদিগের 
শরীর হইতে ৩০০ গ্রেনের কম নাইট্রোজেন প্রতি দিবসে 
বহির্গিত হইয়া ঘায়, কিন্ত কার্বনের পরিমাণ সমান থাকে । 
এখন আমরা ধরিয়া লইতে পারি যে ২৫০ গ্রেন নাইট্রোজেন 
প্রতিদ্বিন গড়ে আমাদের একজন পুর্ণ বয়ঞ্ষ সুস্থ বাঙ্গালীর 
শরীর হইতে নির্গত হয়। অতএব সেই পরিমাণ খাস 
আমাদের গ্রহণ করা উচিৎ-_যাহ! হইতে প্রতিদিন ২৫০ 
গ্রেন নাইট্রোজেন এবং ৪৫০* গগ্রন কার্বন পাইতে পারি। 
যেকোন প্রকার খান্ত হইতে আমর! এই উভয় উপাদান 
পরিমিত্বরূপ পাইতে পারি না। মিশ্র খাগ্ভ গ্রহণ না করিলে 
প্রয্নোজন মত দেহ রক্ষার উপাদান প্রাপ্ত হওয়া যায় ন! 
এবং এই কারণেই প্রত্যেক জাতির মধ্যে বিভিন্ন প্রকার 


জ্হাশ্ছিয 
সর্ধর্র. উহার সঞ্চরণের সহায়তা করে। জীর্ণ খাঁদ্যাংশ 


[ ২য় বর্ষ। ৮ম সংখ) 


শী সি অপি পা * জি ৮ 


খান্ত দ্রব্য মিলিত করি! আহার্ষ্য গ্রহণের ব্যবস্থা দৃই 


হয়। 

প্রতিদিন বিভিন্ন জাতীয় খাদের নির্জল উপাদান 
পরিশ্রম ভেদে একজন সুস্থকায় সবল মানুষের পক্ষে কত 
আবশহ্বক তাহ! নিম়ে প্রদত্ত হইল। 


সহজ বিনা অতিরিক্ত 
পরিশ্রমে পরিশ্রমে পরিশ্রমে 
আউন্দ আউন্লা আউন্স 
১। ছান! জাতীয় উপাদান ৪৫ ৪২ ৬.৫ 
২। মাখন জাতীয় রি ৩৫ ৬৫ ৪.৩ 
৩। শর্করা জাতীয় ১৪৬ ১২৩ ১৭*৩ 
৪1 লবণ জাতীয় * ১০৩ ০*৫ ১৩ 
মোট ২৩৩ ১৩২ ২৮৮ 


ইহ! ছাড়া পুথক ভাবে জল পান করা দরকার । ইহাতে 
প্রকাশ থাক। দরকার যে যদিও নির্জল খাদ্যর তালিকা 
দেওয়া হইয়াছে কিন্ত আমাদের কোন খাদ্যই একেবারে 
নির্জল নহে। যে সফল খাদ্য আমর। গ্রহণ করি, তাহার 
মধ্যে শর্কর। গড়ে ৫* ভাগ কঠিন পদার্থ ও ৫০ ভাগ জল 
থাকে । এখন ধত পরিমাণ নির্জল খাদ্য দরকার তাহার 
ন্বিগুণ পরিমাণ কিয় লইলে আমাদের কত পরিমাণ : 
প্রস্কত খাদ) গ্রহণ কর! দরকার তাহ] অন্গমান কর! যায়। 

বাংল! সরকারের ভূতপুর্ব কেমিক্যাল একজামিনর 
ভাক্তার চুনি লাল বন্থ মহাশয় সহজ পরিশ্রমী পূর্ণবয়ন্ 
বাঙ্গালী ভগ্রলোকের দৈনিকজ্বহারের যে তালিকা প্রস্তত 
করিয়াছেন তাহ! নিমে প্রদত্ত হইল। 


নাইট্রেঙ্জেন কার্বন 
খাদ্য দ্রব্য ছট।ক গ্রেন গ্রেন 
চাউল ৩ ২১ ১,৪৫০ 
আট ৫ ৭৭ ৯১৬৬? 


আশ্বিন, ১৩৩১ ) 


খান দ্রব্য 


ডাল 
মাছ বামাংস 
আলু 


অন্তান্থ তরকারী 
তৈল বা! ঘ্বত 

ত্গ্ধ 

লবণ 

মসল। যথা পরিমান 


জলিল তি পশলা শীত 4 এ) 


সমষ্টি 





পরিমাণ কম করা উচিত। এই পরিমিত খাদ্য হইতে প্রায় 


ছটাঁক 


২৩১ 


শত আপি ৩ ২ ০০ ভিজ এপ ও এনা 


একজন বাঙ্গালী ছাত্রের জন্ঠ দিবসে যে পরিমান 
থাঁদ্যের প্রয়োজন হয় তাহ! নিয়ে প্রদশিত হইল। 


৫ ছটাক 


ছদ্ধ মিলিলে প্রতিদিন ॥* সের অথবা ॥* সের পরিমিত 


বাতা 
নাইট্রোজেন কার্বন 
গ্রেশ গ্লেন 
চাউল 
৪৬৭২ ৪ ৬৮ 
ডাল 
৫৩৪ ২৪১ 
মাছ বা মাংস 
&'ত ১৮৩ 
আল 
ঙ ৬ 
ময়দা বা স্থজী 
৬৮ ৩২৮ 
'ঘৃত বা তৈল 
88৮ ৪৮৩ চিনি 
দধি 
২৫১৬ 


আপ ০০ 


অপার ভাবে বাওয়া। 
৩৯১০ ক্যালরী শক্তি উৎপন্ন করা যাঁয়। 


4 £ ৯০ সপপস্ি৯ 


৪৫৩৭, পাঁন করা যায়, কিন্ত সেই অনুপাতে ডাল, মাছ, মাংসের 


এই মিশ্র খাদ্যের 


৩০* গ্রেন নাইট্রোজেন এবং ৪৫০০ গ্রেন কার্বন ও ত্বার! প্রধানতঃ চারি প্রকার অভাব পুরণ হয়?) যেমন 


২৩২ 


১৯৯ 


শারীরিক ক্ষয় নিবারণ, দেহের বৃদ্ধি সাধন, তাপ জনন ও 


বল উৎপাদন । উপরোক্ত কাচা খাদ্য দ্রব্যাদি গ্রহণ করিতে 
প্রায়।%* হইতে ॥* আন! লগে, প্রত্যেক লোকের অভ্যাস 
অনুসারে ৩৪ বার এ খাদ্য গ্রহণ কর! উচিত, একেবারে 
অধিক আহার কর! কেনও মতে উচিত নয়। যেব্ক্তি 
পরিমিত আহার করেন, কখনও লোভের বশবর্তী হইয়৷ 
অতিরিক্ত ততোজন করেন না এবং সর্বদই কিছু ক্ষুধা 
রাখিয়া আহার সমাপ্ত করেন তাহাকে রোগ স্পর্শ করিতে 
পারে না। এ ধারণ! 'অতি সত্য। বাজী রাখিয়া ব 
অনুরোধ কখনও অতিব্রিস্ত ভোজন করা উচিত নয়। 
এরূপ করিলে তাহার ফল হাতে হাতে পাওয়া যার। 
অভিকচি ভেদে ভিন্ন ভিন্ন প্রকারে পাক করইয়। ভোঞঙ্জন 


মহা 


| মী 0১10. 


ই রা 
. আরে 








পরিষ্কার ভাবে খাওয়া । 





স্যাস্থায 


| ২য় বর্ষ, ৮ম সংখ্যা 
করিবে কিন্ত গুরুপাক দ্রব্য ভোজন নিষিদ্ধ। ফল ফলালী 
বা শব্গী কতক বিনা পাকে আহার করিবার বিশেষ 
উপকার আছে। উহা হুইতে ভাইটামিন জাতীয় প্রয়ো- 
জনীয় খাদ্যের উপাদান প্রাপ্ত হওয়া যায় এবং রক্তের ক্ষমতা 
বৃদ্ধি করিয়া থাকে কিন্তু ইহা কোন দুষিত শ্বাস হইতে বা 
অপর কোন প্রকারে ধুলা বা অন্ত ময়লা মিশ্রিত হইলে 
বা মাছি বসিলে কখনও গ্রহণ করিবে না, কারণ রুমি 
বা কীটের ডিম ও ছানা! এইরূপে সংক্রামক ভাবে ব্যপক 
ইইতে দেখা যাঁয় খাওয়ার জিনিম ও স্থান পছিচ্ছন্ন হওয়া 
উচিত কারণ হাঁজার পুষ্টিকর খাছ খাইলেও যদি তাহা 
খাইবার সময় তৃপ্ত না হয় তাহা হইলে সে খাছ হজম হয় না 
এবং তাহাতে শরীর'ও পুষ্ট হয় না। 





কলিকাতার যক্ষা! রোগ নিবারণের উপায়। 
লেখক-_ডাঃ গোপালচন্দ চট্টপধায় এম-বি রায় বাহাদুর 


উপক্রমণিক1। 


সাধারণের একটা ধারণা আছে ফক্স! রোগ একবার 
হইলে আর সারে না। কথাটা মাত্র আংশিক ভাবে সতা, 
এই রোগ হইলেই সারে না বলা যায় না কারণ অনেক 
রোগী সুচিকিৎসার গুণে এই রোগের হাঁত হইতে রক্ষা 
পাইয়াছে; তবে সাধারণতঃ এই রোগ এত শেষ অবস্থায় 
ধরা পড়ে ষে তখন ইহা এক প্রকার অসাধ্য হইয়! দীড়ায় 
বিশেষতঃ সাধারণ চিকিৎসকের হাতে । 
যক্গা রোগ বলিতে আমরা উক্ত রোগের বীজানু-জাত 
সকল প্রকার ব্যাধিই বুঝি । এ বীঙ্গান্ শরীরের যে কোনও 
ংশ আক্রমণ করিয়া তাহার ধ্বংস সান করিতে পারে। 


সাধারণতঃ দেখা যাঁয় উহ্ারা কুসফুদ (11169) অন্ত 
গ্রন্থি (0191804 ) অস্তি (730199 ) 
প্রভৃতি স্থান আক্রমণ করে। ইহার মধ্যে আবার ফুস 
ফুসের আক্রমণের সংখ্যাই সর্বাপেক্ষা অধিক ; ইহাকেই 
সাধারণ কথায় ষগ্মা কাঁশ বলে। ইহার কারণ এ বীজান্গু- 
গুলি বাতাস দ্বারা বাহিত হইয়া প্রশ্বাসের বামুর সহিত 
আমাদের ফুস ফুসের মধ্যে প্রবেশ লাভ করে। 

বীজান্ুগুলি বাষুর ঘধ্যে আসে কিরপে? যাহাদের 
যক্ষা কাশ আছে তাহারা মখন কাশ ও থুথু ফেলে তাহার 
সঙ্গে অসংখ্য বীজান্থ তাহার বঙ্গ হইন্তে বাহির হইয়া 


(11705901195 ) 





বস্তির মধ্যে একটু ফাঁকা মাঠ আছে সেখানে একটি যক্মা রোগী বসিয়া কাশ 
ফেলিতেছে। একটু রৌদ্র হইলে এঁ কাশ শুথাইয়া ধুলার সহিত 
মিশিয়া বাঁতামে উড়িয়। ঘরের মধ্যে যাইবে। 


২৩৪ 


আসে। ও কাশ বা থুথু গুখাইয়। ধুলার দহিত মিশিয়া 


যায় তখন উহাকে দাধারণ ধুল! হইতে প্রভেদ করা যায় 


নি. 
ৰা 


/ | | 





ছোঁট ছেলে ঘরের মেঝেতে খেলা করিতেছে। 
তাহর ম! ঝাট দ্রিতেছেন। শ্রী মেঝেতে ষদি 
যক্ষা রোনীর শুক কাশ থাকে তাহা হইলে 
তাহার বীজ গুলি বাঁতাঁসে উড়িয়। ছেলের 
নাক মুখ দিয়া তাহার শরীরে 
প্রবেশ করিবে। 


না। ত্র বীজান্ সংযুক্ত ধুলা বাযুপ্রবাহে বা ঝাট! দ্বারা 
বাতাসে উখিত হইয়া মানুষের নাসা-গহ্বরে প্রবেশ লাভ 
করিবার অধিকার লাভ করে । পল্লীগ্রামের উন্ুক্ত মাঠের 
ধুলা অপেক্ষা কলিকাঁতার রাস্তার ধুলায় এঁ ৰীজান্গ অনেক 
বেশী আছে তাছাড়। কলিকাতার ঘরের বদ্ধ বায়ু এ 
রোগের বুদ্ধি ও বিস্তারের বিশেষ সহায়তা করে। 

প্রশ্বাস গ্রহনের সময় কতকগুলি বীজাণু ও গলার মধে] 
আটকাইয়া যায়। এ বীজাণুগুলির গলার বিল্লির মধ্যে 
প্রবেশ করিয়া & অংশের অন্থখ উৎপাদন করে। বীজাণু- 
গুলি সেখান হইতে ক্রমশঃ গলার গ্রন্থিসমূহের (বিচির ) 
মধ্যে প্রবেশ লাত করিতে পারে । মে সমস্ত বালক বালিকা! 


আথাস্্য 


মুখ হা! করিয়! প্রশ্বাস গ্রহণ করে তাহাদের গলার ভিতর 


[২য় বর্ষ, ৮ম সংখ্যা 





৮ শী এাস্পপপীশ সি লোপ শিস শাসিত তক পিল স্পেস 
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টনসিল ও এডিনয়েন্ড. বুদ্ধি হইলে মুখের চেহাঁর৷ এইরূপ 
হয়। এখন এই ছেলেটির নাঁকের রাস্তা একেবারে 


বন্ধ হইয়া গিয়াছে সেই জন্য বাধ্য হইয়া মুখ 
দিয়া শ্বাস লইতেছে। 
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টনসিল 'ও বাহির গ্রন্থিগুলি সাধারণতঃ বড় দেখা যায়। 
তাহাদের গলায় এই 'অস্ুখ হওয়ার বেশী সম্ভাবন।। 

আহাধ্য বস্তর সঙ্গে বঙ্ধা! রোগের বীজাণু উদরে প্রবেশ 
করিলে অন্ত্রমধ্যস্থ বিল্লি এবং উদরান্তর্গত 
12105) গ্রন্থিগুলাকে আক্রমণ কর ক্রমশঃ তাহারা 
পেরিটোনিয়াম আক্রমণ করিয়া! উদরাময় ও পেটে ব্যথার 
সঙ্গে সঙ্গে উদরী রোগ আনয়ন করে। 

অতএব দেখা যাইতেছে যঙ্গ/র বীজাণু নাক ও মুখের 
মধ্য দিয়াই শরীরে প্রবেশ লাউ করে । যখন অস্থি ও সন্ধির 
10100 এই অন্ুখ হয়_-তখন বুঝিতে হইবে ফুস্ফুদ্‌, গল৷ 
বা! উদর হইতে বীজাণু এ স্থানে গিয়াছে। 

যঙ্গা। রোগীর নিঃশ্বাসের সহিত থে বায়ু বাহির হয় তাহার 
মধ্যে এ রোগেয় বীজাণু থাকে না কিন্তু তাহার থুথু ও 
কাশের মধ্যে এবং হাঁচি ও কাশির সঙ্গে যে থুথুর কণা 
বাহির হয় তাহার মধ্যে অসংখ্য বীজাণু থাকে । এই পথেই 
বীঙ্জানুগুলি রোগীর শরীর হইতে বাঁহির হইয় যায় জল শু 
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আশ্বিন, ১৩৩১ ] 
খান. দ্রব্যের সাহায্যে অন্ত সুস্থ মনুষ্যের শরীরে প্রবেশ 

করে। 

কলিকাতার অবস্থা 

কলিকাঁতাঁয় আগে যক্। রোগ খুব বেণী ছিল না? কিন্ত 
সভ্যত] বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে সহরে অনেক লোক সমাগম 
হইতেছে এবং খান দ্রব্য ও অন্তান্ঠ গায়োজনীয় জিনিষের 
দুমু'ল্যতাঁর জন্য মানুষকে বাধ্য, হইয়া অপর্যাপ্ত আহার 
বাঁসেব অনুপযোগী ঘরে দববদ্ধ হইয়া! বাস করিতে হয় সেই 
জন্যই এই সহরের যক্ষা ক্রমশঃ বাড়িয়াই চলিয়াছে। 

১৯১২ খৃষ্টাব্দে কলিকাতায় যক্ষা রেগে ২২১৬ জন 
অর্থাৎ প্রতি ১****এর মধ্যে ২৫ জন লোক মৃত্যুমুখে 
পতিত হইয়াছে। ২০ নং ওয়ার্ডে প্রতি ১০০০*এর মধ্যে 
৫৪ জনের এক বৎসরেয় মধ্যে এই রোগে মৃত্যু হইয়াছে ! 
এত উচ্চ মৃত্যুহার বোধ হয় আর কোনও দেশেই নাই । 

হিন্দু অপেক্ষা! মুসলমানদের মধ্যে মৃত্যুর হার অধিক। 
হিন্দুদের মধ্যে মরিয়াছে-_দশ হাঁজারকরা ২২ জন; মুসল- 
মানদের মধ্যে দশ হাজারকরা ৩৫ জন । 

১৫ হইতে ৩৫ বৎসর বয়সের লোকের মধ্যে প্রতি 
১ জন পুরুষের স্থলে এ জন স্ত্রীলোকের যখা! রোগে মৃত্যু 
হইয়াছে ইহা হইতে সহজেই বুঝা যাইতেছে যঙ্ার উপর 
রৌর্র ও বাতাসের প্রভাব কত! রৌদ্র ও বাতাসের 
অভাবে কলিকাতার মেয়ের! পুরুষদের চেয়ে ৬'গুণ বেশী 
মরিতেছে। 

এী বৎসর কলিকাতায় হাঁজারকরা ১৯ জন জন্গিয়াছে 
কিন্তু মরিয়াছে হাঁজারকরা! ৩৩ জন। অবশ্ত কলিকাতায় 
পুরুষ অপেক্ষ! স্ত্রীলোক অনেক কম সেই জন্য কম হয় 
এবং অনেকে পঙ্গীগ্রাম হইতে অন্গখের জন্য এখানে 


আপিয়৷ মার! যায় সেই জন্য মৃত্যুর হার বেণী। কিন্তু 


একটা বিধয় লক্ষ্য করিয়া আছে; মোট মৃত্যুর হার হাজার 
কর! ৩৩ অর্থাৎ দশ হাজারের মধ্যে ৩৩* জন ইহার 
মধ্যেই ২৪ জন মরে যঙ্া রোগে। অর্থাৎ মোট মৃত্যুর 
মধ্যে শতকরা ৭জনের মৃত্যুর কারণ যঙ্ষ/। আমাদের 


জ্্াক্ছ্য 


২৩৫ 
এই হাজার রকম অসুখের দেশের আর কোনও স্থানেই 
শুধু যঙ্দা রোগে এত লোক মার! যার ন!। 

তার পর ভাবিয়া দেখুন যক্ষা রোগে লোকে ১ দিনে 
মরে না। অসুখ আরম্ভ হওয়ার পর প্রতি রোগী গড়ে অন্ততঃ 
২ বৎসর বাচিয়া থাকে এই ছুই বৎসর তাহারা চারিদিকে 
বীজাণু ছড়াইতেছে এবং নুতন নূতন লোঁকের শর রোগ 
উৎপাদন করিতেছে । এই জন্যই ত এই অস্তখ ক্রমশঃ 
এত বাঁড়িয়। যাইতেছে অদুর-ভাবধ্যতে এই সহরের অবস্থা 
কি হইবে ভাঁবিলে মাতঙ্ক উপস্থিত হয়। 

ভবিষ্যতের কথাই বা কেন বলি! এখনি আমরা কি 
দেখি! মোট মৃত্যুর শতকরা! ৭ জন যঙ্সায় মরে বটে 
কিন্তু শব ব্যবচ্ছেদাগারে মত মৃত দেহ দেখা যায় তাহাদের 
মধ্যে শতকরা প্রায় ৩* জনের শরীরে যক্মার চিহ্ধ পাঁওয়। 
যাঁয় যদিও তাহার! মরিয়াছে হয়ত অন্তরোগে। মৃত্যুর পর 
যাহা দেখ! যায় জীবিত অবস্থাতেও তাহ! ছিল অর্থাৎ কলি- 
কাতার লোকের মধ্যে শতকর! প্রায় ৩৭ জন ক্ষমা রোগী 
এবং তাহারা সুস্থ মানুষের মত এই সহরের বুকের উপর 
গুরিয়৷ বেড়াইতেছে। 

কার্য-পথে বাধা 

কি উপায়ে এই সহরের এই সাংঘাতিক রোগ দন 
করা যাইতে পারে আগে হইতেই তাহার আগ।গোড়া 
কল্পনা! কর! বড়ই কঠিন। প্রথমতঃ যঙ্ষা। ২।১ দিনের অন্ুখ 
নয়; কোনও কোনও স্থলে ইহা ১০) ১৫, ২৯, ২৫ বৎসর 

»পর্য্যস্ত স্থায়ী হয়। যে সকল রোগীর জর হয় না এবং খুব 
বেণী কাশি বা রক্তউঠা নাই সেই সমস্ত রোগীর অসুখ দক্ষ 
চিকিৎসক ব্যতীত ধরিতে পারেন না। ত। ছাড়া রোগী 
সুস্থ মানুষের মত সাধারণ্যে ঘুরিয়া বেড়াইতেছে এবং নানা 
কার্যে সুস্থ লোকের সহিত মিশিতেছে। সুস্থ লোকেও 
তাহাদের প্রতি সন্দেহমাত্র ন৷ করিয়া নির্ভয়ে ও নির্বিবিগ্কে 
তাহাদের সহিত মিশিতেছে। ২।৯১টী দৃষ্টান্ত দিলে অবস্থাট। 
ঠিক বুঝা যাইবে। 

এই সহরেরই একজন বিখ্যাত ভাক্তারের কন্ঠার 


১ 


ফুদ্ফুসের এই অন্থখ ছিল। তাহার .ধুধুর সহিত অসংখ্য 
বীজাণু বাঁহির হইত অথচ সেই ভাক্তার তাহার মেয়েকে সহ- 
রের বড় বড় ঘরের ছেলে মেয়েদের সঙ্গে নাঁচগানের মজলিসে 
অবাধে মিশিতে দ্দিতেন। মেকেঞ্জি লয়েল কোম্পানীর 
১জন কেরাণী এই অহ্খ লইয়! তাহার আফিসে হাজার 
হাজার লোকের সঙ্গে মিশিতেন! কলিকাতা স্থাস্থ্য- 
বিভাগের ১ জন কেরাণী তাহার থুথুর সহিত ষগ্মার বীজাণু 
ছড়াইতে ছড়াইতে ১২ বৎসর &ঁ আফিসে চাঁকরী করিয়া- 
ছেন। 
দ্বিতীয়তঃ যে সমস্ত রোগী শযযাগত হইয়া পড়িয়! আছে 
এবং 'আজীয় স্বজনকে তাহাদের শুঙয়া করিতে হইতেছে 
তাহাদের ব্যবস্থ। কর! বড়ই কঠিন। সাধারণতঃ দেখা যাঁয় 
সংক্রামক রোগের শুঞধা কাধ্যে অনভিজ্ঞতার জন্ত রোগীর 
মৃত্যুর পূর্বেই বা অল্প দিনের মধ্যেই শুশ্রধাকারিগণ 
একে একে এ্রী রে।গে আক্রান্ত হইয়া পড়েন। 
তৃতীয়তঃ যাহাদের এই অস্গখ আছে অথচ থুথুতে 

বীজাণু পাঁওয়! যাঁয় না বা তাহাদিগকে হয়ত সাধারণের 
সঙ্গে মিশিতে দেওয়া যাইতে পারে কিন্ত .কবে যেতাহার 
থুথুতে বীজাণু বাহির হইতে আরন্ত হইবে তাহা কে বলিতে 
পারে? সুচিকিৎসা দ্বারা এই সকল রোগীকে এমন অবস্থায় 
রাখ। যাঁয় যে তাহাদের বী্জাণু দ্বার! অন্ত কাহারও অস্থথ 
হইতে পারে না এই .স্চিকিৎসা আর কিছুই নহে শুধু 
তাহাদিগকে উত্তম থাগ্ভ দেওয়। এবং থোল। বাতাসে রাখা । 
কিন্তু ছুর্ভ।গ্যের বিষয় তাহাদের মধ্যে অনেকেরই এরূপ 
ভাবে চিকিৎমিত হইবার ইচ্ছ! থাকিলেও অর্থাভাবের অন্ত 
পারিয়৷ উঠে না। 


ম্মুরোপের ব্যবস্থা। 
মুরোপে এই অস্্রখ অনেক দিন হইতে আমাদের দেশ: 
অপেক্ষা অনেক বেশী ছিল। সেই দেশ কি উপায়ে এই 
ক্রিবিধ বাধা অতিক্রম করিয়!ছে তাহা নিম্নে প্রদত্ত হইল। 
এই একটি রোগের সহিত যুদ্ধ করিবাঁর জন্ সেখানে প!চ 
প্রকার অস্ত্র ব্যবহৃত হয়। 


ত্বাস্থা 


পাস এ আলে স্পাস্জিতিস্ত শপ তলা এ শি ০ 


[ ২য় বর্ষ, ৮ম সংখ 


১। যক্ষা পলী- যে সমস্ত রোগী খুব বেশী আক্রান্ত 
হয় নাই এবং যাহাদের কার্ধ্য করিবার শক্তি আছে তাহা- 
দিগকে এই পল্লীতে বাস করিতে দেওয়। হয়। দরকার 
হইলে তাহাদিগের ঘর তৈয়ারী, জমি সংগ্রহ গ্রভৃতি কার্ষ্যে 
সাহাষ্য কর! হয়। তাহারা সেখানে থাকিয়া নিজ নিজ 
অভ্যাস ও ইচ্ছান্ুরূপ উপায়ে জীবনযাঁত্র। নির্ব্বাহ করিতে 
থাকে । অতিরিক্ত পরিশ্রমে তাহাদের শরীর খার!প 
হইতে পারে সেই জন্ত তাহাদের উৎপন্ন দ্রব্য বাজার 
অপেক্ষা অধিক মুল্যে ক্রয় কর ঝ| মাসিক সাহাষ্য দান বা 
অন্ত কোনও উপায়ে সাহাধ্য কর! হয়। 

২। যক্ষা স্বাস্থ্যনিবাস- 
এখানে যক্ষা! রোগিগণকে বিজ্ঞ চিকিৎসকত্বার! চিকিৎম| 


করান হয়। 
৩। যল্গ্পা সাহাধ্য-সমিতি_ 

যাহার! যক্ষা! পল্লীতে যাইতে পাঁরেন ন! তাহার! যাহাতে 
সহরে থাকিয়।ই স্বচ্ছন্দে জীবনযাত্রা নির্বাহ করিতে পারেন 
সেই জন্ত অল্প ভাড়ায় ভাল আলো! হাঁওয়াযুক্ত বাড়ী, অধিক 
বেতনে অল্প পরিশ্রমের কাঁজ প্রভৃতি দিয়! প্রকা রাস্তে অর্থ 
সাহাধ্য কর। এই সমিতির কার্য্য । 
৪। যন্ধ্া মৃত্যু-ভবন-_ 

যাঁহাদের জীবনের কোনও আশ! নাই তাহারা যাহাতে 
বাড়ীতে থাকিয়া আত্মীয় স্বজনকে সংক্রামিত করিতে না 
পাঁরে সেই জন্ত তাহাদিগকে এই হাসপাতালে শিক্ষিত 
ধাত্রীদিগের হস্তে রাখ] হয় । 
৫। যক্ষা সমাচার কেন্দ্র 

সহরের অনুন্নত পল্লী ও বস্তির মধ্যে এই প্রতিষ্ঠানগুলির 
স্বাপনা কর] হয়। সেখানে যে সমস্ত রোগী আসে তাহা- 
দিগ্কে যত্ব সহকারে পরীক্ষা করা হয় এবং ছুগ্ধ ডিম্ 
কন্ডলিভাঁর অয়েল প্রভৃতি পুষ্টিকর খাগ্য ও ওষধ দেওয়া হয় 
এবং তৎসঙ্গে সঙ্গে এই রোগের বীজানু নাশ কারী ওষধ 
দেওয়া হয় এবং প্রয়োজন হইলে পিক্দানী প্রভৃতি দিয়া 
কিরূপে তাহ! ব্যবহার করিতে হইবে তাহা বুঝাইঃ| দেওয়া 


৭ স্টিকি শিরা পি লা এ তান শিস ৩৩ ৯৫ 


হয়। একজন শিক্ষিতা ধাত্রী থাকেন তিনি রোগীদিগের 


আশ্বিন ১৩৩১ ] 


বাড়ী বাড়ী যাইয়! তাহার! উপদেশ মত কাজ করিতেছে 
কিন! দেখিয়া! আসেন এবং না করিলে তদুপযোগী উপদেশ 
দিয়া আসেন। থাগ্ভ ও ওষধের লোভে পাড়ার প্রায় 
প্রত্যেক রোগী কেন্দ্রে আসিয়া হাজির হয়। যাহার! 
আসিতে পারে না ভাক্তার তাহাদের বাড়ী যাইয়া দেখিয়! 
আসেন। তার পর রোগীদিগকে পল্লী স্বাস্থ্য নিবাস প্রভৃতি 
যে যেস্থানে যাইবার উপযুক্ত তাহাকে সেই স্থানে পাঠাই- 
বার ব্যবস্থা কর! হয়। 

যুরোপে অনেক দিনের চেষ্টা ও যত্বের ফলে এই 
সদনুষ্ঠান গুলি গড়িয়। উঠিকাছে এবং ইহার জন্ঠ কোটি 
কোটি টাকা খরচ হইয়াছে ফলে ইংলগ্ডের যগ্মারোগে 
মৃত্যুর হার দশ হাজারের মধ্যেওৎ স্থলে ১৭ হইয়াছে 
আমাদের দেশে এখন এই রোগে মৃত্যুর হার ১০*০০এর 
মধ্যে ৫০১ কলিকাতায় ১**০*এর মধ্যে ২৪০, কিন্তু তথাপি 
আঁজ পর্য্যন্ত আমাদের দেশে ইহা নিবারণের কোনও 
চেষ্টাই করা হয় নাই ইহার প্রধান কারণ এই ষে 
কাঁজটি বড় সহজ নয়। যদি কেহ ইহাকে সহজ মনে 
করিয়া ইহাতে হস্তক্ষেপ করেন তাঁহ। হইলে তিনি ত 
অরুতকার্ধ্য হইবেনই অধিকন্থ পরবর্তী উচ্চমকারীর 
সাফল্যের মূলে কণ্টকারোপ করিবে্ন। সেই জন্য আমি 
যে উপায়ের কথা এই স্থলে লিপিবদ্ধ করিতেছি তাহ! 
আপাততঃ বিশেষ ব্যয় সাপেক্ষ হইবে না এবং এই নিয়মে 
কাজ করিতে আরম্ভ করিলে সাধারণে এই কাজের গুরুত্ব 
উপলদ্ধি করিতে পারিবেন এবং ক্রমে তাহাদের সহানুভৃতি 
লাভ করিতে পারিলে টাকা ও থাকিবে এবং আমর! 
অধিকতর ব্যয়সাঁপেক্ষ কাজে হাত দিতে পারিব। 

আমাদের প্রথম কর্তব্য। 

যাহাদের অল্পদিন হইল অন্থখ হইয়াছে এবং যাহার! 
বেশ হাঁটিয়। চলিয়া বেড়াইতে পারে তাহার! প্রথমতঃ 
আমাদের হাতে আসিবে না । যাহারা একেবারে মৃত্যু- 
শষ্যাশায়ী তাহাদের জন্তও আমরা প্রথমতঃ কিছু করিতে 


স্থাস্ছ্য 


২৩৭ 
পারিব না কারণ বর্তমানে কলিকাতায় বা নিকটবর্তী 
স্থানে বে সকল হাসপাতাল আছে তাহাতে অত্যন্ত স্থানা 
ভাব এবং তাহাদের জন্য নুতন হাসপাতাল তৈয়ারী করাও 
বহন ব্যয় সাপেক্ষ এই দুই চরম অবস্থার রোগীদ্দিগকে 
বাদ দিয়া আম!দিগকে ইহাদের মধ্য অবস্থার রোগীদিগকে 
লইয়। কাঁজ আরম্ভ করিতে হুইবে। 

প্রথমতঃ কলিকাতার মধ্যে কতকগুলি স্বাস্থ্য-সমিতি 
গঠন করিতে হইবে। এই স্বাস্থ্য সমিতিগুলি কতকগুলি 
যর্গা|-সমাচারকেন্দ্র প্রতিষ্ঠা করিবেন। প্রত্যেক যক্ম। সমাচার 
কেন্দ্রে একজন ডাক্তার এবং একজন ধাত্রী থাকিবেন 
তাহাদের সঙ্গে যক্মারোগ ন্দমনের কতকগুলি ওষধ থাকিবে । 
যে সমস্ত যগ্ষা। রোগী সেই কেন্দ্রে আসিবে তাহাদিগকে 
বিনা মূল্যে পরীক্ষা করা হুইবে। প্রয়োজন হইলে তাহা- 
দিগকে কিছু পুষ্টিকর থাক সরবরাহ করা হইবে এবং 
তাহারা যাহাতে হাসপাতাল প্রতৃতি স্থানে ভর্তি হইতে 
পারে তাহার ব্যবস্থ। করা হইবে। প্রত্যেক রোগীর নিকট 
হইতে একটি কাগজে তাহার নাম ধাম ইত্যাদি সমস্ত 
জ্ঞাতব্য বিষয় (পরিশিষ্ট ক) লিখাইয়! লইতে হুইবে। 

প্রত্)ক স্বাস্থ্য সমিতি তাহাদের পাড়াতে যত যক্ষা 
রোগী আছে তাহার সন্ধান লইবেন এবং তাহাদিগকে 
যঙ্ম। সমাচার কেন্দ্রে আনয়ন করিবার চেষ্টা করিবেন । 

যদি যক্ষা সমাচার কেন্দ্রের ডাক্তার সংবাদ পান যে 
কোনও রোগী তথায় আমিতে অসমর্থ তাহা হইলে ভাক্তার 
তাহ/র বাড়ীতে যাইয়! দেখিয়া আমিবেন। তিনি 
রোগীর চিকিৎসার ভার.ভার লইবেন ন। কেবল যাহাতে 
এ রোগ অন্ত লোকে সংক্রামিত না হয় সে বিষয়ে যত্র- 
বান হইবেন। এ বিষয়ে কতকগুলি আদর্শ উপদেশ 
ছাঁপাঁন থাকিবে (পরিশিষ্ট খ)। ভাক্তারের আদেশ মত 
ধাত্রী প্রত্যেক বাড়ীতে যাইয়! সেই উপদেশগুলি বুঝাইয়! 
দিয়। আসিবেন। প্রয়োজন হইলে রোগীদিগকে পিক- 
দ্রানী ও তাহাতে ব্যবহার করিবার জন্য উষধ সরবরাছু 
করিতে হইবে। 


২২০৮ 


লিন রদ গনটি লি ও পিস রশ চা ৩ স্থির রসি এছ সি ক এন ০ ৩ শ্যসচ জাজ থযত ০ তাসসট | ত সিএ 


করিতে হুইবে তার পর কিরূপে. তাহাদের অবস্থার উন্নতি 
কর! যায় তাহার ব্যবস্থা করিবার প্রয়োজন হইবে। ঠিক 
কিরূপ ব্যবস্থা কর! যাইতে পারে তাহ! সমিতির অবস্থার 
উপর নির্ভর করিবে। 
মিউনিসিপালিটি যক্মা রোগীর বাসোপযোগী আলো! ও 
হাওয়াযুক্ত বড়ী তৈয়ার করিয়া অথবা ভাড়া লইয়া অল্প 
ভাড়ায় দরিদ্র রোগীপিগকে দিবার জন্ত সমিতিগুলির হাতে 
দিবেন। যে সমস্ত রোগীর জর হয় না তাহাদিগকে খোলা 
হাওয়ায় রাখিবার জন্ঠ ভায়ামণ্ড হার্বার বা গ্েঁয়ো-খালির 
নিকট জায়গ! লইয়! যন পল্লী স্থ্বপনা করা যাইতে পারে। 
- এই সমিতিগুলি রেজেষ্টারী হইবে এবং মিউনিসিপ|লিটি 
হইতে সাহাধ্য পাইতে পারিবে। কিন্তু তাই বলিয়! 
মিউনিসিপালিটি তাহাদের স্বাধীনতায় হস্তক্ষেপ করিতে 
পারিবে না। তাহার! শুধু নির্দিষ্ট সময়ে মিউনিসিপালিটির 
নিকট কার্য্যবিবরণী পাঠাইবে। 


পরিশিষ্ট । 
(ক রোগীর এজেহার পত্র । 

(রোগীর যাহাতে আর্থিক বা মানসিক ক্ষতি হইতে 
পারে এরূপ কোনও কার্ষ্য এই পত্র ব্যবহার করা হইবে 
না। ধাহাতে যক্ষা রোগ এই সহর হইতে একেবারে দূরী- 
ভূত হয় সেই উদ্দেস্টে এই রোগের হিসাব রাখার জন্যই 
এই এজাহার পত্র লওয়া হইতেছে । ) 


১। নাম- 

২। বয়স ধর্ম জাতি লিঙগগ-_ 

৩। কত-দিন অসুখ হুইয়াছে-_ 
9| কিরূপে অন্থখ আরম্ত-হয়-_ 


বা 
অইক্ধপে পাড়ার ; সমস্ত (বঙ্গ রোগীর সংবাদ সং সংগ্রহ 


রে র্‌ ৮ম যা 
৫। বাড়ীতে আর. কাহারও এই অন্ুখ আছে ৰা 
ছিল কি না-_ | 
৬। যাহার আছে বা ছিল তাহার সহিত রোগীর 
কি সম্বন্ধ-_- 


৭। কাহার নিকট হইতে আসিয়াছে বলিয়! মনে হয়। 
৮। বর্তমান ঠিকানা__ 

৯। ঘর দোরের অবস্থা--- 

১০। আর্থিক অবস্থা 

১১। আগে কোন বাড়ীতে ছিলেন । 

১২। কিরূপে খুথু ও কাশ ফেল! হয়। 


(খ) যক্ষা রোগ সম্বন্ধে অবশ্য জ্ঞাতবা 
কয়েকটা উপদেশ। 

১। রোগীর থুথু ও কাশের মধ্যে অসংখ্য বীজাণু 
থাকে, সেই জন্য যেখানে সেখানে উহা ফেলা উচিত 
নয়। একটি পিকদানি ঝু অন্ত কোনও পাত্রে কতকটা 
বীজান্থ নাশক ওষধ রাখিয়া তাহাতে থুথু ও কাশ ফেলা 
উচিত এবং রোজ ২বার করিয়া উহ। পরিিষার কর! উচিত। 

২। হাঁচি কাশি ও কথ! বলার সময় মুখের ভিতর 
হইতে ছোট ছোট থুথ্‌র কণার সহিত বীজানু বাহির 
হয় সেই জন্ত কাহারও মুখের নিকট মুখ লইয়া কথা 
বলা উচিত নয় এবং হাচি ও কাশির সময় মুখে রুমাল ব 
কাপড় চাপা দেওয়! উচিত। 


আশ্বিন, ১৩৩১ ] আ্লাক্ছা ২৩৯ 


০৭৮, শি পি পি এসি তাস এট পাস্টি পাতি তল শাসসি এসসি তি] ৯ 





রা 





সপ হি ১ ইতি টে 
এ রিনি ০ প্র মশা টি ্ 
স সপ ক 





৬ পাস ও সি রি 


যগ্মা রোগীটি আর দুইটি লোকের সঙ্গে কথা বলিতে বলিতে কাশৈতেছে 
আর তাহার থুথুর কণাগুলি উহাদের নাকমুখের সান্মে াইতেছে। 






(1) 0]/65 
সাবধানী লোক মুখে রুম/ল চাপা শর মা ৃ 
দিয়া কাশিতেছে। উল 
গজ” ৮২:০১ লি, এ ০টি 6৮৩৪, 


৩। টাটকা খুথু ও কাশ হইতে বীজ্জাু মাছিদ্বারা! বাহিত ঘরের মধ্যে ক্ষয় রোগী মেজের উপর থুথু ও কাশ ফেলিতেছে 
হইয়া খান দ্রব্যের সহিত মিশ্রিত হইতে পারে সে ভাঁহাতে মাছি বসিয়া রোগের বীজাস্থ বারাগ্ডার 
বিষয়ে সাবধান হওয়া উচিত। াগ্ দ্রব্যে লইক্লা যাইতেছে । 


২৪৬ ্বাস্থ7 [ ২য় বর্ষ, ৮ম সংখ্যা: 


৪। রোগী কখনও কোনও স্থস্থ মষ্যের ( ছেলে মেয়ে ) ও মুখ হইতে বীজানু আসিয়া খাগ্য দ্রব্যের সহিত উক্ত 
সহিত একত্র আহার করিবে ন। ইহাতে তাহার হাত নুস্থ মনুষ্যের পেটে বাইতে পারে । 





৫। এক সঙ্গে ন। খাইলেও যদি একই ব!সনে খাঁওয়। যাঁয় অন্যান্ত সকলের বাঁসন হুইতে সম্পূর্ণ আলাদ। রাখা 
তাহ! হইলে এ বাসন ধরিয়া বীজান্ স্থস্থ মানুষের দরকার । | 
পেটে আসিতে পায়ে সেইজন্ত রোগীর বাঁসনগুলি 





রোগীর বামন ও সাধারণের বাসন আলাদ। রাখা হইয়াছে। 


জিন ২৬৩১) গ্রান্ছয ২৪৯ 
৬1... রোগীর সঙ্গে একসঙ্গে িশৈষন্: বন্ধ ঘরে কখনও শয়ন 


2২২ 





৮শি 
১:৪৯. 


একটি ঘবের সমন্ত দরজ! জানালা বন্ধ 'করিয়! হাজার রূকম- 
জিনিষের মধ্যে আলো জালিয়! তিনটি মানুষ শুইর্মা- 
'আছে ইহাদের মধ্যে যদি এক জনের যক্ষা 
থাকে: তাহা হইলে অন্েরও হুইবে-| 


করিবে না তাঁর চেয়ে খোল! মাঁঠের মধ্যে খাটিয়] 


পাতিয়া একল!| শয়ন করিবে। 


৪২ স্ান্ছ্য [ ২য় বর্ষ, ৮ম লখ্যা 


এ ৭১ শিলা সিটি ২ ৩৩৯ কটি সিটি তিল শি পি জট 
সিকি সি তপতি তত সি পিসি তা আশি ৩৩৯৩7 শি ৩ এ শ্রী ৩৩০০৩ শি 7 আস কি পি রি» এ ০৯ ৭০ তা এরি 


৭ | ঘরের মধ্যে ডে হইলে নালা বদ্ধ ক রাধিবেন ন 


রা ] রা ] নী | যা 
ই ূ 


55০2 
সস 





আলে। জ|লিয়। রাখিবে না নাকে মুখে চাপ দিয়া জানালা খুলিয়া রাখিয়া! গায়ে চাপা দিয় নাক 
শুইবে না। মুখ খুলিয়৷ রাখিয়! শয়ন করিবে। যদি স্দির ভয় 


আর্গিন, ৯৩৩১ ] 


*ত স্পা জপ জানি পিস »প পা মিলস ০ সা সত স্পা ৯৮৮ সপ স্পা তত এ শিক পি পিসি সত তে গা তাস সপস্পী সপ ০০ পাটি 


থাকে গলায় কাশ্ফটার জড়াইয়া শুইতে পার কিন্ত 


স্থাব্্য 


২৮ সি ২৮ জিলা অপি শা সপ বটি সস অপ পররীপিতত সরা ১৮ ৩ সরাস্সিত ৭ খানি এ -০-৮০০৩ ি ভাশি ও পর্ণ বড জি সি এত ছি শা 7 সিপিডি এউ-৬ ৯ খঞি 





কখনও নাক মুখে চাপ! দিবে না 


ই: খ্লান্ছৰ | " [ব্যবর্ধ +ষগংখা 


* লি বসি পাট ক আপনি পি ৩ বত উপ” সরা 


৮। নীচের তিনটি জিনিষকে মদূতের ন্তায় ভয় করিবে_ 


০ সি আট ওত স্পা ক আলী তি পস্টিরী জী তিতা তানি সি বসি ক তত আলীত তে তরি স্পসিী ত ৮ত পা বিল সি সি শাসিত ভী ০৩ পি সি লি নথ সিট উই টি 









রঃ 


ৰ ্ 





| 








(কে) মগ্কপান-. 


নিন 


তক 11///2, 


রগ ও 
(ক) ফীকা ক্গায়গার বাতাস 


(খ) কুর্য-কিরণ-_ 


১*। ছেলেপিলেদের লেখাপড়ার, সয় দেখিবেন তাহার! 
যেন অপরিষ্কার ধুলিময় উত্তপ্ত ঘা না থাকে: কারণ 


ছল 


ণ খু ৫ যা । পর 
1 
| এ খু 18 


| 





২৪৬ খ্রাচ্ছায [যর বর্ষ, ৮ম সংখা 





ইহা স্বাস্থ্য ও কর্মপটুতা নষ্ট করে ও যঙ্ারোগের পরিফার ঘরে জানালা খুলিয়া খাল! বাতাসে লেখ পড়! 


সহাক্গতা করে। ৰ করিবে। বিশুদ্ধ বায়ু দেহ ও মনকে সতেজ রাখে। 





জানাল! খুলিয়া বিশুদ্ক বাতাসে.বসিয়! লেখা পড়ি.কবি” . 


শস্ঠ কন লীলা পে এ ০০০ 


মহা 21 আআবাক্হা ২৪৭ 


পি শ ৮০৮ পিতা আসি ও | জজ বিটি শ পি ১ ৯ তা সত ৪৯৮টি সি শি পিপি শি লস ৩০৯৬০ ৬ সস এক ৩৭ পু ্ 


১১। খেলার সময় কখনও তারানিনিকে ঘরের মধ্যে রাবির না৷ 





ঘরের জানালাগুলি বন্ধ আছে মেঝেতে ২টি মেয়ে খেল করিতেছে এপ্দিকে তাহাদের 
মা বাট দ্িতেছেন আর সমস্ত ধুলা উড়িয়া উহাদের নাকে যাইতেছে, এ 
ধূলারমধ্যে ক্ষার বীজাঙ্ু থাকিতে পারে। 


৮ 
তপন সতত লাগি তার ও ০27 


তাহাদিগকে মাঠের পরিকর খোলা বাতামে খেলা একর পাঠাইরা দিবে) ) ধতদুর £ সম্ভব ব গৃহের. 


যী ॥. 





বাহিরে রাঁখিবার চেষ্টা করিবে। খোল! বাতাসে রক্ত পরিষ্কার হয় প্লবং কোনও অনুখ হইতে পারে না। 





শবে আাহ্খিশ্েল 
প্রত্যেক ৫ মিনিটে ১টী বাঙ্গালী ক্ষমা! রোগে মারা যায় 
প্রত্যেক ঘণ্টায় ১২টি বাঙ্গালী হন্ষ্মা রোগে মারা যায় 
ত্যেক দ্রিন ৩০০টি বাঙ্গালী বক্ষ! রোগে মারা যায় 
' প্রত্যেক বৎসর ১লক্ষ ১ হাজার বাঙ্গালী যহ্গ। রোগে মার! যায় 
অথচ যক্ষা! রোগ নিবস্ট্রণ কর। যাইতে পারে 





যাই কোথা । 


লেখক গতরুণ চন্দ্র বনু বিঃ এ. 


কার্তিক মাসের শেষ ; বেশ একট্ু শীত পড়িয়াছে। 
আমি ট্রাম গাড়ীর এককোনে গায়ের কাপড় খানা মুড়ি 
শুড়ি দিয় টুপ করিয়া বসিয়াছিলাম। তখন সঙ্গ্য| হইয়া- 
ছিল; আমি নিশ্চিন্তভাবে চক্ষু মুদ্রিত করিয়৷ 'আরামস্থণ 
'অন্গুভব করিতেছিলাম হঠাৎ 'অতি শানস্তভাবে কে একজন 
বলিলেন, “মহাশয়, একটু সরে বস্বেন কি ?” স্বরট। যেন 
পরিচিত বোধ হইল; একটু চেষ্টা ফরিয়া চক্ষু মেলিয়া দেখি 
আমার বাল্যবন্ধু জীবন বাঁবু। বলিলাম “জীবন তাই যে; 
পাঁচ ছয় মাসের পর দেখা হ'ল) সব ভাল ত? তুমি নয় 
এবার গ্রীষ্মের সমস্ন দেশে গিয়াছিলে ? কবে এলে ।” 

জীবন একট। টোক গিলিয়া খুব 'আন্তে আস্তে বলিল, 
“হা, ত একরকম ভাল; তুমি কেমন আছ।” 

জীবনের ভাবটা আমার বড় ভাল বোধ হইল না। 
একটু চুপ করিয়া থাকিয়া বলিলাম, প্তুমিত ছেলের 
চিকিৎসার জন্ড কলিকাতায় 'আসিয়।ছিলে;: তবে দেশে 
এতশীপ্্ ফিরিয়া গিয়াছিলে কেন ?” 

জীবন বলিল, “তুমিত জান হুগলী 'জপার অন্তগত 
স।ধনপুর গ্রামে আমার বাস; গ্রামে জমীদার ম্যালেরিয়। 
বাবুর দোস্ত প্রতাপ; তাহার কঠোর শাসনে সকলেই 
অস্থির। আমার বড় ছেলেটা গত বৎসর ভাদ্র মাসে জরে 
পড়িয়া অতিশয় দুর্বল হইল; জর ছাড়িয়! বেশ সুস্থ হইতে 
ন1! হইতে আবার জর আসিতে লাগিল। চারি পাঁচ মাস 
চিকিৎসার পর গ্রাম্য চিকিৎসক মহাশয় বলিলেন, জীবন- 
বাবু, এত চিকিৎসা করিল।ম কোন ফল হইল ন1;) আপনি 
ছেলেকে লইয়। কলিকাতায় যান) সেখানে ভাল ভাল 
ডাক্তার মাছে; একবার দেখাইলে তাল হয়।” প্রাণ বড় 
না ধন বড়; অনেক থরচ পত্র করিয়া কলিকাতায় 
'আসিল।ম 7; এখানে চিকিৎসায় ফল হইল'; ছেলেটা একটু 


সুস্থ হইল। একদিন শু[ক্ত!র বাবু বলিলেন, “জীবন বাবু, 
এবাড়ীটা বদলাইয়। একটু ভাল বাড়ী ভাড়া করিলে ভাল 
হয়; প্রটর পরিমানে বাতাস ও আলে খাহাতে আসে 
এইরূপ ঘর হইলে রোগী শীন্র সারিয়! উঠিবে ; আর দেখুন 
যাহাতে গাভীর খাটা ছুপ্ধ পাওয়। যায় তাহার ব্যবস্থা 
করুন; আর পুর|তন সর চাউলের ভাত ও টাটকা মাছ 
খাইতে দিবেন | উাক্তারবাবু তাহার বই পড় নিগ্তা অনু- 
সারে ব্যবস্থা করিলেন; উপায়ের তার অনন্ত আমার । ভাল 
বায়ু চলাচল হয় এমন বাড়ী ভাড়া পাঁওয়া ছুঘট ; আর 
যর্দিও বা পাওয়া মাঁয় তাহার ভাড়া এত বেশী যে স'ধারণ 
লোকের পক্ষে ততট।কা খরচ করা অপরুর। অনেক অনু- 
সন্ধান করিলাম ; ৬৯৭০ টাকার কমে বাসখোগ্য স্বাস্থ্যকর 
বাটা পাওয়া যায় না। আর দুগ্ধ; কলিকাতার প্রায় সব 
ছুধই বিকৃত; মহিষের ছুপের সহিত মিশ্রিত; তাহাও 
অদ্ধেক ঢুপ, 'আঁর 'মদ্ধেক বাঁতাসা মিশ্রিত জল। আর খাটা 
গধ যদি কোনও রকমে নাগাড় হয়, তবে তাহ! টাকায় 
'আড়াইসের ; আর পাল পার্ধনে ও লগনসায় তাহা টাকায় 
ছুইসের মাত্র পাওয়। যায়। মাছ এক টাক! সেরের কমে 
পাঁওয়! যায় না; তাহাঁও সকল সময়ে টাটুক। নয়; একটী 
ডিম তিন পয়সা । আমি গ্রাম ছাড়িয়া সহরে 'আসিলাম, 
কিন্থ সহরের ব্যপার দেখিয়া আমার হৃদয়ের রক্ত শুক্ষ হইয়া 
গেল; মনে হইল যাহারা সহরে বাস করে তাহার! সহিষ্ণতার 
অবতার। সহর 'আমাদের মত গরীবের বাসযোগ্য স্থান 
নয়।” আমি বলিলাম, “কথাটা ঠিক । তবে অনেক সময় 
বাধ্য হইয়! সহরে বাস করিতে হয়; বাঙ্গলার অনেক পল্লী 
এখন যমরাজের ইলারাভৃক্ত ৷ প্রাণে বাচিলে তবেত পেউ 
ভরিয়! খাবে ?” 

জীবন উত্তেজিত পরে বলিল, ঠিক বলেছ ভাই ; শরীপ্স- 


২৫৪ 


কালে জলাভাব। বিষাক্ত কর্দমাক্ত জল থাইয়! বহুলোক 
বিশ্বচিকা ও আমাশয় রোগে আক্রান্ত হইয়া অকালে প্রাণ- 
ত্যাগ করে। আমাদের গ্রামে গ্রীন্মকালে সুপেয় পানীয় 
জল আদৌ পাওয়া যায় না। মানুষের ত কথাই নাই? 
গরুবাছুরের পর্য্যস্ত জলকষ্ট উপস্থিত হয়। তাহার উপর 
ম্যালেরিয়া ও কালাজরের 'অত্যাচ।র। ভাদ্র হইতে আরন্ত 
করিয়া অগ্রহায়ণ মাস পর্যান্ত বাঙ্গলার অধিকাংশ পল্লী 
ধমালয়ে পরিণত হয়। এক একটী গ্রাম এক একটী স্বাস- 
পাতাল; ঘরে ঘরে লোকে রোগ শধ্যায় শায়িত; কে 
কাহার মুখে জল দেয় তাহার স্থিরতা নাই। স্বামী) স্ত্রী, 
পিতা, পুত্রঃ ভ্রাতা, ভগিনী, গুহস্থের সকলেই গীড়িত। 
পাঁংশুবর্ণ মুখ, কশ দেহ) অস্থি কম্কালসার | মুখে প্রফুল্পতার 
চিহ্ন নাই? বিষার্দ ও নিরাশার চিহ্ন নে মুখেই সর্বদাই 
বিরাজমান? গ্রা ঙ্গলে পরিপূর্ণ_শ্বাপদের বাঁসস্থান। 
সন্ধ্যার সময় মশকের দংশন জালায় লোকে অস্থির হইয়! 
উঠে। আচ্ছাভাই, বাঙ্গালীর স্থান কোথায়। সহর ধনীর 
জন্য) সাধারণ লোকে সেখানে বাস করিতে চাহিলে পেট 
ভরিয়া খাইতে পাইবে না। অন্ধকার ঘরে, আ্রগৃহে বাস 
করিতে হইবে। স্থানের অভাবে লোকে পীঘ্ত্র দুর্বল ও 
শক্তিহীন ছইয়া পড়ে; নির্শাল বায়ু সেবন করা ব্যয় সাধ্য । 
সহর যঙ্্মার প্রিয় দাঁসস্থান হুইয়! উঠিয়াছে। সহর ছাড়িয়া 
গ্রামে যাও; দেখিবে ম্যালেরিয়া, কালাজর, বিহুচিকা, 
রক্তামাশায় তোমার জন্ত জাল পাতিয়৷ অপেক্ষা করিতেছে। 
আমি নির্মল বায়ু ও খাটী ছধের আশায় পুনরায় গ্রামে গমুন 
করিয়া ছিলাম। আমার কপালমন্দ বড় ছেলেটা পুনরায় 
পীড়িত হইল ও 'আমার ছোট কন্ঠাটী আমাদের মায়া ত্যাগ 
করিয়া অমর ধানে চলিয়া গেল ভ্ুরস্ত 'আমাশয় রে!গে 
আমার ননীর পৃত্থলী দুই সপ্তাহের মধ্যে প্রাণ ত্যাগ করিল। 


শথাস্হা 


ও ০ পন শস্্ি ক” ০৯টি পিসি ৫৯৬ ঠ৭ 2 


[ ২য় বর্ষ, ৮ম সংখ) 


আবার সহরে আসিয়াছি-__ ভাই, বলিতে পার; কোথায় 
যাইয়া নিশ্চিন্ত মনে থাকিতে পারি? বলিতে ২ জীবনের 
দুইগণ্ড দিয়! অশ্রধার! প্রবাহিত হইতে লাগিল । 

অজ্ঞাতে আমার চক্ষের কোন আর হইল। বলিলাম; 
“জীবন, পৃথিবীতে আরও ত দেশ আছে। তাহাদের দেশে 
এত ব্যাধি নাই কেন? সে সব দেশের লোক সুস্থ শরীরে 
প্রফুল্পমনে সংসার যাত্রা নির্বাহ করে। বাঙ্গালী যমের 
সহিত গাঢ় বন্ধুত্ব স্থাপন করিয়াছে, যুগে যুগে সে মরিবার 
জন্য সর্বদাই প্রস্বত, বাচিবার জন্য সে 'আদে চেষ্টা করে 
না। বাঙ্গালীর আলস্য ও জড়ত! যমরাজের সহায় হইয়াছে। 
বাড়ীর পাশে জঙ্গল, মশার রাজত্ব, বাঙ্গালী একটু চেষ্টা 
করিয়া সে জঙ্গল পরিঞ্ষার করিবে না; সমযেত চেষ্টায় 
সহজেই পুরাতন জলাশয় সমূহের উদ্ধার হইতে পারে 
বাঙ্গালী সে বিষয়ে সম্পূর্ণ উদাসীন ৷ খানা, ভ্ডোবা মশকের 
জন্মস্থান ; সেসব কি পরিষ্কত হয় না? সেসবকি বোজান 
যাঁয় না? তুমি যঙ্দি মরিতে বদ্ধ পরিকর হও, কার সাধ্য 
তোমাকে রক্ষ। করিতে পারে? একজনের ভাল অন্তে 
দেখিতে পারে লা; রামের জলাশয় পরিদ্কৃত করিবার জন্য 
হ্বাাম তাহার অঙ্গুলিটী পর্ধ্যস্ত সঞ্চালন করিতে ইচ্ছুক নয়__ 
অথচ নির্বোধ শ্যাম জাঁনে না ষে তাহার মৃত্যুবান র|মের . 
জলাশয়ে প্রস্থত হইতেছে । এইত দেশ ; আমন্বা যে বাচিয়! 
আছি ইহাই আশ্র্যয। বহু কাজ পড়িয়া আছে)শুধু 
খবরের কাগজে চীত্কাঁর করিলে চলিবে না। বাচিতে 
হইলে আমাদিগকে 'আলম্ত 'ও জড়তা পরিত্যাগ করিতে 
হইবে 1” 

জীবন কিছুই বলিলনা। একট! গভীর দীর্ঘ নিঃশ্বাস 
ফেলিয়! আমার কথার উত্তর দিল--মনে হইল যেন 
বলিতেছে, “যাই কোথায় ?” 





গর্ভে সন্তানের স্বত্যু ৷ 
লেখক- শবিভূতিভূষণভট্রাচাঁধ্য__এম, বি। 
[ কারমাইকেল যেডিকেল কলেজ ] 


কখন কখনও গর্ভাবস্থায় সন্তানটা জরায়ু মধ্যে মরিয়া 
যাঁয়। মরিয়! গেলে প্রায়ই গর্ভআ্রাব হইয়া উহ! বাহির 
হইয়া পড়ে । তবে সময় সময় ব্হুদিবস ধরিয়া 'ইী মুত 
সম্তানটী জরাযুমধ্যে খাকিতে পারে এবং নানারূপ উৎকট 
ব্যাঁধ উৎপাদন করিতে পারে । 

প্রথম ছুই চারি মাসের মধ্যে গভে সন্তানটা মরিয়া 
গেলে উহ্‌। নির্ণয় করা অত্যন্ত কঠিন হয়। এ সময় গর্ভের 
নিশ্চিত লক্ষণ কিছুই না থাকায় বড়ই অন্থুবিধ! হয়। 
সেই জন্য সত্য সত্যই গর্ভে মৃত্যু হইয়।ছে কি না ঠিক 
করিবার জন্য আমাদের এ? মাস এমন কি ছইমাস পর্য্যন্ত 
অপেক্ষা করিতে হইতে পারে, কারণ এ সময়ের মধো 
সন্তান জীবিত থাকিলে অরাযুটী ক্রমশঃ ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইয়! 
পেটের উপর ঠেলিয়া উঠিবে এবং ছয় মাসের গর্ভ হইলে 
সন্তানের হৃদয় কম্পনের শব (10621 5০1)110 ) মাতার 
পেঁটের উপর দিয়া কর্ণ সংগোগে আত হইবে । তবে 
গর্ভের শেষ অবস্থায় ছয় সাত মাসে ও পরে সন্তানের মৃত্যু 
হইলে আমাদের জানিবার বিশেষ কষ্ট হয় না তখন 
গর্ভের নিশ্চয় লক্ষণগুলি বর্্মান থাকে । যদি এ লক্ষণ 
'আর না পাওয়া যাঁয় তখন মৃত্যু-দক্বন্ধে স্থির উত্তর দেওয়া 
যাঁয়। সম্তানের হাদশবই আর শুনা বায় ন। এবং 
উহ্থার মৃত্যু হইয়াছে এই কথা বলা যাইতে পারে । 

তবে গর্ভের শেষ অবস্থায় ও সময় সময় সন্তানের 
হছদশব্ধ শুনিতে বড়ই বেগ পাইতে, হয়, সেইজন্য জুদশব্দ 
না শুনিলেই 'অমনি সন্তানটা মৃত হইয়াছে একগ। বলা 
ঠিক নয়। বহুবার পরীক্ষা করিয়া তবে মত দেওয়া 
উচিত । সন্তান মুত হইলে মাতাও তী।হার তলপেটে 





কেমন এক রকম স্থবিধ! ও ভারি বোধ করেন তাহার 
অরুচি হয় এবং মুখে কেবল থুথু উঠে আর কিছুই ভাল 


লাগেন। শরীরটা আই-ঢাই করে। তিনি আর পেটের 


মধ্যে ছেলে নড়! টের পান ন! যেন সব নিশ্চল নিষ্পনা 
হইয়া সায়। আমরা যদি এ সময় জনাধুর উচ্চতার 
লাইনে মাতার পেটের উপর দাগ দিয়! রাখি তাহ! হইলে 
ছুই সপ্তাহ কি এক মাস পরে. দেখিতে পাইবে যে জরাযুটী 
'আর বাড়িতেছে ন। বরং উহার উচ্চতা কমিয়া যাইতেছে 
এবং সঙ্গে সঙ্গে গর্ভের অন্ত লক্ষণ গুলির হাস হইয়৷ লুণ্ড 
হইতেছে । মাতার স্তনের চিহ্ৃগুলিও ক্রমশঃ অন্তহ্থিত 
হইতেছে। 

এইরূপ অরাধুমধ্যে সন্তান মৃত হইয়া আটকাইয়া 
থাকিলে প্রথম ছুই চার মাসের সময় হয়ত আপন! আপনিই 
বাহির হুইয়! যায়। তবে বহুদিন অপেক্ষা করিয়া! খাঁকাঁও 
শ্রেয়; নয। সেইজন্য জরায়ু ও নালিকা যন্ত্রত্বার| বিস্ত(রিত 
করিয়। এ মৃত সন্তান বাহির করিতে হয়। আবার ৭৮ 
মাসের সন্তান ভিতরে মরিয়া থাকিলে আমাদের (11)00০- 
(101) ০1 1,290) প্রসববেদন! আনয়ন করিতে হয়। 
কোন ক্ীলোকই পেটের মধ্যে মৃত সন্তান লইয়! বেড়াইতে 
ইচ্ছা করেন না। এরূপ ভাবে বেশী দিন অপেক্ষা করিলে 
মাতার শরীর ত খারাপ হইয়া বরং 11806500101 জীজানু 
স্বারা আক্রান্ত হইয় মৃতু সংশয়ও খটিতে পারে। আরও 
বহুবিধ উৎকট পীড়। হইবার সম্ভাবন। থাকায় শীঘ্র শীঘ্র 
জরায়ু ঈতে এ মৃত সন্তানটী নাহাতে বাহির হইয়া যায় 
তাহার ব্যবস্থা কর! উচিত। 










১ম গ্রশ্ন। 


উত্তর। 











প্রত্যেক ম্যালেরিয়া নিবারণী: ও স্বাস্থোনতি 
সমিতির পূর্বে “সমবায়” শব্দটি কেন যুক্ত 
কচ্ছে। এই শব্দটির প্রকৃত অর্থকি ? 
জ্লীশৈলেন্দ্র নাগ দেব টাদপুর ( ম|লদহ ) 
সমবয় গমিতিগুলি গণ তন্জের মৌলিক ভিন্ভির 
উপর শুপ্রতিগিত। মে দশ জনে মিলেমিশে 
সমবায় সমিন্তি গঠন করেন তাহাদের প্রত্যেকেরই 
সাধারণ উদ্দেম্ত এক। প্রত্যেক সভ্যেরই 
অধিকার সমান এবং প্রত্যেকের স্কন্ধেই সমান 
দায়িত্ব চাপাঁন আছে, এখানে পদ-মর্ষ্যাদ। কিন্ত 
অর্থগৌরবের উপর অধিকার কিনব দায়িত্বের 
ভারক্কম্য হয় না। প্রত্যেকেরই স্বাদীনভাবে 
মত বাক্ত করিবার সুযোগ আছে, সকলেই 
গ্রতোকের মত শুনিয়া বিচার করিতে বাধ্য। 
কোন সভ্য সমিতিকে অনেক অর্থ কিন। সামর্থ্য 
দ্বার সাহাষ্য করিলে ছিনি যে বেশী সুবিধা 
ভোগ করিবেন কিন্।া সকলের উপর কর্ড 
করিবেন এরূপ হইতে পারে না; সমিতির 
প্রতোক কান্যসম্পাদনে সকলেরই একটি মাত্র 
ভোট এবং প্রত্যেক ভোটেরই মুল্য সমান। 
সমিতির গ্রত্যেক সভ্য সমিতির উদ্দেশ্ট সাধনে 
যে কার্ট করেন তাহা সম্গ্জের হিতার্থে, এই 
হিতানুষ্ঠানের ফল সকলেই সমভাবে ভোগ করিয়। 
থাকেন, এখানে বাটি ও সমগ্লির স্বার্স এক। 


---্সন্দেহ ভঞ্জন- 


স্বাস্থ্য ও রোগ প্রতীকার সম্বন্ধে আপনার কোনও সন্দেহ থাকিলে সেই সম্বন্ধে প্রশ্ন করিয়। স্বাস্থ্য সম্পাদক ১।২ 
এ প্রেমাদ বড়াল গ্রীট, এই ঠিকানায় এক আনার টিকিট সহ পাঠাইবেন। আরনার প্রশ্নের উত্তর সাধারণের 
কাজে লাগিবে মনে হইলে এইস্থানে ছাপা হইবে নতুবা আপনার টিকিট ভাকযোগে প্ররিত হইবে । 











প্রত্যেক সমবায় সমিতি স্বতন্ধ ও স্বরাট ; কিন 
প্রত্যেক সমিতি নিঃস্বার্থ ও হিতাঁকাঞ্ষী বন্ধুর 
গয় অন্য সমিতির সহিত মিশে নিজে কাধ্য 
করিবার অবসর পাইলেই তাহার সহিত এক- 
যোগে কাষ্য করিতে সব্বদ।ই উদ্ভত। কারণ 
ইহাতে অনেক সময় ব্যয়স:ক্ষেপ করা খায়, 
সাধারণ উদ্দেত্য সাধনে ইতস্ততঃ বিশ্গিপ্ত শক্কি 
সমূহ কেন্দ্রীভূত করিবারও সুবিধ। হয়। সমবায় 
সমিতিতে প্রত্যেক সভ্যই স্বেচ্ছায় সভ্যশ্রেণী 
ভুক্ত হন। এখানে প্রত্যেকেই সকলের ইষ্- 
সাধনে তৎপর এবং সকলেই প্রত্যেকের হিত 
সাধনে অবহিত হয় । সমখাঁয় প্রণালীর 'অন্গুমরণ 
করিলে মান্ুষে-মান্সমে মারামারী কাট।কাটি 
ন1 হয়ে বরং তাদের মধ্যে একটা প্রীতির নন্ধন 
স্বাপিত হয় । ইহাতে মান্ুমের দীবন সংগ্রামে 
পরিণত না হয়ে বরং পরস্পরের শভাবহ সাহ- 
চর্যা ও সাহাঁমো লীলায় পরিণত ভয়। 


২য় প্রশ্ন । ছোট ছোট £ছলে* মেয়েদের স্বাস্থ্য কিরূপে 


ভাল র।থা বায়? 

শ্রীরাসবিহারী দে-_জোৎ বেহার (বাঁকুড়া ) 
ছোট ছোট ছেলে মেয়েদের স্থাস্থ্য ভাল রাখ৷ 
বড় কঠিন ব্যাপার; কারণ.মন্ুখ হইলে তাহার 
বলিতে পারে না । সাধারণতঃ ছোট ছেলে- 
পিলেদের দেখিলে কোনও না কোনও অন্নগ 


আশ্বিন; ১৩৩১ ] 


বাহির হয়ে পড়ে। গত মাঘ মাসে কলিকাঁতার 
ইডেন গার্ডেনে যে শিশুমঙ্গল মেলা হয়েছিল 
তাহাতে একেবারে নিখুত ছেলে দেখেছি ব'লে 
মনে হয় না। গত বংমর আমেরিকায় 
ইলিনয়েস রাজ্যে একটি শিশুমঙ্গল প্রদর্শনী খোল৷ 
হয় তাহ'তে ৬ মাস হইতে ৬ বৎসর পর্য্য্ত 
১৯৭৬ টী শিশু দেখান হয়। সেখানে নিখুত 
শিশুর যে মাপকাটি ধর! হয় সেই মাঁপকাটি 


কানা ২৫৩ 


অনুসারে মাত্র এক্টি নিখুত শিশু পাওয়! 
গিয়াছিল। শিশু-স্বাস্থ্য সম্বন্ধে মাতাপিতার 
অজ্ঞতাই ছেলেদের শন্থথের কারণ ছোট ছেলে- 
মেয়েদের বেশী অন্ুখ হয় পেটের চামড়ার ও 
দ1তের। তাহাদের স্বাস্থা অক্ষু্ণ দেখিতে হইলে 
মধ্যে মধ্যে বিজ্ঞ চিকিৎসক দেখান ভিন্ন 
গভ্যন্তর নাই । 


শপ (হক 





সমিতির সংবাদ 





সমিতির রোজ-নামচ1 আগষ্ট ১৯২৪ । 


২রা-_কসবা শ্যাঁসন্তাল স্কুলে ম্যালেরিয়া নিবারণ সঙ্গন্ধে 


প্রচার সভা । 

৮ই-_-ফরিদ পুর জেলায় ছয়-গ! সমিতি গঠন । 

৯উ-_বালিগঞ্জ জগদ্বন্ধু হাঁই-স্কুলে ভাঁক্তর.গাপাঁল চক্দ্র- 
চট্টোপাধ্যায়ের মগ্গা! সম্বন্ধে বঞ্ট ত ও ডাক্তার অমূলা 
ন।থ নিত্রের মালিক ল্যণ্টাণ” প্রদর্শন | 

১০ই-__অর্গ।নাইজ।র বাবু কিশোরী-মে।হন বন্দ্য।প|পায় 
কর্ভক নিবধাই দন্তপুকুর সমিতি গরিদশন এ 
ন পাড়া সমিতি পরিদর্শন | 

১০ই-_-বহিরিয় 'গ খামায় পাড়া সমিতি এ ক।লাজর কেন 
পরিদশন ও নিকট বন্পী ভ।গ্যবস্তপূর ও আমিন- 
পুরে সমিতি গঠন । 

১*ই-_ড]ক্তার অমুল্য ন|থ মিত্র বাটর। সমিতি পরিদশন 
ও ম্যা/জিক ল্যাণ্টর্ণ সহযে।গে খন্তুতা করেন। 

১১ই__সাই পাল! সমিতির পুনর্গঠন | 

১১ই- মল্লিক বেড়িয়া গরম পরিদর্শন ও সমিতি-গঠনেরচেষ্টা 
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১২ই--আমতল! ক।লাদ্গর কেন্দ্র পরিদর্শন । 
১২ই-_লবঞ্গ, ভাঁছুড়িয়া কৈজুড়ি বাকড়া সফিরাবাজ 
কালাজর-কেন্দ পরিদর্শন | লবঙ্গ সমিতি গঠণ । 
১৩ই-_ মুকুন্দ কাটিতে প্রচার সভা । 
১৫ই-_বীরভূমে মহিদাপুব বাঁশ-গড়, কাশীপুর) বাহাছুর- 
পুয্ন 'ও ভবন ভাঙ্গা সামতি গঠন । 
১৭ --দর্ষিণ নিবানাই প্রচার সভা । 
১৭ই--হাওড়া জেলার জগদীশপুরে প্রচার সভা । 
১৮ই-গুগলী ডমরদ্ সমিতি গঠণ। 
২*শে-_ হাগুড়াগ্রশস্ত সমিণ্ত গঠণ | 
২৯শৈ-__নারিকেলডাঙ্গ। সকার গুরুদাস ইন্ট্রিটাউটে ডাক্তার 
গেপাঁল চন্দ্র চাটাঞ্জির মাাঁলেরিয়! নিবারণী বড়তা। 
২১শে_নপড়া সমিতি পরিাদশন ও প্রগার সভ1। 
১১শে--একসরা সম্মিলনী । 
৩১শে-প্রসস্ত প্রচার মভা। 
খামার পাড়া কেন্দ্র পরিদশন | 
কমারটরলি প্রচার সভা 


২৫৪ | 
লাইকুলি ব্রাহ্মণ পাড় সমিতি । 

কথায় বলে "দশের লাঠি একের বোঝা” ধে কার্য 
একজনের পক্ষে অসাধ্য তাহাই আবা'ম দশজনের মিলিত 
চেষ্টায় সুসাধ্য হইয়া উঠে। মাত্র একজনের অধ্যবসায় 
ও কর্ণপটুত্বের ফলে; এ যাবত এ পৃথিবীতে কোন অনুষ্ঠানই 
প্রতিষ্ঠালাভ করে নই , যে কোন বড় অনুষ্ঠানের ইতিহাস 
আলোচন| করিলে দেখিতে পাওয়া যায় যে তাহার 
প্রতিষ্ঠালাভ একটা সঙ্গবন্ধ জাতির যুনব্যাপী একাস্তিক 
চেষ্টার ফলে। সামান্ত গুগস্থালী হইতে বিরাট সাআজ্য 
পরিচালন পর্যান্ত দশের সমবেত জাত্মনিয়োগের উপর 
নির্ভর করে? গৃহকর্ত। যত্তই কেন্ন কর্ম ও পরিশ্রমী হউন 
না তিনি এক1 কখনই একট! সংসারের সকল অভাব সমস্ত 
প্রয়োজন মিটাইতে পারেন না) রাজ! যতই কেন বুদ্ধিমান্‌ 
ও বীর হউন না তিনি এক! কখনই একট! সামাজ্য 
পরিচালন! করিতে পারেন না; সেনাপতি যতই কেন 
দক্ষ হউন ন। তিনি একা কখনই একটা রণজয়. করিতে 
পারেন না। প্রত্যেকের ও সকলের কার্য আমর! 
সকলে মিলিয়া করিব আমাদের এই সমিতি এই দমবায় 


মন্ত্রের উপর প্রতিষ্ঠিত । 


তান 


শন সি আর জা উট জি ভি উপ উত্স ও এ 


[ ২য় বর্ষ, ৮ম সংখ 


স্তগ্ত » পাপন আপ্রাণ আপাস্িপীনিপিসিস, লও পনি পসসিলা পপি কি 


পিপি পাত ৯ সত ৬ পী আপি 6 নি শত ৩ স্টিশাসিতশাসস ৯ ত ৯ ৩ তিক ক সরি ০ শিপ সলিল স্পা ০০ সত শা ছি পট 


সমিতির কার্ধযক্ষেত্রে ৫টী কেন্দ্র স্থাপিত কর! হইয়া 
ছিল.। প্রতি কেন্দ্রে একজন কার্যকরী সভ্য এক, ছই 
বা ততোধিক সেচ্ছু! সেবক লইয়া! কেরোশিন তৈল ঢালা, 
কুইনিন বিতরণ ও পচা ডোবা এবং অনাবগ্তক ঝোপ 
জঙ্গল পরিফষার কর! প্রভৃতি কার্ষ্যে নিধুক্ত ছিলেন । 

পচা ভোবা, অনাবশ্তক ঝোপ জঙ্গল আ'বর্জন। প্রতৃতি 
মশকের উৎপত্তি স্থল। এই সমস্ত আবর্জন। পরিফার 
করা, পচা ভোৰা ভরাট করা দুযিত জল পুর্ণ নালা 
প্রভৃতিতে কেরোমিন ঢালা-_ নিয়মিত ভাবে এই সমস্ত 
কার্ধা কর! হয়। 

কুইনিন ম্যালেরিয়। বিষেব একমাত্র গ্রতিষোধক, 
ইহা বহু পরিক্ষায় স্থিরীকৃত হইয়াছে; অতএব ক্যালেরিয়া 
রোগী উপযুক্ত পরিমাণে কুইনিন গ্রহণ করিলে রোগের 
আক্রমণ নিবারণ করিতে সফল হুইবেন। সেইজন্ত 
'আযরা বিনামূল্যে কুইনিন বিতরণ করিতেছি। এতদার্থে 
দশটিন কেরোসিন তৈল 0809] 5901915 আমার্দিগকে 
দান করিয়ছিলেন। এবং বিতরণ|র৫ে কুইনিন দিয়াছেন । 





বাঙ্গলায় প্রত্যহ ১০০০ 


এক হাজার লোক 


শ্ব্াভলল্ক্রিআলাজ্স নালা আমান 





_ একটু চেফ&ট1৷ করিলে এই স্বত্যু বন্ধ হইতে 


পারে 














মা বিবিধ । 
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অকেজো বাঙ্গালীর সংখ্যা -বাঙ্গলাদেশে 
৪৬১৬৯১৫৩৬ লোক ক।জ করিতে অক্ষম । তাহার মধ্যে 
পাগল ২৮৮৯৩ জন কালা "৩১২১৪ জন অন্ধ ৩৩৪৬৮ জন 
ও কুষ্ঠগ্রন্থ ৫১৪৫১ জন। 

ছাত্রগণের সামরিক শিক্ষ1-.কলিকাতার 
বিথ্)'ত ডাক্তার শরৎ কুমার মল্লিক এমবি, এম এস, 
মহাশয় কলিকাতা বিশ্ববিগ্ঠ/লয়ে “শায়ীরিক ব্যায়াম” 
সামরিক শিক্ষা ইত্যাদি পাঁস ও অনার পরীক্ষার অন্ততূজ 
করিয়া ইহা ছাব্রদের মধ্য বাধ্যতামূলক ( 001001581 ) 
করিবার প্রস্তাব করিয়া পত্র লিখিয়াছেন। বিশ্ববিচ্ভালয়ের 
কর্তৃপক্ষর! এক কমিটি করিয়া উছার বিষয় বিবেচন। 
করিরেন স্থির করিয়াছেন । 

নূতন ঘৃত- হুলাগ্ড হইতে একপ্রকার ত্বত আমদানী 
করিয়। রেলী ব্রার্দাসস কোং বিক্রয় করিতেছেন ইহা মাত্র 
৪৭২ মণ শুনা যাইতেছে ইহাএক প্রকার তিল হইতে প্রস্কত 
আমাদের দেশের লোকেরা ভেজালের দায়ে অস্থির যাছ!র। 
ব্যবসা! করেন তাঁহার! জাতীর উপকার বা অপকারের কথা 
ভাবেন'না পয়সা হইলে হইল তেলে খনিজ তিল, ময়দাতে 
পাথত় সকলেই খাইয়া! থাকেন এব" ঘ্বতের বদলে বিলাতী 
তিল ব্যবস্থা হইল--ইহার কি কোনও প্রতিকার নাই? 

স্বাস্থ্য বিভীগ-_ বাঞঙ্গল৷ কাউন্সিলের মন্ত্রীদের 
বেতন ন৷ পাস হওয়ায় তাহার! ইস্তফ দিতে বাধ্য হইয়াছেন 
এখন স্বাস্থ্য বিভাগ কৃষ্ণজনগরের মহারাজা ক্ষৌনীশ চক্র 


মহাশয়ের অধীন কৃষ্ণ নগর ম্যালেরিয়ার প্রধান স্থান, দেখা 


যাউক মহারাজা কিরূপ ব্যবস্থ। করিয়। ম্যালেরিয়া! তাড়ীন। 


আমেরিকায় মোটরে মৃত্যু সেখানে ১৮ 


মাসে ৯৬*** জন মোটর চাপা পড়িক্লাছে অর্থাৎ বৎসরে 


৬৪ হাজার! গত যুদ্ধে ফ্রান্সে ১৮ মাসে ইহার অর্ধেক 
লোকও মরে নাই! এই ৯৬ হাজারের মধ্যে বালক বালিকাই 
২৫ হাজার! কলিকাতাঁতে মোটর চাপা সংখ্যা বাড়িয়া 
যাইতেছে । 

মাদকর্রব্য নিবারণের চেঞ&- কলিকাতায় 
করপোরেশনের এক সভায় প্রস্তাব কর! হইয়াছে যে, 
কলিকাতা হইতে মদ, গাঁজ! অহিফেন প্রভৃতি মাদকদ্রব্যের 
ক্রয়ধিক্রয় উঠাইয়া [বার জন্গ বাংল! গবর্ণমেপ্টকে অনুরোধ 
কর! হইবে। করপোরেশনের এই প্রস্তাবে আমর! বিশেষ 
স্থৃথী হইয়াছি। 

বাঙ্গালী সৈনিকের স্মতিত্তস্ত_৪» * নং 


বাঙ্গালী পন্টনের €ষয সকল সেন যুদ্ধে প্রাণ দিয়াছিল, 
তাহাদের স্থতিরক্ষার্থে কলেজ স্বোয়ারে একটা শ্বেত মর্র 
প্রস্তর স্তম্ভ প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে। 

ভারত গভর্ণমেণ্টের খণ- গত শনিবার ভারত 
গবর্ণমেন্টের খণ গ্রহণ শেষ হুইক়াছে। মোটের উপর এ 
যাবৎ ১৩।1* ক্রোর টাক। সংগৃহীত হইয়াছে । 

কলকাতার ছাপার কাগজ--এই কলিকাতা 
সহরে, মাত্র ৬৯০ ছাপাখানা আছে। সংবাদপত্রের সংখয। 
দৈনিক ৩১ খানা, অদ্ধ সাপ্তাহিক ৩, সাপ্তাহিক ৭০; 
পাক্ষিক ৯৫, মাসিক ১৭৭, ত্রমাসিক ২৭ ও বাৎসরিক ৩ 
খানা । দেশে সংবাদপত্রের সংখ্যা যতদিন ন! খুব বেশী হয় 
ততদ্দিন দেশের উন্নতি সুদুরপরাহত ! 

?৩ জনের হিন্দুধর্থে প্রত্যাবর্তুন__তারতীর 
হিন্দু শুদ্ধি-সভার সম্পাদক আগ্রা হইতে তার যোগে আানা- 
ইতেছেন সে, গত ২৮এ আগস্ট সন্ধানে ১৭৩ জন অধিবাসীর 


গুদ্ধি-ক্রিয়া নির্ধিগ্রে সম্পন্ন হইয়। গিয়াছে। , 


২৫৬ 
মাজাজে মহিলা ম্যাজিষ্ট্রেট-_মদনপন্লী হইতে 
জনৈক পত্রপ্রেরক জানাইতেছেন শ্রীমতী জয়লঙ্গীকুমার বি, 
এ, মদনপন্লীর মছিল! ম্যাজিষ্ট্রেট নিধুক্ত হইয়াছেন । ইনিই 
প্রথম ভারতীয় মহিল। ম্যাজিষ্টেট। প্রায় ১ বৎসর পুর্বে 
শ্রীমতী এম, ই, কুজিন্দ সৈদাপেটে মহিলা ম্যাজিট্টেট নিধুক্ত 
ইইয়াছিলেন। 
_ডাকাতদল ও গ্রাম্যরক্ষা সমিতি গঠ ২৯এ 
আগষ্ট তারিখের রাত্রিতে ভগলীর গ্রাম্যরক্ষাসমিতিও স্বেচ্ছ- 
সেবকদল যখন রাস্তায় পাহারা! দিয়! বেড়াইতেছিল, সেই 
সময় একদল সশন্্ ডাকাত তাহাদের দৃষ্টিপথে পতিত হয়। 
উভয়পক্ষে কিছুক্ষণ লড়াইয়ের পর সমিতির সন্াগণ ও 
শ্থেচ্ছাসেবকগণ ৮ জন ভ্ডাকাইতফে গ্রেপ্তার করিয়াছে। 
বিচারের অন্ত ধৃত ডাক।তদলকে চ'চড়ায় পাঁঠাইয়া দেওয়া 
হইয়াছে । যদি আমাদের দেশের যুবকের! উপযুক্ত শিক্ষা 
পায় এবং তাহাদের অস্ত্র শস্ত্রে সজ্জিত হইবার সুযোগ দেওয়া 
হয়। তাহা হইলে দেশে চুরি ভাকাতি ত কমই, ইহা ব্যতীত 
গুলিশ গোষণের ব্যয়ভারও 'অনেক কমিয়া যায় । 


আগাছা 


[ ২য় বর্ষ, ৮ম সংখা। 
হাটিয়। ভারতে যাইব--উত্তর ফ্রান্সের রুবে 
নামক স্থানের স্কুলের দুইটী বালক গত ৩*এ জুন এই সঙ্কলপ 
লইয়। বাড়ী হইতে বাহির হয় ঘে, জাহাজের ভাড়া হখন 
তাহারা জুটাইতে পারিবে ন|, তখন পায়ে হাটিয়াই তাহারা 
ভারতে যাঁইবে। বালকটির বয়স ১২ বৎসর, দ্বিতীয় 
বালকটীর বয়ম চৌদ্দ। বিশ্চক সোকেনের নিকটবর্তী 
্টেনাকের পাব্বত্য অঞ্চলে শুদ্ধ বিভাগের একজন কর্মচারী 
ছেলে ছুইটিকে আটক করেন। তাহাদের জুতা হাটিতে 
হাটিতে ছিড়িয়া৷ গিয়াছিল। তাহারা বিন! ছাড়িপত্রে আটটি 


দেশের সীমানা পাঁর হইয়। গিয়াছিল ) অধিকাংশ সময়ই 


খোলা মাঠে ঘুমাইত, ইহা সত্বেও তাহারা যে এমন কোন 
কষ্ট ভে।গ করিয়াছে, তাহাদের চেহার। দেখিয়া তাহা বোধ 
হয় না। এই ভ্ুই্টটি বালক ৪* দিনে ৮ শত মাষ্টল অতিক্রম 
করিয়াছিল। বান্গলার আলালে ঘরের দ্লাঁলেরা এই 
ফরাসী বালকদের নিকট হইতে কষ্ট লহিষ্ণ হইতে শিক্ষা 
করুক। 





বিশেষ প্রনব্য-দ্াস্থের আগামী সংখ্যা পুজার পূর্বেই বাহির হইবে, তাহ।তে কেবল ম্যাঁলেরিয়ার বিষয় 


আলোচন! না হইবে | 


গর্ার 





পুরা 


০ 


দি সেপ্ট, ল কো-অপারেটিভ এ্যাণ্টি ম্যালেরিয়া মোসাইটা লিমিটেড 
১২৫, প্রেমর্টাদ বড়াল দ্রীট, কলিকাতা । 
বাঙ্গালী যুবকদের স্বাস্থ্য রক্ষার দিকে দৃষ্টি আকর্ষণ করিবার জন্য তিনটি পুরফষার দিবেন 


স্থির করিয়াছেন । 


“বাঙ্গালীর স্বাস্থ্যবান হইবার উপায়” 


যে নর্ব্বোৎকৃ্ট তিনটি প্রবন্ধ লেখককে ১০২, ৬২ ও ৪২ টাকা পুরফষার দেওয়া হইবে । 
প্রবন্ধ ২০০০টি কথার বেশী না হয়। 


স্বাস্থ্যের আগামী সং খ্য নিয়মাবলী, প্রকাশিত হইবে । 


শপ পালিশ 
[71063 273 29178176009) 1017 7আট]থ 03011 21% 710209]। 26 07৩ 77788] ঠা 5৭১০ 8০ 6115078 0৭, 


5.৪ ক 





্ ঃ এ রাখিতে হইলে প্রাী খখিগণের ব বু প্রশংসিত অঙ্গন্ধা- রঃ 
রি রসায়নের উপাদান সমূহ হইতে আধুনিক বৈজ্ঞানিক 
২. প্রণালীতে প্রস্তত 








নেব ন ক রু ন। ই হা 
(2জ্জন্ল্্ স্বলন্ব্র্ক্রিন্কন্» কুকিন্ষন্ত 


ম্ৃতিশক্তির ত্রাস, বার্ধক্যজনিত ক্ীণতা, মাথাঘোরা, কার্যে অমনৌযোগিতা ও 
সর্ধববিধ মানসিক বিকারে এবং বন্ধ্যত্ব, কাশ, ক্ষযরোগ, বহুমূত্র, কোষ্ঠবদ্ধতা, অগ্রিমান্দ্য, 
.গুক্রতারল্য প্রভৃতি জটিল রোগে অব্যর্থ ফলপ্রদ' ইহা সেবনে সকল প্রকার দৌর্ববল্য 


সুর হইয়া দেহে নববলের সঞ্চার হয়। খাইতে হুম্বাছ। 


 দ্ধাম--১।%* এক টাকা দশ আনা । 











িলুলিলল স্ুন্ল ন্কাল স্কত্ত হতেন । 


নিত্য কেশরঞ্জন (তৈল ব্যবহার করুন। 
জজ জজ ৩ নি জস ৩৩, 
এ রর টি আটে মহিলাকুলের কেশপ্রদাধনের শ্ররেষ্ঠ-উপাদান. আমাদের 





কেশরগুন । নিত্য মাথায় মাথিলে চুলগুলি খুব ঘন 
এবং কালে হয়, মাথ। ঠাণ্ড। থাকে । ' কেশরঞ্নের, মধুর. এ 


৮০1 সুগন্ধ দীর্ঘকালব্যাপী ও চিত্তোন্মাদকারী ।' ্ঁ 
ঃ ॥ মূল্য প্রতি শিশি--এক টাকা । ভাকব্যক় সাত আনা 


7. বা-ম-বা- বি-% 


শীতের সময় সপ্দি কাসি অনেকেরই লেগে ছকে এর । এক 
শিশি বাসকারি£্ এই সময়ে ঘর করে বালে সর্দি 







করি 7212 নর 
স্ - 
৮. 11115 ৮4৩ /০ 


10. 51 


1) হাঃ 
£ট 4 ০৯০০ 


রি ক 
9 ৪) 
0:18 ১০% 
রর 
তি 
॥ 5 


হি 








টা এ / রী 
এ কাসি থেকে কোনরূপ কণ্ঠ পেতে হয় না। মৃল্য ডি 
। রা 11 পা | 
ূ ্‌ শিশি এক টাকা । ডাক ব্যয় সাত আনা। 
কবিরাজ নগেন্জরনাথ সেন এণ্ড কোং লিঃ,  % 
আমুর্ষেদীয় ওধধালয়। ষ্টী 


১৮।১ নং লোয়ার চিৎ্পুর রোন্ড, কলিকাতা] 
্৩/০৩৫৩/৪৩৫৩/০৩,০ ৩০৩ ৯৫০৪৩৩-এপ, অি*২-6* টা 


লিশারদের 


আন্মহক্্দ্ীীন্ন শস্বজ্পালল্ ! 
২নং হ্রকুমার ঠাকুর স্কোয়ার, কলিকাত]। 


অনাদি বটিকা। 


ঞ্ঞ্ই রী বাস্তবিকই অত্যাশ্চর্ধ্য শক্তিসম্পন্ন' বিরেচক। রোগী ইহ! দ্বারা নিজ ইচ্ছামত কোসাফ করাইঙে, 
পার়েন। যাহাঁদের কিছুতেই দাস্ত পরিফার হয় ন! এবং তজ্জন্ত নানাবিধ জটিল ব্যাধিগ্রস্ত হইয়া! পড়েন, তাহার! মধ্য 
মধ্যে এক একটা এই বটিক! সেবন করিলে দ্বীভাঁবিক কোষ্ঠ পরিষ্কার হইবে এবং ক্রমশঃ জটিল রোগসমুহ হইতে অব্যাহতি 
_পাইবেন। মুষ্ছা, অপস্থার, শুলবেদনা, ভ্রীরোগ, গ্ীহা ও যর্ুৎবিবৃদ্ধি, জীর্ণজর ইত্যাদি রোগে ইহা মধ্যে মধ্যে (সপ্তাঙে 
- একবার বা মাসে দুইবার ) বাবহার করিলে, ত্বরাঁয় চিকিৎসার সুফল পাওয়| যায়। 
: ব্যবস্থা পন্ত্র | 
ৃ মানা পূর্ণবযন্কে পক্ষে ১ বটিক!। ৮ বৎসর হইতে ১৫ বৎসর অর্ধ বটিক। | ৮ বৎসরের নিয়ে ২ বৎসর র্য--সিকি 
বটিক1 | গর্ভবতী স্ত্রী ও ছুই বৎসরের নিষ়নব্ক্ক শিশুকে এই ধধ দিবেন না। | 
রি অব্য কার যকতি দান বন্ধ হইলে ক্ানাহারওকাজকর্ দৈনিক অভ্যাসাহযায়ী করিতে পারেন । রোগী সে দিস ূ 
+ সুধা করিবেন । ফলতঃ যে রোগে ভুগিতেছেন, সেই রোগানুষায়ী ব্যধস্থাই রোগীয় পক্ষে শ্রেয় রি ্ 
ষুল্্য 1-৭টা 1০ ) ১৫টা ১২ টাকা, ৩্ণ্টী ২২ টাক1| মাশুল দ্বতন্ত্র। ৷ টন ৮০ 


২ তি ভিষণ কবিরাজ উঅনুকুলচন্্ বিশারদ, « এম, আর, এ এস. এস (লগ) ) । 











আন ১৩৩১]. শ্বাঙ্যা ৯০৯ 


শিশুদিগের দেহগঠনে 
অদ্বিতীয় 





2 


শ্বাস-যন্ত্রের দুর্বলতা 


া্পষস্- 


র্যা টি 
হব 


দু রি কাশী 

] সদ 

ৃ র বক্ষের পীড়। 

র ক্ষয়কাশ 

£ ফি 0118 

্‌ টি ০৪ কাশীর সহিত রক্ত উঠা 


10116060011 
1110৮ 896 ১০84 
01518887০০0) 0811 1০ প্রত্ভৃতি রোগে 
8৪ 18161 ক 13 5111765 
ও ৫8৬ থাঃ1655 0146) 10 
1৮ 60111151715 918 017 
97 116 400101 


২৯৯৬২ 


সর্ধোত্রুপ্ত মহৌষধ 
ওযা5879), 00910 জনি রে আপনি, যদি ইন্ফ্য়েঞ্জা,ছুম্যালেরিয়া বা অন্য প্রকার 


১2 2 20 টর 


4. 


ও টি ১ 





১১৯১১২১১১১২১১১১১১১১১১১৯১২১৯২৯৯২৯৯১ হব 
সেন্ট ১ কউ তত 8577680১577 ১ তি. 





ত্বরে ভুগিয়া থাকেন, তাহার পরবর্তী দুর্বলতা দুর 
করিতে এবং আপনাকে সম্পুর্ণ সুস্থ ও পূর্ববাপেক্ষা বলশালী করিতে একমাত্র ওষধ__ | 


এস্কা পিরাপ 


এক শিশি মাত্ত ব্যবহারের ফল দেখিয়া আশ্চর্য্য হইবেন । 


সর্ধাত্র পাওয়া যায়। 





শা ছি. 10000 আকাহাম ও দঞাহা 








হু আস ইইতেপি রীপঅনন্তমূলু ইনি তি 
সংমিস্তাণে জি বেডগুনিক উপায়ে প্রস্তুত 







রে কৌ কে ৩ এ ই 
৫ মহেপ্চন্দ্র ভটটাচায্য, এণ্ড কৌ ৩/১ বনযি-ল্সহ্ নর লেল। ১8 


9 «০ হিপ 


১১৭১১ লজ 





জটিল কহ্েজের ভূতপুর্ রসায়ন জহনিক 


শু জীরোদ সাদবিদ্যাবিনাদ 
দু রি 
ূ - কলেরা তি তি যাবতীয় ডর পীড়ায় অব্যগ্র ও অমৌদ্ধ॥ 












র মিন ১৯০১] হিরা স্বাস্থ্য | ১/ 





27109. 83655] াজাজরগ্াদা 0০0. 1,0৭0. 


দি দী বেন ইমিউনিটি কোম্গানী লিমিটেড | 


স্ুকন শ্বন-_-ভিন হলম্ক ভ্রীক্ষ। (৩০০, ০০০) 


ভারতে সর্বপ্রথম, সর্বশ্রেষ্ঠ ও একমাত্র সিরাম (3880011) 
_ ভেক্সিন (80018) এবং ইঞ্জেকুমনের ওষধ 
| প্রস্ততকারক 


গত বগুপর শতকরা ১০২ টাকা ছিপাবে ডিভিডেপ্ট দেওয়া হইয়াছে। 


ভাই সৃইন্ গা 


সার কৈলাসচন্ত্র বহু, কে, টি; পি, আই, ই) সি, বি, ই। স্ার নীলারতন সরকার, কে, টি; 
এম) এ) এম ভি; ডি, সি, এল্‌। ডাঃ প্রমথনাথ নন্দী, এম, ভি ও চারুচন্দ্র রে লু? রর 
বাবু হরিশঙ্কর পাল (মিঃ বি, কে, পাশ কোং) প্রভৃতি মহ্থোদয়গণের তন্বাবধানে এই কোম্পানীর রর 
কার্য চালিত হয় । | | না 
কার্য্যনির্ববাহক' সভার সভাপতি-_ | 

ডাঃ বিধানচন্দ্র রায়, এম্, ডি; এম্‌, আর, সি,পি; এফ, আর, সি, এস্‌। . 








2৪ 


তালিকা পুস্তিকা ও অন্যান্য বিষয়ের জন্য ৫- 


ল্যাবরেটারী ও অফিস-_ | : পণ্ডশাল।-- 
১৩৫ প্রিন্সেপ দ্রীট কলিকাতা । যাদবপুর, বালীগঞ্জ । 
| _ ডাক্তার-_বি, গাঙ্গুলী, এম, বি, 
ভারের ঠিকানা_- ' . . ম্যানেজিং ডাইরেক্টর, 


রা, ৯৩৫ নং নি কি কলিকাতায় পত্র লিখুন । নি 
1 ইরবেছটিউল) .... ২... 02৮6 5735 ০420চ্র, রঃ 





লেবার ্ উ 
] বাই ঢাকা থাকিবে 


বড় বোতল 
১৬ দাগ 


%/০ চৌদ্দ আনা । 


ছোট বোতল 
৮ দাগ 
॥০ 


? আট আনা। 








২৯৯6 


নবীন চিকিকগনের সুহাদ, নুর ছাত্ররন্দের সহচর, 
শিক্ষিত গৃহস্থের নিত্যপ্রয়োজনীয় 


_ সর্বোত্তম হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসা! গ্রন্থ 


স্শি্ঞুল্লাঙ্গ-কনহ হক্ছিভ্ডা 

প্রবান ও বহুদর্শী চিকৎসক 
শ্রীনারায়ণ চন্দ্র বস্তু প্রণীত 

প্রাপ্তিস্থান :-_মেসার্স গুরুদাস চযাটাজি এড স্ল, 
২৯৩১১ কর্ণওয়ালিস্‌ হ্বীট ; 
৮৩ ক্লাইভ স্ত্রী ; সাধন! লাইব্রেরী, 

এম্‌ ভট্টাচার্য এণ্ড কোং ২৩ নং ক্যানিং দ্বীট, 

কলিকাত।। 





ডাঃ সি, বিশ্বাসের 


(কুইনাইন ট্যাবলেট । 


বর্তমান যুগে কুইনাইনের ন্যায় জরনাঁশক ওঁধধ আর 
নাই। য্যালেরিয়। প্রভৃতি যেরূপ জর হউক না কেন, 
আমাদের কুইনাইন ট্যাবলেট সেবনে? সত্বর আরোগ্য 
হইবে। যৃল্য ১ শিশি ১০* ট্যাবলেট ১।* মাঃ।* আনা । 
ঞ্রশরৎ চন্দ্র শীল, ১৫।৩ লক্ষ্মী দত্ত লেন, পোষ্ট বাগবাজার, 

এক্লেন্ট কলিকাঁতা। চাই 


রাজ যক্ষার অব্যর্থ মহৌষধ 


এই ওষধে অল্লকাল মধ্যে জর, কাশি, কাশির সহিত 
বস্তু উঠা বা রক্ত বমন, ক্ষয় প্রভৃতি বন্ধ হইয়া! রোগীকে 
সুস্থ সবল ও কর্ধঠ করে। টিউবার-কুলিস ইঞ্জেকসন ও 
অন্ঠ সর্বপ্রকার চিকিৎসান্স বিফল হইয়া! রোগী অস্থি- 
কঙ্কাল সার হইলেও এই ওঁধধ ব্যবহারে আশ্চর্য্য ফল লাভ 
করিবেন। মূল্য প্রতি বাক্স ২*২ টাকা। এক বাক 


_ তঁধধে ৪৫ দিন চলিবে । এস, লি, রায় বি, এ, আবিষ্কার ক. 


ঃ কত. বধের পুস্তক বিনাহূল্ে বিতরিত হয়। 


* এস, সি, রায় এও কোং 


বং বর্শতল। ধর চা ১৬৭৩ করিস ্ীট, কলিকাত। বোর 


বাস 





| ৃ এ লি 
্বাস্ছোপ্র নিলা 


স্বাস্থ্যের অগ্রিম ৭ রঃ ডাকমাপুল সহ ২২. 
প্রত্যেক সংখ্যার বুল্য ৬* আম।। ফাল্ধন হইতে মাত 
পর্য্যন্ত বৎসর গণন! ঝরা হয়; এবং কেবল ফালন্তন হইতে. 
পুর্ণ এক বৎসরের মুল্য লওয়া হয়। কেহ বৎসরের মধ্যে. 


| গ্রাহক হুইলে তাহাকেও ফান্তন হইতে কাগজ লইতে হয়: 


মূল্য সম্পাদকের নামে পাঠাইতে হয়। 


অপ্রাপ্ত সংখ্যা | 
“স্বাস্থ্য' প্রতি বাংলা মাসের ১ল! প্রকাশিত হয়।, 
কোন মাসের কাগজ না পাইলে সেই মাসের ১৫ 
তারিখের মধ্যে অপ্রাপ্তি সংবাদ" ডাকঘরে খবর. লইয়া: 
তাহাদের উত্তর সহ আমাদের নিকট ৪৮ 


আবশ্তক। 
 পত্রোত্তর | 
রিপ্লাইকার্ড কিম্বা টিকিট ন] পাঠাইলে কোন ০ 
জবাব দেওয়া সম্ভব হয় না। 
প্রবন্ধাদি ৷ 
টিকিট ব। ঠিকান। লেখ খা ম দেওয়। থাকিলে অনমোধীন? 
রচনা ফেরত দেওয়া হয় রচন1 কেন অমনোনীত হইল": 
তৎসন্বন্ধে সম্পাদক কোন উত্তর দিতে অসমর্থ । রঃ 
যিনি *দ্বাস্থ্যের” জন্ঠ ১৫জন গ্রাহক ঠিক করিব! দিবেন * 
তিনি এক বৎসর বিনামূল্যে “স্বাস্থ্য”? পাইবেন । 
বিজ্ঞাপন । | র্ 
কোন মাসে বিজ্ঞাপন বন্ধ বা পরিবর্তন করিতে হলে: 
তাহার পৃব্ব মাসের ১৫ই তারিখের মধ্যে জানাইতে হয়। 
অশ্লীল বিজ্ঞাপন ছাপা হয় না। ব্লকৃ ভাঙ্গিরা গেলে: 


তজ্জন্ত আমর! দায়ী নহি এবং বিজ্ঞাপন খন বন্ধ করিবেন: 


বক থাকিলে সঙ্গে সঙ্গে ফেরৎ লইবেন নচেৎ হারাইয়।.. 
গেলে আমরা দায়ী নহি। বিজ্ঞাপনৈর মূল্য অগ্রিম দেয়, ॥. 


স্বাস্থ্যের বিজ্ঞাপনের মাসিক মূল্য . 


বিজ্ঞাপনের সাধারণ পৃষ্ঠা 
1:0161£1) [2৮০ 1২5, 209 7১91 9৪6 
পুর্ণ পৃষ্ঠা ৫ ৯ 
অর্ধ পৃষ্ঠা বা এক কলম ... ধিরে চু 
সিকি পৃষ্ঠা বা অর্ধী কলম ... শত. 4৭ 
বিশেষ স্থানে ও মলাটেয় উপরে. বিজ্ঞা পনের যা বত ). 
্  শীজে্ নাথ গাঙ্গুলি. 


| সম্পাদক ও কার্ধযাধ্যক্ষ 
কারাদ) নং কর্ওয়ালিশ হ্ীট। কলিফাতা। 


১ 





( ম্যালেরিয়া ও সর্বববিধ জ্বররোগের একমাত্র মহৌষধ ) 


অগ্যাবধি সর্বববিধ জ্বররোগের এমত আগু শাস্তিকারক মহৌষধ আবিষ্কার হয় নাই । 


মুল্য-_বড় বোতল ১।০ টাক] প্যাকিং ডাকমাগশুল ১২; ছোট বোতল ১২ টাকা 


প্যাকিং ভাকমাগুল 9০ আনা 


রেলওয়ে কিন্থা ীমার-পার্শেলে লইলে খরচা অতি স্থলভ হয় 


. পত্র লিখিলে কমিশনৈর নিয়মাদি সম্বন্ধীয় অন্যান্থ জ্ঞাতব্য বিঁধয় অবগত হইবেম। 


ভারতের রাজপ্রতিনিখি মহামান্য বড়ল!ট বাছাছুর কর্তৃক পৃষ্ঠপোধিত-_ 


_ বটকুউ পাল এড কো. 
৯ ৩ বন্ফিলডদ্‌ লেন, কলিকাত্তা। 


| বল ্ দুন্দিন আসিয়াছে, 


ভ্তাহ্রা ৬০৪ অঅর্থাভ্ভাশ্ছেষ্জ আল্যা 1 
আপনার অবর্তমানে আপনার আয় যাহাতে অক্ষুঃ 
থাকে তাহার কি উপায় করিয়াছেন? 
একমাত্র জীবন বীমা করিলে আপনার উপর যে দায় ন্যস্ত "আছে, 
তাহা হইতে নিশ্চিন্ত হইবেন । কি উপায়ে শলতে 
জীবন বীম। করা যায়, তজ্জন্য পত্র লিখুন । 





দু, ছাট নু 


দাত টম 88888888818888581888111186888881777881188 
0. &. ঘা খুডাতত, নং চাচ্চ লেন, কলিকাত!! ১৯,04১] 8 
€৮6112524 1107040- 9০৪68 ৬ 
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প্রসিদ্ধ ছিকৃস্‌ খারমোমেট।রের প্রস্তুত কারক। 


পৃথিবীর সর্বস্থানের গ্রপর্শনীতে স্বপ্ন ও নিকট ৪5 
থার্মোমেটারের উপর ভ্িন্ষ সন থাকিলেই ম্বিশাস্লম্নোঙ্গ্য £ 


ভারতে সর্বজ্ত পাওয়া ষায়! 


বদি াপন[দের কিনিতে অস্থবিধা হয়) আমর] সুব্ধা! হরে, পাইকারি কিলার শা দিতে পান্সি। 


9০1৩ 8892:65-_&. [তবে 6 র& বক, 0001). 
771608০0104 80814770105 /12- 


সাবধান ৷ আমাদের থার্মোমেটার জাল হইতেছে । 


কুত্তা 


ক ছা টড 9য় স্দাযাগোরার ৭: 
দর রি ৮ 2৮০ ১ ৮:৫, 0৮-৭৮ স্ভা্পিাশ ২1৮, 
সং 9 পরল শে সিটি 1: ৮ নী এ স্স্ী। 
১15:472158 রী টু -স্প্ী 
- ২০ এ তী. ও ৯ পা গিরী. হব জা পরতে 
চি 
ক রশ 
& 
নি 
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হইতে প্রস্তত, এই হেস্তু উহাতে “ভি শিটাসিন” ( শিশুকে নবল ও দৃঢ় করি. 
দুপ্ধের াঁরাৎ ₹শ ) বথেষ্ট পরিমাণে বর্তমান থাকে ও সেখানে গভমে্টের" 4 
কড়া আইনে অন্থস্থ ? [ভার দুগ্ধ ব্যবহারের কোনই আশঙ্কা নাউ | 


: বিগত ১৫ বহসর রি বহু শিশু-মঙ্গল কেন্ড্রে হাজার হাজার 
শি গ্যাকাসো এ ভয় নানুষ হইতেছে ; অধিকন্ত ভিন দেশীয় ৪জন টের 
বংশধরেরা প্যাকসো খাইয়। টা হইতেছে । ্‌ ৃ 
| আপনার শিশুকে বাজারের জঘণ্ানপ্ধ অপেক্ষা ধ্র্যাকসো নেওয়া 
শ্রেয় নহে কি? আপনার ডাক্তারকে জিজ্ঞাসা ক্রুন। 


ই ঠিকানায় লিখুন | 


কব দোকানে ও ডাক্কারখান|য় না পাইলে), -পপ্লাকসো” পো বক্স ৮৪৪, » কলিকাছছ 






অন্বের সাধারণ অবস্থা | : 


একজন বিশিষ্ট অন্ত্রচিকিৎসায় বিশেষজ্ঞ বলেন যে, 
দীর্ঘকাল স্থায়ী.কোষ্ঠবদ্ধতার জন্ত স্ুলান্ত্রের গাত্রে যে ছোট 
থলি প্ররস্তত হইয়া থাকে, 'উহ্থাই অন্তর পরিষদের প্রদাহ। 
(79%677571103), এই থলিগুলি পৃরিষদ্রব্যে পরিপূর্ণ 


অস্ত্রের মধ্য ক্ষত, স্ফোটক ব! অস্বাতাঁবিক সংযোগ হইয়া 
ধাকে। 
হইলে অতি ্বযত্বে, সহজ পরিপাককারী আহার ও একটি 
অস্ত্র মন্থুনকারী ওষধ প্রয়োগের প্রয়োজন হয়। 

অন্ত সম্বন্ধীয় যাবতীন্ব বিশৃঙ্খলার স্শুঙ্খল। আনয়ন 

করিতে মৃশৃণকারী ওষধিগুলর মধ্যে, “নুজোল” অদ্ধি্ঠীয়। 
| অস্ত্রমধ্স্থিত পদার্থের সহিত প্নুজোল" মিশ্রিত; হয় এবং 
উহ্ধাকে তৈলাক্ত করে। এইরূপে মল আর্র ও নরম থাকে 
এবং উহ! যে কেবল সহজেই অন্ত মধাদিয়। নির্গত হইবার 
| সক্ষম, তাহাই নহে কোনরূপ বেগ ন দিদ্নাই স্বাভাবিক 
] শকরি্বা় বহির্গত হইয়া থাকে? 


অন্স্থলীকার মধো সময়ে সময়ে যে সমস্ত ময়লা জমা 
- হ্ই! পাকে, নুজোল দেই সমস্ত স্তর বা জমাট. ময়লার 


ইউ! 101. 


বেছি ট্রেড মার্ক ৭ | . 
ক ৮ ওম 3858) বারা পিস 






ক্যাড 





নররজাসরযর যারে রে 
হল রঃ 
১৪ 
্ লি না 
শ্্ 
১] 
শর্ত শী উ..... 
চে 82 রি 


হইয়া সত্বরই প্রদাহ আনয়ন করে এবং উহ! হইতেই: 


তিনি, বলেন এই অরস্থার.. প্রতিবিধান। রুরিতে 





বস্তিকুণ্ডের 38-. 
01010. সংযোগে 
স্বাভাবিক কার্য্য- 


করী শক্তির হাস। 


রোগের অবস্থা । 


অন্ত্রসন্ন্ধীয়., রোগসমূহে নিখিল বিশ্বে প্রতিষ্ঠা সম্পন্ন 


ভিতর প্রবিষ্ট হইর1 এগুলিকে নরম করিয়া যতক্ষণ পর্যন্ত 


, না সম্পূর্ণরূপে অপসারিত ্ তদবধি খণ্ডে থণ্ডে বিচ্ছিন 


করিয়। থাকে। 
নুজোল অস্ত্র মশৃণকারী বিরেচক নহে এবং সেই জন্য 
ইহার কাধ্যাবলী রেড়ির তৈল 'বা অন্য কোন জোলাপ | 


 কিন্বা-বিরেচক হইতে সম্পূর্ণ স্বতন্ত্র॥ কোনরূপ পরিপাক- 
কারী নির্য্যাস-ইঙ্জু(ুর উপর কাধ্যকরী ব শারীরক্রিয়াদ্বারাও 


ইহা শোধিত- হইতে পারে না। নূজোলের প্রত্যেক 
বিন্দু যাহ ;শরীরে প্রবেশ করে, সমস্তই মলদ্বার দিয়া 
নির্গত হইয়া যায়। নুোল অন্বের কোমল সুপ শুণলকে 
নিরাপদ করে, : প্রদাহিত বা ক্ষযিত স্ানে বিস্তারিত 
হয় এবং তাহাদের সারিয়া যাইবার সুযোগ প্রদান করে। 
নুজোল মশৃণকরণ দ্বারা প্রকৃতিকে কোষ্ঠবদ্ধতা অতি- 
ক্রম করিতে সাহাষা বরে, জমাট বাপ! রহিত করে, এবং 
বদ্ধতা নিবদ্ধন শরীরে বিষ-সঞ্চ় (0110-17)10108101)) | 
হইতে রক্ষা করে। ইহা পৃথিবীর সর্ধন্থানে: বিশিষ্ট |. 
চিকিৎসকগণ দ্বারা ও হাসপাঁতাপে ব্যবস্থত হইড়। থাকে । 





মেস; খুলার এও যিদ € ইতিয়া) লিখিটেড 
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প্রা মনি তীর্থ 


গঙ্গার পশ্চিম তীরে অবস্থিত কালীগড় গ্রামে 
৬ভ্রীকরীসিদ্ধেশ্বরী কালীমাতার. মন্দির | “ই: [র্র্ফটী বন. 
পুরাতন সিদ্ধপীঠ এবং বলয়োপপীঠ নামে জনশ্রুতি আছে। 
]| এখানে পঞ্চমুণ্ডি আসন আছে। দেবত। সিদ্ধেশ্বরী, মহা- . 
কাল্তৈরব। ৯, আই, আর, হুগলী-কাটোক্বা লাইনের 
জীরাট স্টেশনের অর্ধ মাইল পূর্বে মন্দির । 


সেবাইত-_শ্রীকামাধ্যাপদ চট্টোপাধ্যার, 1 


৮৩সারিদন রোড কিৎ এণ্ড কোং, ৪৫ ওয়েলেস্লি ই 
হোমিওপ্যাথিক ওষধ ও পুস্তক-বিক্রেতা। 7 
সাধারণ ওবধের মৃল্য_অরিষ্ট।/4 প্রতি-ড্রাম, ৯ হইতে 
১২ ক্রমণ* প্রতি-ড্রাম। ৯৩-হইতে ৩৯ ক্রেম 1৮৯. শসা ছি 
ড্রাম, ২** ক্রম ৯৯ প্রতি ড্রাম । টু 
সরল গৃহচিকিৎস1- গৃহস্থ ও ভ্রষণকারীর উপখোদী, 
কাপড়ে বাধান ৪৪০ পৃঠ মূল্য ২২টাকা মাত, ২র সংক্করণ। 
ৰ র--ভাঃ ডি, এন, রায়, এব... 
রি ১৯ ছি/কত তইংরেলি: ক) ১৮১ পৃঃ কাপড়ে বাধান বুল/ রী 
টি রিনার শু সুপ দু রর ১২৪, টাকা । 


4৯ [6 ৮6) 
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মা শি অবগত ঠহইলাৰ কোন কোন ব্যবসারী অন্তের কালি আমার টিনে: পনি আমার কালি নিয় সিকি . 
' করে, এই প্রন্থারণা নিবারণের জন্য আমি আমার তিক্টোরী টদাবলেটে “0” অক্ষর অক্ষিত করিয়া দিলাম, আমার... | 
প্রশ্থাত শান্তি ও ইম্পিরিক্সাল কালি অপেক্ষ। তিক্টোরী কালির এক ট্যাব্লেটে ছয় গুণ কালি হইবে; র হুতরাং 
এ ভিক্োরী, শান্তি ও ইম্পিরিয়াল অপেক্ষা সম্ভা ও উৎকুষ্ট 


"অমৃতবাজারপ বলেন-_মিতব্যরিতা হিসাবে, ইউ, সি, চক্রবর্তীর ভিন্টোরী কালি চির ই 


বাজারের ।*,1/* গ্রোপের ৭৮টি ট্যাবলেটে ঘে কালি হয়, জবাবের নিযলিখিত কালির ১ ট্যাব্লেটে তাহা ক 
| অপেক্ষা তাল কালি হইবে। ্‌ 


: সৃল্, হসী-মার্কা বুরাক, লিংহ-মার্কা বুরাক, তষ্টোরী বু্নাক ও হরিণ-মাক। 15 প্রতি গ্রোস রি শাহি রর 
. বর ১ গ্রোল 1৬৭ | 


হস্তী-মার্কার বেগুনী আভায়ুক্ত বুরাক ও পিংহ-মার্কায় ২ দোঁয়াত গাঢ় কালি হইবে | 


ই্ডউ, হিস, ভত্ম্বন্ডী ওখু৪ ০্কাহ 
৭. হাটখোলা, কলিকাতা $ 
বোম্বাই ব্রা্চ_ এ মান্দ্রাজ ব্রাঞ্চ__ 


_ খাগুওয়াল। বিল্ডিং (পিধোনা) : ; ২৭ নং এলিফ্যান্ট গেট সতী 
১৪, জি, টি, মান্দ্রাজ। 
তে্াস্নী 2২ 


্ সুদ্দরবন ম্যেচ, ওয়ার্কম্‌ 
_. লিখিটেড। 


-১২, ভালহাষ্টসি স্কোয়ার, কলিকাতা 
আতন্বার] আমাদের অংশীদার ও নুাঙ্ৃধ্যায়ী মহোদয়- 
গণকে ও জনসাধারণকে জ্ঞাপন কর! হইতেছে যে আমাদের 
কারখানার, কার্য আরম্ত হইয়াছে এবং কাঠি ও বাস্কের 
কাঠ তৈষ্লারি হইতেছে এবং বিক্রয়ের জন্য প্রস্তুত আছে। 









১৬ 


ম্যালেরিয়া, হব ই য়েকা, প্রভৃতি সবক | 
|| আরের অব্যর্থ মহোষধ। 


মূল্য ধার আন, মাশুল ্বতগ্্। 


2 জুমা, তালিকা ও দরের জন্ত অনুগ্রহ করিয়া | দিক বাদ্রারস, বোঙ্বাই, 


পত্র 3 তি? ৬ রি ৃ 
দি ফাদার আগ্রা. 


'বন্পভ, এ কোৎ; 
১১ ন নং  করযানিশ ইক নক গা 


ম্যানেজিং এনে রি. 

ঘোষ এগ. কোহ.. 

মং দ্েনহাউসি কোরান 
.কিনিকাতা।-. 











চপ 
_ সর্বের্বাকু$, স্বদেশজাত 
_ব্রিটানিয়া বিস্কুট ব্যবহারে .. 


আনন্দ ও. 


নুরে, 
৩ থা ৮৮ ৫ রর 2 রি - শ এ রা রিও £ 
রি ্ রর ্ তু ৬ ু ্ রঃ ী রর ্ 
সতত হু তি * নি িশ চে শত 
৪ ঘ নে শত হুশ 2৮৪ আগত ০ ৪ তত ত০ হত তালি ৯৮ ১ আকাল রর টয়া ত, 2০ পু 
এ নি হও. নী ৮ টি প্র রঃ রি ত ্ 
৮. ্ - " হত, এ 
৪ শি এ ৬ যব 
সা টি ১১০ 2 ০ টা , এর ্ 
৬ ক ্ 
্ 


রী 7 টি 
রহ [|] 


তৃপ্তিলাভ করিবেন। 











ধাহারা মনে করেন যে, উষধ তীব্র, কটু, তিক্ত, কার 
স্বাদ ও বিবাক্ত ন! হইলে রোগ আরাম হয় না) তাহার! 
যদি কয়েকদিন স্বাদহীন ও বিষহীন ইউনিপ্যাথিক উষধ- 
গুলি ব্যবহার করেন, তাহ। হইলে তাহারা স্পষ্ট.বুঝিতে 
পারিবেন যে, এই সকল উঁধধে যেকপ জ্রুত,স্থাক্ী ও. 
লুন্দর ফল হয়? অন্চ কোনও ওবধে সেয়প ফল হয়না এবং. 
তাহার ফলে কুইনাইন, ক্লোরোভাইন, সোডা, 'মফিযা। 
মুগনাতি, মকরধবজ প্রভৃতি উধধে এবং দেহযধ্যে.বিষ”. 
07 ১ কিলেই ন্রনার | প্রক্ষেপ চিকিৎসার তাহাদের যে দৃঢ় বিশ্বাস আছে। তাহা! 

প্রতি শিশি ডজন ১৬১সাশুল সতন্্র, | উলিবে। পযোগে মকন্থলে শিক্ষা ও পরিক্ষা ডিপ্লোমা 

বসাহাপূর,বেহালা পো; ৬ পরগ] | প্রদত্ত হয় এবং ক্যাটালগাদি বিনা মুল্য প্রেরিত হয় 

মাধ: ৫৯ রাজা নবরুষেজের জাঠঃ | টি এ নি উর উদ 








রিনি ..725757 275 


টরি.দশাও গাছ গাছড়ায় প্রত্ীত বটিকা| 











.. কি নৃত্তন কি পুরাতন ম্ালেরিয়। ত্বরে দেশীয় “গাছ 
গাছড়া হইতে এমন আশ্চর্য্য মাহোৌবধ এ পর্য্যস্ত কেহ বাছ্ছির 
্ করিতে পারে নাই। 2 হার 
.._: বাঙ্গালী পত্রিকা বলেন__আমর! নৃতন ও পুরাতন ম্যালেরিয়া গ্স্থ কয়েকটির উপর পরিক্ষা করিয়া দেখিয়াছি 
: বিশ্বের বসব যালেরিয়ার সর্বাবস্থায় উপকারী। : শুনিয়াছি ইহাতে কুইনইন নাই, ব্যবহারেও ইহা জানিতে 
. পারিয়ছি। কুইনাইন ব্যবহারে যে সকল উপসর্গ হয়, বিশ্বেশ্বর রস ব্যবহারে তাঁহা হয় না। বাঙ্গালী-_-১৭ই মাঘ ১৩২৭। 
. নায়কের, সুযোগ্য সম্পাদকপ্রবর পুজনীয় শ্রীযুক্ত পাচকড়ি বন্দ্যোপাধ্যায় মহাশয় বলেন «“বিশ্বেশ্বর বস বচীকা় 


পু ল্যালেরিয়! অর'ও প্লীহ! নাশে অদ্ভুত শক্তি দেখিয়৷ অনবা বিস্মিত হইয়াছি, অনেকে ইহা ব্াবহারে আশ্চর্য্য সুফল 
লা করিয়াছেন? ইহা খাটি গাছ গশ্বরাড়ীর প্রস্তত”। নায়ক-- ২৪শে অগ্রহায়ণ, ১৩২৭ সাল। 


বন্ুমতী ২রা ফালন্তন, ১৩২* সাল-_কুইনাইন ব্যবস্থা করিয়াও যাহাদের অর বদ্ধ হয় নাই, বিশ্বেশ্বর রস ব্যবহারে 
. তাহার। অতি অল্প দিনের মধ্যেই সারিয়। উঠিয়্াছে, অথচ এই উধধটী কেবল গাছ গাছরার তৈয়ারী, 
 বস্ুমতী-_ফাপ্তন, ১৩২৯ সাল। | ্ 
আপনাদের ফেব্রোন! পিল (বিশবেশ্বর রস) ১ কৌটা! প্রাপ্ত হইয্রাছি, ইহু! ম্যালেরিয়া বিষ নাশক দেশীয় গাঁছ 
গাছরার প্রন্থত। বাহরা এই ওঁধধ বিশেষতঃ বৃহৎ শ্লীহা ও যরুতে একবার ব্যবহার করিয়াছেন; তাহারা এই ধধধের 
গুণ বিশেষরূপে প্রসংস। করিয়াছেন ॥ ডাক্তার কুঞড এণ্ড চাটর্জি, ম্যালেরিয়া! পীড়িত দশের সর্বব্যাধি মাশক এই 
দেশীয় গাছ গাছরার ওষধ আবিষ্কারের একমাত্র প্রশংসনীয় পাব্র। ইহাক্স মূল্যও সুলভ। অমৃতবাজার পত্রিকা, 
২র] এপ্রিল, ১৯২১। | রী - | 
মূল্য ১ কৌটা---১২১ তিন কৌটা-_-২।* ডাকে লইলে আরও ।%০ আন। বেশী লাগে । 


ডাক্তার কু এণ্ড চাঁটীর্ভি্-__২৬৬ নং বনুশাজার গ্রীট, কলিকাতা । 











|). 71/1515 85111118 00188, 


ডাঃ হেয়ার সাহেবের এজ মা__কিওর 
: হাঁপানির মহৌষধ । 


ইংসগ্ডের রাজপরিবারের,.চিকিৎসক স্তাঁর মোরেল 
ম্যাকেঞ্জি বলেন যে তিনি ডাঃ হেয়ার সাহেবের উষধ 
গেবশে বহু জনকে আরোগ্য লাভ করিতে দেখিয়াছেন । 


21725709541 28৮59101 48, 


১1২ ১101-17-81 01651515- 5519 709 10108 11)9.1)9 [06 01)19 | 
99279009009 091118 0. হলদে এ ৭৪15 08088, 


2১065015507) 2১501800& 13107017105 10785 চুর) 0. 


রি 09 12155$0191)5 012 89721308800, - : 





নে এ সরা 
তর ৮ সিরা ববি 
ইক. হা ও জপ স্নো তি 


ক্ষার্তিক ১৩৩১] 7 ১051 0100 স্থাস্থ্ ৭ না পি 









১" 
) | ্ / ন্‌ 
টিহানাগালাখণ। 
চক্ষের অতিরিক্ত পরিশ্রমে ও অবসাদে ব। দুর্বল হায় ; চোখ উঠিলে বা ফুলিলে অগবা ভারতের 


অত্যন্ত পরিব্কনশীল জল বায়ুর দোষে চক্ষু হইতে জল বৰা পুজ পড়িলে; এই 
আশ্চর্য্য মলম ব্যবহারে আশানুরূপ ফল পাইবেন। 


বিশি৪ পাত্রে প্রাপ্তব্য। & 


| দাম ১০ ট্রাক মাত্র 
22881615 5675,32962596 86 0০0. 2৮0. ৩.0. 9০9৩ 572, 09890669. 









ঠা চিতা 
এতে মৃধা 


এই আশ্চর্য সংমিশ্রণ ব্যবহারে সন্দি, কাশী বুকে বসা সঙ্গি (ব্র্গাইটিল্‌) পানি এবং গলা 
শ্বাসনালী ও ফুসফুসের সকল প্রকার রোগ সম্পুর্ণ তাবে আরোগ্য হয়। ভারতে, 
ছি কণশীর জন্য ইহা অপেক্ষা উৎকৃষ্ট তর বধ বাঙ্গারে পাইবেন না। এ 
রি _ সর্ব পাওয়া যায়। 
মুল প্‌. অনুসারে, ১ সইতে: ২1 ০ টাকা; মান) 


চে, 















আ০দ০ [শে ০3০ . 


অভ্ভুভ আবিষ্কার . 


মূল্য-_-২০ -আঃ বোতল ১%০ আন 
২ গ্যালন জার ২০২ টাক। (জার ফেরত দিলে: দাম বাদ দেওয়া] হয ) 


সামান্ত পরিমাণ ব্যবহারে জল নির্দোষ হয়। 
এই জলাভাবের সময় দুষিত বা সন্দেহজনক জলাশয়ে ্‌ পি, ব্যবহারের পর নিঃসন্দেহ- 

চিত্তে, জল ব্যবহার করিতে পারেন। কলেরা, টাইফযেট ৰা অন্যান্য ব্যাধি যাহা দূষিত জল : 
ব্যবহারে বিস্তত হয় ই, সি, ব্যবহারের পর তাহার উপদ্রেব থাঁকে ন|। 
_ পুষ্করিণী ইত্যাদি ৩০১,০০০ ভাগ জলে এক ভাগ “ই পি" দিলেই নির্দোষ হইবে । : 
.. পটাস পারম্যাঙ্গনেট, ফেনাইল, কার্ববলি এপিড ইত্যাদি অপেক্ষা বহু গুণে ষ্ঠ ও. 
জলের রং বা স্বাদ বদলায় ন।। | 
| ইহা ০২011) মশার ও শন্যান্য পোকার কামড়ে ঘায়ের ধোরার জন্য ব্যবহার করিয়া 
| (101. 210508101) 778-5 বিশেষ প্রশংসা করিয়াছেন । 

নদ্দমা, পাইখানা ইত্যাদির ধুইবার ও ভুর্গন্ধ দুর করিবার জন্য অ্ধিতীয় । 


5 অন্তান্ত বিবরণের জন্য ্রস্কতকারকের নিকট নিন্ন ঠিকানায় পত্র লিখুন। 


চি ০. রিতা ০০. ॥ 17৭. 
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ও ছট ইট যুব ভাল দজহ ৰা আগলর সা ১ কাজে লাগিবে। লাগিবে । | 
পা ফেব্রিনায় সকল রকম জ্বর আরাম হয়। বিশেষতঃ শষত: ম্যালেরিয়া 
] রর প্রথম ম ফো1 বূন। ূ 


ইহা যথেষ্ট উপকার করে। ডাক্তার ও কবিরাজের পরিত্যক্ত |. 
রোগীও এই “ফেব্রিনা” সেবনে নির্দোষে ম্যালেরিয়া যুক্ত | 
বু চনে ++... 7২. হয়েছেন। আপনার সংসারে পরীক্ষা! করুন! ]: 
টন হত এ . মুল্য-বড় বোতল ১৪০ ডাঁক ব্যয় প্রভৃতি 
[৬ %» ছোট বোতল ১1%০ ৃ লক ]. 
দ্বিতীয় লিভারিণ-ঘ্ল্দ, লিভার রোগ আরাম হয় না এরূপ ধাদের বিশ্বাস |. 
স্পা ভব 1 ভারা যদি এই লিভারিণটী একবার, পরীক্ষা করে দেখেন, তাহলে |. 

| বুঝতে পারবেন «লিভারিণ” কত মঙ্বোপকারী ওঁধধ। অন্য |. 

4 ১ ১৫ উষধ খাওয়াবার আগে এইটী প্রথমে পরীক্ষা করুন।- ফল |. 


দেখে আশ্চর্য্য হবেন। দাম-ছোট শিশি ॥০ আট আনা1। |. 
মাঝারী এক টাকা । বড় দেড় টাকা। ডাক বায় স্বতন্ত্র। 


রঃ আস্ব5 ভিন ৩৩ ও ৩৩ স্লন্ঞা নিলম্িক্েত্ত পা 
রা আমাদের চশমা 1 বিভাগ কেমিঃস্‌ এগ ডুগিগস্‌ |. . টেলিগ্রামস্‌ .. ূ 
| ল্য স্ুলভ। জিনিষ কাটা ৮৪) ক্লাইভ ই্রিট-_কলিকাতা। |. _ পড়গিষ্টো? কলিকাতা টা 








ভারতে প্রথম আবিষ্কার 
আজ ৪০ বগসর হইল 


০» হিনিল্বস্হল্ল্ পারল বালী, বালী পাউডার ও নানাবিধ বিদধট 
লেফ টেনেন্ট গভর্ণর হইতে রাজা, মহারাজা, ডাক্তার, করিরাঞ্ প্রভৃতি অনেকে আমাদিগকে অনেক প্রশংসা- 
পত্র ও গোল্ড মেডেল দিয়াছেন। উপস্থিত আচার্য্য পি সি, রায় মহাশয় সায়েস কলেজে আমাদের এই সকল. 
জিনিস পরীক্ষা! করাইয়! বিশুদ্ধ জানিয়! সাটিফিকেট দিয়াছেন এবং কলিকাতা মেডিকেল কলেজের ভূতপুর্ব্ব 
_স্বাসায়নিক পরীক্ষক ডাক্তার রায় চুলীলাল বন্থু বাহাদুর ইহাদ্দিগকে উৎকৃষ্ট বলিয়। সার্টিফিকেট দিয়াছেন । এতত্তিন্ন 
,কলিকাতার হেল্থ অপিস আছে তাহারাও আমাদের বার্লা-ও বিস্কুট সর্বদা পরীক্ষা করিয়া দেখিতেছেন এবং এ. 
- দেশের অনেক লোক নিঃসন্দেহে এই বার্লা ও বিস্কুট ব্যবহার করিতেছেন । জানি না, ভগবানের কি ইচ্ছ। ! এখনও 
এ দেশের হূর্ভাগ্যশালী লোকের। এট সর্কোৎ্ক্ষ্ট দ্রব্য পরিত্যাগ করিয়া দ্বিগুণ মূল্য দিয়া বিদেশী এই সকল দ্রব্য 
ব্যবহার করিতেছেন কেন! আমাদের কগের বিস্কুট এবং বালা আমূর! বাহাড়ম্বর পরিতাগ করিয়া যাহাতে স্বপ্প 
: ষুল্যে বিক্রয় হয়) তাহার চেষ্টা করিয়া থাকি । আমি এই কার্ধ্য করিতে করিতে এই ৭৩ বৎসরে পদার্পণ করিয়াছি 
. এবং ইহাতে আমার যে অভিজ্ঞতা হইয়াছে. তদন্ুদারে দেশের ত্রাতৃগণকে বলিতেছি যে, আপনারা কে, দি, বন্ুর 
বিজ ও. গাঁ, থাকিতে তন বিদুটও ও নী ব্যবহার করিবেন না।, 
| ॥ | ৫, সি, বনু, 
রি াবিকারী-_কে, সি, বন্ধ এগ কোং। 
রা আবার, নং রানা নাল লেন, নিত, 
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ধোয়া হয় মা বা বাতাসে নিভিয়া যায় না। 
উজ্জল টিন, পিন্তুল ও নিকেল তিন প্রকারে প্রস্কত পাওয়া যায়। 


অনেকদিন চলে দেখিতে তনুন্দর 
রর কম তেল পোড়ে দামও সন্তা ূ 
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১৮৪০ ধ্রষ্টাব হইতে আজ পর্য্যস্ত 
সর্বাপেক্ষা উতর . 
| সচিত্র মূল্য তালিক। নিম্ন ঠিকানায় পাইবেন । 
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. অন্যান্য 
_স্সুশান্ধ_ 
চিত্তরঞ্জন 
++ বকুল 


বকুলে বকুলে বাজায় 
ছয়লাপ অথচ কোন 
বকুলের বকুলত্ব নাই-_ 
সব সেই এক থরে বীধা 
সেই জার্ানীর নারশিস্‌- 
গোলা তীব্র এলকোহল 


চিত্তরঞ্জন 
খকুলে 


মুকুলিত বকুলের আকু- 
লতাময়ী গন্ধের গৌরৰ- 
পূর্ণভাবে বিদ্যমান । ইহা 
সাধারণের চিত্তরঞ্জন 
করিবার জন্ত বিশিষ্টভাবে 
প্রস্তুত এবং প্রস্ততকালীন 
বাংলার কুঞ্জ বন ঢুড়িয়া 
ছুঁড়িয়া বকুল ফুলপাশি 

গ্রহ করা হইয়া থাকে 
মূল্য ১ আঃ (বাঝে) ১।* 
এ $আ: ৩টার বাকে 


লবান্ু 
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টিজিং ঠ গচ ও গু ৬ 


অফ. দি সিজন 
বিলাতীর মত মোহন মধুর, | কল্পনার মত উজ্জল, স্বতির মতস্থায়ী; | প্রেমিকের মত চিত্ত সুগ্ধকর। 
উজ্জল, স্থায়ী কুদৃশ্য উৎকৃষ্ট শিশি, | সুন্দর স্থসজ্দিত বাঝে বড় শিশি সুন্দর শিশি, সদৃশ বাক 
সুন্দর বাক্সে ভরা মূল্য ১॥* টাকা 
প্রস্ততকারক বেঙ্গল পারফিউমারী : 
এড ইতান্ত্ীয়াল ওয়ার্কন্‌ কলিকাত। 
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ভারতবর্ষে 
গোল বসক্জ্রী স্গ হি 





০, ৩৯ কউ 


কমালে ব্যবহার করিফ। চতুদ্দিক হগন্ধে আমোদিত করুন 
বাঙলার মুখ উজ্জল হউক। ন্বদেশীয় উপাদান সংযোগে প্রস্তুত 
দীর্ঘস্থায়ী মনোরম গন্ধযুক্ত দেশীয় নাষধারী কোন এসেন্সই 
কুমকুমের সম্ম্ধীন হইতে পারে না। পপুলার ১ আঃ &* 
্যাণ্ডার্ভঙ$ আঃ বাঝে 6৮০ ষ্র্যাণ্ডার্ভ ১ আঃ বাঝ্ে ১।* রয়েল 
সাটীন-প্যাড বাক্সে ২।* হেম়ারলোসন ২।* পম্ভে ১২. 


প্রত্যেক দ* ভজন ৮২. কোল্ড্রীম ৮. ্ ডজন ৮২ টাকা । 
এই বংসরের নূতন সুগন্ধি প্রেম-স্মৃতি-বিজড়িত স্থরভি ৰ বাসনার মত উদ্দাম, আকাজ্ষার মত 
-- তাজমহল বোকেন, আবেগময়ী ক্থগন্ধি 


প্রেমের মত মধুর, ক্সেহের মত ন্িন্জান্জী 


করুণ, জ্যোত্পার মত ঘোরালো। 





মূল্য ৩1০ টাকা 


শট বিপিন 





সোল এজেণ্টস্‌-_শশ্ধা ব্যানার্জি এণ্ড কোং 
৪৩ নং ট্রাড রোভ কলিকাতা 


৯ হা ৪ ৭৮ ও খ ও খাও এ ও ৩ ঝট ৪৬ এট ৬ ৮৬৭ $ ও ৩ ক ও গু ও ও হও গু ও ৭৬খ্ও গু ও গু ও ও ও ০ রা ৬ গা ও ও ও থা ও থা ও খাটে ও পচ ও ও উ এ এও ওত আট ও টে ও ৫৬ 


অন্যান্য বিশিষ্ট 
ক্ুগান্ধি__ 


নাগেশ্বর, রজনীগন্ধ, 
৮ম্পক, গঙ্ধরাজ, 
হোয়াইট রোজ, 
ব্রাইডাল-__-বোকে, 
ভায়লেট--__-স্ব্লাইম 
সুইট-ব্রায়ার, রোজ- 
ডি-সিরাজ, আই- 
ডিয়াল-লিলি 


অরাবন্দ 


চায়নামাস্ব, যুখিকা, 
করবী, মালতী, 
শেফালি, বেলা, 
খস্-খস্, প্যাচৌলী 
রয়েল, বেঙ্গল পগী 
এক আউন্স (বাজে) 
১০ পাঁচসিকা। 
২ আউন্স ৩টীর বাজে 
প্রত্যেক ৮* আন! 


ওউ৫ ও ও গু ও ও গড ও ও ও ৪ ও ও খু ৪ ৪৮৩ গুটি ৬ খাট ও ৫ $ গু ৬ ও 6 গা ৪ ও 6 ঝচ ও এ $ গু ও ৫৯৩ গা ৩ ৩ 


মূল্য ১৪৪ 


এ ও হট 6 ও ৬ ও ও টে $ ও) ৫১৫ এট 6 ও 6 ৩ ও $ ও ও গাট ৩ ও গু 6 পট ও ওটি ও হু ৩ জে৩ ৩ গা ও ও $ ওট৩ ও টস্ত 


৪4৪ গু | এ 2 এ 
এ ০০এব বা রবব্যাম্য্যা রা কাদা হা নুহ হাসান 
রি চি ৪ গজ "পু 


' বণে, গুণে, গন্ধে, মূল্যে শস্পহ্বান্শিহ্রীল 
গঠন-পরিপাট্যে__ ্কেস্পতভিঞ্ল 





উৎকৃষ্ট উদ্ভিজ তৈলকে স্থপরিষ্কৃত করিয়া বিশেষভাবে প্রস্তত । “মিনারেল” বা গন্ধহীন 
খনিজ তৈলের স্পর্শ বিবঙ্জিত বাজারে সমস্ত তলের মধ্যে আজ সাত বৎসর ঈ হ্বনাম নিরুপম। 
একাকিনী উপডোগ করিয়া আমিতেছে। উত্তরোত্তর বিক্রয়বৃদ্ধিই তাহার প্র€ষ প্রমাণ । 

মস্তিষ্ক ও কেশের উন্নতিসাধনই নিরুপমার* বিশেষত | নিঞ্পমার গন্ধ সম্পূর্ণ নূতন এ 
দীর্ঘস্থায়ী । 

পরিমাণে অন্ত ততলের তুলনায় ইহাঁতে অধিক থাকে, উপহার দিতে ইহাই একমাত্র সুদৃশ, 
স্থরুচি-সঙ্গত ঠতল। মূল্যাদি_হাউসহোন্জ ( পাইট ) মূল্য ১ পপুলার ( বড় শিশি) মূল্য ১২ 
২ আঃ শিশিতে অধিকতপ গন্ধযুক্ত রয়েল,__যুখিকাগন্ধ, পণ্মগন্ধ প্রত্যেকে ১২ গোলাপগন্ধ, 
মধুমালতীগন্ধ ১1* ভায়লেটগন্ধ ১০ 

২ আঃ: শিশির নিক্ষপমাগুলি গন্ধ বৈচিত্র প্রদর্শনের জন্য উত্তমরূপে প্রস্তত ) বহুমূল্য ফরানী 
বা! বিলাতী কেশতৈলাপেক্ষা ও উত্ুষ্ট। উপহার দিতে এমন স্বন্দর তৈল আর নাই। 


শর্মা ব্যানার্জিএএওড কোৎ 
৪ স্র্যা্ড রোড কলিক্কাতা। 


ইইউ রহ রাবার. $ ৬ গু ও গু ৩ গু ৩ ৩ খু ৭৮৩ ও ও ১৩ গু ও ও ও ৯ ও ও ও গু ও ১৩ গাও ও ও ৪৮৪ গর ও খট$ 
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৫বর্গল 


পাঁরফিউমারী এণ্ড ইগ্াক্রিয়াল ওয়ার্কসে প্রস্তৃত 





উচ্চশ্রেণীর নুগন্ধি ও প্রসাধন ড্রব্যাদির সংক্ষিপ্ত তালিকা 


ভেলভেট 
হেয়ারক্রীম 


নরম 
মণি 


কড়া চুল 
করিতে, 


বাখতে 





তৈলাক্তভাবহীন স্গদ্ধি 
মেয়েদের পাভ| কাটিং, বাবুদের 


সক টেরী কাটিতে ইহার সাহাধ্য অপরি- 


% হাধ্য । মূল্য ১* ডাকে ১০৮০ ডজন১০০ 


1 কার্বলিক টুথ পাউডার 


. ইহা নিখুত বলিয়। ভন্র ও গুণগ্রাহী 


:% সমাজে ইহার বড়ই ন্যাদ। 


শিত্য 


£ ব্যবহারের ইহা পরম উপযোগী মূল্য 
ৃ ৮১৩ ভজন ১] টাক! 


স্অ-দে-কলে 1 
বাজারের জলে জলন্য অভডিকপোন 


নু নহে--রোগীর জন্য ডাক্গাএগণ বিন। 
দ্বিধায় বেশগণ পারফ্িউনারীন্ন অ-দে 
& কলে ব্যবহার করেন; কারণ হহ। 
ধু প্যারীতে প্রস্তভ কলের মত উতকু& ও 


% উপকারী মূল্য *৮* 


ডঙ্গদ ৯২ 


1 _কানান্গ। ওয়াঢার_ 
£ স্ৃলভে হগন্ধের চরমোত্কৰ 
%. বিলাতী অপেক্ষাও উ.কষ্ই কানান্গ। 


& আজ বলে প্রস্ত্রত হহদাছে শ্বপেশী | 


শিল্প-উন্নতিকামীগণ পরিমাণ যুল 


্‌ ও উৎকর্ষভাগ বিচারে ইহাকে গ্রংণ 
এ করুন। 
পু সুল্য ১৯ ভজন ১*১ টাকা 





পু. স্থাপিত 


রা 
এ 
শে 
5 


ইচ্ছামত চুপ বসাইতে 


স্বক সর্বাদ। পরিদ্কৃতি। 








আ্াতলম্ন। 
মনোরম কেশতৈল 


এসেত্সের মত মধুর বিচিত্র স্থায়ী 
হুগদ্ধিশালী নির্ধখল এই কেশতৈল অতি 
অল্পদিনেই সাধারণের প্রিয় হইয়াছে 
তাহার কারণ ইহা অন্তান্ত হাতুড়েদের 
প্রস্তত, বাদাম তৈল মিনারেল অয়েলে 
প্রস্তুত তৈল নহে-_-অধিকদ্ধ ইহা পরি- 
মাণে অধিক থাকে এবং মূল্যে ও সুলভ 
ষুল্য এ* তঙ্জন ৮, 


বেঙ্গল রোজ পাউডার 
বূপৈশ্বধ্যকামী বাঙ্গালীর গৃহে বিলাতী- 


মিক্ক-অফ -পোজেস 

দুম আলতাস্ম আর 
উপকফথায় শোনা গিয়াছে, নিজ চক্ষে 
দেখিবার মৃত সৌভাগ্য কম লোফের 
অদৃষ্টেই হইয়াছে। বর্ণ পরিষ্কারক 
এই ভ্রব্যটি একটু উন্নত করিয়া স্থলভে 
আমরা প্রচার করিতেছি মূল্য 4০ 


৷ ভজন ৫. 


০০ ৩ ৮ভলম্ত্র 
ল্যাভেগ্ডার ওয়াটার 
বিলাতীর মত মধুর ও দীর্ঘস্থায়ী। 


রানা রহ তে ৃ 
পাউডারের একাধিপত্য ছুর করিবার । নিত্যব্যবহারে সপ্দি নাশ করে, মাথা- 
জন্য _বিলাতীর মত উতৎ্কষ্ট সেইরূপ ূ ধর। ছাড়ে, সংক্রামক ব্যাধর আক্রমণ 
উপকাগী, তক্রপ সুদৃশ্ত তদপেক্ষা | হইতে রক্ষা পাওয়া যায়। মুল্য ॥* 


স্পেস | পিলান্পা স্প্রে  কসসসস ৯ প 


পরপর পা পপ, ওপর স্্ 


অধিকতর মধুর গন্ধ বিশিষ্ট এই দেশী ূ 
মূল্য ॥৮* । 


পডভাগ প্রচারিত হইল। 
ডজন ৬২ 
ন্জোডোণ্উ 

অকজজেন-উদগীরণকারী 

অভিনব দস্ত রক্ষক চূর্ণ। 
তুক্তত্রন্যের যে সমস্ত কণিকা দস্তযূলে 
[সপ থাকিয়া বহুবিধ দস্তপীড়ার 
'আকন হয়, এঠ মনন ব্যবহারে বিশুদ্ধ 
অ[ক্সজেন উদণীবরিত হইয়া এ সমস্ত 
পীড়ার কাগণ দূর করে। অধিকন্ত ইহ! 
ব্যধহারেদন্ত পর্দা শুঞউজ্জল মনোহর 
ও তৌন্ধব্যশালী হয় মূল্য ।/*ডজ্রন ৩৪০ 

রম-অক..০রোজেস্‌ 

বালিকা, কিশোরী, ও তরুণীরা তাহাদের 
গণ্ুস্থলে সন্ত গোলাপের লালিমা 
[বিকশিত বাখিতে অভিলাধিণী, তাই 
জন্য বাঙলার স্থগঞ্চি প্রস্ত তকারকের 
এই আঁঙনব সাক অভিযান । মুল] 
1৮, ডক্রণ ৪ 


শন্ম| ব্যান এণ্ড কোং 
৪৩ ট্রয গুবধোড--কলিকাড। 








এ মুগনাভি সংঘুক্ত বড় শিশি ১1 
আ্বিখ্যাতত কেস্পবক্ধক্ 
অ--দে- কুইনিন 
বা কুইনাইন সংযুক্ত স্থগন্ধি আরক । 


। কেশধ্বংসকারী কাটাগু সমূহ এই 


আরক ব্যবহারে বিনই& হয়। ধাহাদের 
চুল উঠিয়া যাইতেছে তাহাদের পক্ষে 
ইহা কেশতৈলার্দি অপেক্ষা অধিক 
উপকারক। ইহা ব্যবহারে মাথার 
উকুণ, ম্রামাস প্রভৃতি দূর হয় ও 
কেশরাশি কোমল মণ ও রেশমের 
মত উদ্ধল ₹য় মূল্য ১* ভজন ১৫২ 


টাকের ওষধ 

বরে ল্পহম্‌ 
ধড় বড় আমেরিকান ভাক্তারগণ 
টাকের প্রারস্তে এই ওধধ ব্যবস্থা 
করিয়া বিশেষ ফল পাইয়াছেন 
টাক আরম্ত হইবামাত্র ইহার সাহায্য 
লইবেন। ইহা স্থগন্ধি নহে, ওষধ 


| বিশেষ তাহা ম্মরণ রাখিবেন মূল্য ১* 





তারের ঠিকান। 
"পেরেম্পটারী” 





বাশি উধ খাওয়াইস ধেরফর, পস্গের প্রতিকার করিতে পা পারেন না, (কানের ক্বিযাঃ 
যোগ, দ্বারা তাহাদের প্রতিকার, টিতে পারেন৷ সেই সকল মুগ্রিধোগের প্রচলন উদ 
বত রোগের জন শির চিল, খা 


চে 


ধাধা পু উচিত, এই প ধু এই, গ্রন্থে .সচারুরপে বর্ণিত. হইছে): নু এ খনুষ্থ, বয় 
র ৃ লাই বি শব মুখে র পুততক খানি পাঠ.করিলে ্াস্থারকষা চরোগযুদ্ধি 


& পে ও বিশ্রাম নি নস 


1 মুল্য--চারি আনা1.:.:::7:2:0 


ডি ন্‌ ১ 


দূ ভবন, উন শ্ত্ে ট কলিকাতা, এবং গুকদান চট্টোপাধ্যান় 

















- ০০ ! 


ছ়্ টন লক বেঙ্গল লিক 


ক, 
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নং ১৩৮2 -1 রি 
ও 2৬ লন এ বু ষ্ঠ 
তি 


নথ. ১: রি সত ০৯, এ সপ 
ই জে হা একি এটি 2 2েহ হু র্ 


এড 


ভি | 


ই সহ: 
228 ই সুতি 





হরেন আছিজীয় : ই 
৮.১ লই-বার ১১০ পত্র লিয়ন 


|. বউ 





হবার টার এ 









১৬ দাগ %%/০চৌদ্দ আনা! । 


ছোট বোতল দাগ 
॥ আট আনা। 


| ইনসুয়েপ্া ট্যাবলেট । । ্ঃ 


ইনক্রুয়েঞজা সর্দি, মাথাধরা, .. 
গাত্র বেঘন। ইত্যাদির মহৌষধ... 


মুল্য প্রতি শিশি ॥%* জানা । 


ডাইজেক্টীব ট্যাবলেট । 
ডিস্পেপসিয়াঃ অগ্নন্থলঃ পেট 
ফাপা, বদহজম . ইত্যাদিতে 
বিশেষ উপকারি। . 
মূল) প্রতি শিশি দ* আনা । 
নিউর্যালজিয়। বাম। 
বাত, গাটে বেথা মাথা ধরা 
ইত্যাদিতে মালিষ করিতে হয়, 
আশ্চর্য্য ফলপ্রদ উষধ। . 
মূল্য প্রতি শিশি দ" আনা । 
ক্কেবি কিওর। 
প্রতি কৌটা ।/, আন!। 
খোষের মলম। 


সা * খোয পাচড়ার বহুপনীক্ষিত 


ওঁষধ। ডি" ঠা 
একজিম। কিওর | .. 
প্রতি কোটা ।% আনা। 


_ কাউর ঘায়ের মলম। । টি 


“দঘাদের মূলম।. 


2 রঃ রা প্রতি কোটা 1 আনা। $ 


ই. ছ৮০ - টি মি ১5 আকন 
০৯,2১৯: ভার ১ দা: 
ই 


গাছের হাতা মালের নিরামর | 


ইউব্যালিপটাস, নিমচিরতা গুলঞচাদি জ্বরের মূলজীবানু . ধ্বংসকারী পৃথিবীর যাবতীয় 
ভ্বরনাশক বলকারক ধাতুউন্তিজ্যের সমবায়ে প্রস্তুত-_মিপনরিগণের সাহায্যে লক্ষাধিক 
নিট লিপির সর্বশ্রেষ্ঠ নুতন ওষধ-__ 


ইই্জল্ষ্যাভিল * ীল্ন 


নুতন. জ্বর একদিনে, পুরাতন তিনদিনে এবং ছুরারোগ্য প্লীহা যকৃত সংযুক্ত জটিল ম্যালে- 
রিয়া ও কাল।জ্ঘর সপ্তাহে আরোগ্য করে, ইনজেকশন প্রয়োজন হয় না। জ্বরের প্রথম : 
অবস্থায় সেবনে উহা! কালাম্বরে পরিণত হইবার ভয় থাকে না। ইহার প্রধান উপাদান 
ইউক্যালিপ্টাসের অন্যনাম “ভ্বরতর” | উহার হাওয়ায় ম্যালেরিয়া হয় না, পাতাপচা 
জলপানে প্লাহা যকৃত আরোগ্য হয়। গভর্ণমেণ্ট ম্যালেরিয়। কমিশন উহা বাটাতে রোপনে 
অনুরোধ করেন। প্রত্যেক রোগীর এই মহাশক্তিশালী ওষধ পরীক্ষা করিয়া দেখা! উচিত। 
২৪মাত্রা শিশি ১:%০ মাঃ 11%০ তিনশিশি একত্রে অতিরিক্ত মাঃ ভ্রিঃ। 


ভারত কেমিকেল ওয়ার্কন লিমিটেড, বেলগাছিয়া, কলিকাত। 
মহাত্ব! প্রদত্ত অর্শ ও বাত। 


| চিত আশ্রমের কোন মহাম্সা প্রদত্ত দৈব গুণ সম্পন্ন খুণি ও বাদি অর্শের রটিক। ও বাতের তৈল বনু 
পরীক্ষিত ও উচ্চ প্রশংসিত। খুশি ও বাদিঞ্জাত, যাবতীয় অর্শ ও তজ্জনিত জ্বালা যন্ত্রণা ৭ সাত দিনে নির্দোষ 
আরোগ্য হয়। অর্শের জন্য পত্র লিখিলে আপনার অর্শ খুশি কি বাদি তাহা উল্লেখ করিয়! জানাইবেন। কারণ 
»হাত্ম! গ্রদত্ত অর্শ বটিক! ২ ছুই প্রকার। ওঁকারেশ্বর বাতের তৈল ১৫ দিন মালিশে বাত সারে। ৭দ্রিনের অর্শে 
গধধ ১১, মাশুলাদি।১* আনা1। বাতের তৈল ৭ দিনের শিশি ১২, মাশুলাদি।/*। আরোগ্যান্তে যথাসাধ্য ব্রাহ্মণ 
ভোজন বিধেম়। সর্বজ্বর হর পাঁচন। পূর্ণচন্দ্রামৃত রস । ইহাতে প্রীহা, যরৎ। অগ্রমাস, গুঝসহ জর, পাল হর, 
কম্পজর, দৌকালিন জর, বিষম মজ্জাগত জর, কুইনাইনে আটকান জর, উদরাময় সংযুক্ত জর সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য. 
হয়। মূল্য প্রতি পাইণ্ট ৮০, ডাকমাসুলাঁদি ॥* আনা । 
(স্বদেশী কেশ তৈল- গন্ধে মনোমুগ্ধকর, চুল উঠা বন্ধ করে, মন্তিষ্ক ঠা] রাখে । মূল্য ৭০, সতিনারি //০। 
এম, এল, সাও-৪১ নং লর্‌ গেট রোড, চিৎপুরকলিকাতা! 


রর ভিভ বন্বিশ্জুল্ বম্বনন্ গু ত্দ 
:.. অন্ুপান তেদে সর্বরোগের অব্যর্থ মহৌষধ! | 
ৃ সত্যমেব জয়তে 


| অন্ুপান ভেদে একমাত্র মকরধুজই ষে সর্বপোগের অব্যর্থ মহৌষধ, ইহ! কথার কথ! লহে; ইহা ঘরবিনা এবং 
অভ্রাস্ত সতা। কিন্তু আজকাল বিশুদ্ধ মকরধবপ্জ পাওয়া কঠিন, তাই অনেকেই ব্যবহার করিয়া! আশানুরূপ কপ না পাইয়। 
এই অমূল্য বন্তর উপর আস্থাহীন হইয়াছেন। আমর! সত্যের উপর নির্ভর করিক্না। সেই জদ্রান্ত সত্য খবিবাক্য প্রতাক্ষ 
করাইবার জন্ম বিশেষ যত্ব পূর্বক শান্্রানযাসী বিশুদ্ধতাবে ইহা প্রস্তত করিয়া জনসাধারণ প্রচার করিতে প্রশ্নাস | 
পীহরাদি। । ২ তরি--১৬২টাকা। ১ সপ্তাহ 1, দশ. আনা। টি রর 
ডাঃ 1 হখীর, চন্দ্র বু এমবি, : .. মি .... ডাঃ নগেন্্রনাথ দে এষ, বি... 

এ রি চা ৫ কা্নকাতা 11. ১. ০. ২৩, হঠীতলা রোড, নারিক্লডাঙগ!3.: 


নাস বোস, এগ, ৪ কো, কেমিষটস্‌। এও ড্রাগিষ্স্‌.. 













নানা স্থানীয় রে ডাক্তারগণ টস বিশেষন্ধপে পরীক্ষিত ২ ও. পানিও এবং, ্ 
.. ডাইরেক্টর অব্‌ ইগুস্টরিড়ু বেঙ্গল কর্তৃকবিভিন্ন মিউনিসিপ্যালিটি ভিষ্রিক্ট :- 
- বোর্ড, রেলওয়ে, চ। বাগান ্সৃতিতে ব্যবহারের জন্য অবধারিত-__ রা রে 


সি কিউ, সি, মার্কা. সি” কিউ, সি, মার্কা ৃ 
 ম্ষতলালিন্্যাপ ইস্গাইস্‌ ক্কষোস্পালীল্ল 


কুইনাইন.. . ট্যাবলেট 


রঃ ৩ গ্রেন ২* ট্যাবলেট ॥* টিউব-_-সর্বদর এজেন্ট আবশ্বক-_ 
বি. ৃ পাইকারী দর-স্বতন্ত্র। : 
7 প্রাপ্তিস্থান_বসাক ফাক্টরী, ও ত্রজ্হ্লাল ্রীট, 
এবং এম, ভট্টাচার্য্য এগু কোং, কলিকাতা । 













ও অবর্থ ওষধ নিকর্বাচন। 


রর রনি ডিপ্লে।মাপ্রাপ্ত, রেজিষ্টার্ড মেডিকেল -প্রাকটিশনার ও নানাস্থানের ঠাসপাতালের তারপ্রাণ্ড. ভূত পূর্বব 
” ডাক্তার, প্রধান ও বহদর্শী হোমিও প্যাথিষ্ট ভাং শ্রীঅরুণোদয় মুখোপাধ্যায় এল, এম, পি, প্রণীত 
২ জ্পূর্ণ চিকিৎসাগ্রন্থএকখণ্ডে নৃতন প্রকাশিত হইয়াছে। ছাপা, কাগল, বাধাই উৎকৃষ্ট, ৯১১২ পৃঃ, মল্য ৬০ 
“টাকা মাত্র। ডাক খরচা ॥%, আন।। পুস্তকের উপযোগীতার মহ্থপাতে মলা যথেট কম করা হইল যাহাতে 
£ "সকলেই ক্রয় করিতে পারেনত। 
"... ডাঃ এ এনং মুখাজ্জি এম, ভি. | চিকিৎসক ও শিক্ষার্থীর পক্ষে হা অপেক্ষা উতর ক আর গাই। ॥ 
এপ সম্পূর্ণ “রেপ রটগি” অস্ত কোন বাঙ্গলা পুস্তকে লাই 1”. 
১ 5. $. 2৫, 02714.7.7. 5.5 াও11 1707) 2 ০০115 পরাতে ও 08003 019০95564, 
১. ডাঃ পি, সি, নন্দী এল, এম, এদ,_“ঘেরূপ কা যি বমুহের গ্রতেদ দেখাইরাছছেন, তাহাতে উপুক 
লি উ নির্যাঃন.সমপ্যা দূরীভূত হইয়াছে ।” :..... 7 
১:০.28075 72229. 14748776 7.1, $5 ১ রর চি ও. 78 মস এজ ৮০০ আমা চা 
শর 187 24015) ৪৮151 19:11010+৮ এ প্র বি 9 ১0০ সে 
- রুমতী বলেন-_ুরখানিতে ছাজরও. চিকিৎস্যগণের বিশেষ বধ হই একবারে কটন ও 
৮: যো য় রেডি । ছা এস; সি, নুখীআঁডি পষ/ ডং | হৌনিও ) প্রকালির।  রারাধযী খোর কনিকাা। 





২ শস্বাঙ্থা .0000000000008/20 


. পি হিপ | 


৮৯৬ মহৌষধ 
বিংশ শতাব্দীর যুগাস্তরকারী আবিষ্ষার ! 
. পলীবামীগণ গ্রহণ করুন ! 
যেরূপ বিষধর সর্পের দংশন হক না কেন শেষ নিঃশ্বাস থাকিতেও - 
এই ওঁধধ শুঁকাইতে পারিগে রোগী নিশ্চই বাচিবে। সর্পাবষের ইহাই 
ওষধ। যুল্য ১২ এক টাকা। 
সর্বত্র পাওয়া যায় 


গ্রেট বেঙ্গল ফার্মাসী, মিহিজাম 


কলিকাতা-ডিপো$_-8১।১, ছুর্গাচরণ মিত্র গ্রীট। 
প্রচারে জন্ত গ্রামে গ্রামে এজেন্ট আবহাক। 
কস্েকম্ানি প্রস্প৩ক্ন। পত্র 


১। ওররউ,: ফাঁরনার, ১০১ লৌকেো। কোন্নার্টার, ঝাঝ।__-২৮শে আগঞ্ট. ১৯২৪,-আপনার সাপের ওবধটা তীব; 

উত্তম। কিছুদিন পুর্বে আমার একটা চাঁকরকে সাপে কামড়াইক্াছিপ, কিন্ত আপনার উবধে অতি অল্প সময়ের মধ্যে 
 সেআরোগা হয়। 
২1 ভাঃ যবোগেন্্র চন্্র দাসগুগ্ত, হুমৌডি কলিরারী, পোঃ জামা ভোধা, মানভূম_-২৫শে মার ১৯২৪ তারিখে 
রাত্র ৯টায় ভূয়ানী নাস্ী একটা ২৬ বৎসরের স্ত্রীলোককে “ভোম্না. চিতি” সাপে (৪ ফিট লম্বা) কাখড়াইয়াছিল, 
দেড় ন্ট পরে আপনার গুঁধধ ব্যবহৃত হইয়াছিল, আধ ঘণ্ট] ব্যবহারে তাহার চেতন হুর এবং ২ ঘণ্টার মধ্যে স্ 
আরোগ্য হয়। 

৩। ব্রক্ষচারী কান।ইলাল-_-মাশাসোনি সেবা শ্রম, বধাহাট, পোঃ খুলনা-_১৩৫০ সনের ভাদ্র মাসে শীতল চর; 
প্রাঞ্থীণিককে একটী চন্দবোড়। (৩ হাত লম্ব! ) সাপে কামড়াইচাছিল, প্রায় ৪ ঘণ্ট। পরে এই ওষধ বাব্হাত হইয়াছিল 
: আবং মাত্র ১৫ মিনিটকাল প্রধোগ করা হুইফাছিল। | | 
981 শ্রীরাইচরণ হালদার. ঘটকপুর--৫পাঃ হাটুগঞ্জ, মগরাহাট,. (২৪ পরগণা )--গত ২২শে ভাদ্র ছারিবে: 
 জ্ীমতী এলোকেশী দাসীকে ২৫০ হাত লঙ্ব! কেউটিয়া সপে কামড়াইয়ছিল। প্রাস্ন ১৫1১৬ মিনিট পরে ধ্ষধ প্রয়োগ: ঠ 
করা হইয়াছিল, রোগীনী সম্পূর্ণ, অটৈতন্ত অবস্থায় ছিল। ২২৫ মিনিট পরে রোগী সম্পূর্ণ আরোগ্য লাভ করিগাছে ॥ 
এই তঁবধের, ফল অতীব শ্চ্া্নক। । আমার একান্ত ইচ্ছা থে এই ওঁবধ প্রত্যেক গৃহস্থ এক একা কাযা 
পলি দেন।' | ৃ 
রি 8. গ্রপলিত, মোহন, পাল, পেঃ হররিনারারণপুর, মীরা গত ২১শে ভর আর আমার স্ত্রীকে সা? 
রাত 3 কামড়ায়, & [মিনিট পরে এই. উধধ দেওয় হয়, ১ ঘণ্টার মধ্যে বিষ সম্পূর্ণ নামির! যায় । ইহার একমাস 
ঃ ্ আমার ভাইর সর্পাধাতে মারা শিয়াছে, তখন আপনার ওবধের বিষয় জান! ছিল না, বছ ওনার থার1 দেখান: 
ছয় 'ভাহায়ুত কন, ফল: হর মাই 1 যা হউক আপনার ঙ্বহটা বুবহার কালীন বু লোক উপস্থিত ছিলেন। রি রে 
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রী চর্মরোগ, নারাঙ্গ।, ক্ষুধামন্দ, দুর্বলতা ইত্যাদিতে ব্যবস্থার করিয়। থাকেন। 
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ট 89৮0, রোগের সকল অবস্থাতেই ইহা ব্যবহারে রিশেষ ফল হুয়। ভা ভ্বারা শী 
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ষ টইফোল্যা্ ৪. ৮৩১৬ নীরা বোভলে পাওয়া যায়। । | 
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 তরউর৬৮০ গর অহা 0১ জার অতি, রর ডে: স্পা) ডট, 











ম্যালেরিয়া! 
' ইতিহাঁম) 


(লেখক 


ম্যালেরিয়া বে কত পুরাতন বাঁধি ভাঁহা নিশ্চিয় করিছ। 
বল! যায় না। চরকে একপ্রকার জরের কথা বণিত আছে, 
যাহ! মশা দ্বার। ছড়াইয়া পড়ে। ইহা! “ম মালেরিয়া তাহ! 
অনুমান কর! বাঁয় এবং মশার যে মা|লেরিয়া বুদ্ধির সহিত 
সম্বন্ধ আছে তাহ! আমাদের “দশে বহু খুগ পুর্বে কিছু কিছু 
জানা ছিল। হিপো।ক্রটিস এক প্রকাঁর জরের বিষয় নিথি। 
গিয়াছেন যাহ ১দিন বা ২দিন অন্তর হয়; উহ|র প্রাছুভাব 
গ্রীষ্ম ও শরৎকালে হইয়া থাকে এবং বর্ষার পর বদ 
জলাশয়ের সপ্দিকটে ইহার প্রকোপ অধিক হয় রা লক্্য 
করিয়াছিলেন । এই জরু যেম্যালেরিরা তাহা এ লক্গণ- 
গুলিদ্ার! গ্রমাণ হয়। পরে অনেক বদ্ধ জল1*য়ের নিকট 
জর, মশারী ব্যবহ1রে নিক্ৃতি পাঁওয়। বাঁয় বলিয়া গিয়াছেন। 
গেলেন ও সেনস।নস আদি পুরাতন লেখকগণ এরূপ জরের 
প্রাহুর্ভাব বিশেষ ভাবে বর্ণনা করিয়া! গিয়াছেশ। তবে 
হহাঁরা কেহই ম্যালেরিয়াকে 'আধুণিক চিকিৎসকের! মেবূপ 
ভবে ভাগ করিগ্াছেন তলদণ তাঁকে বণনা করেন শাহ । 


_ শীউপেন্ত্র নাথ ভ্রঙচাী রায় বাহাদুর, এম) 


এ; এম, ডি; পি, এইচ, ন্ডি। 


পুরাক।লে? মশক, জলাশয়, ব্ধার পরের কল, ১ দিন , 
অশ্তর জর, মণির ব্যবহার, এই ততগ্য গুলি জ্ঞানী লোকেরা 
লঙ্গ্য করিয়।ছিলেন--তাহাতে ম্যালেরিয়া শত্রটী যে. 
মান্ষের কত কাল হইতে সব্বনাঁশ করিয়া! আসিন্ছেছে তাহ! 
আনেকটা আননান হয়। | ৃ 
ক্রাঞ্দে »তুদদশ ববুৃহর আমলে জবরকে ছুই ভাগে ভাগ ন্‌ 
করা হইত (১) বাহা সিনকোন। ব্যবহারে সারে ও (২ ) 
যাহ! মিনকোন! প্রয়োগে সারে না। ্ 
ম্যালেরিয়া সন্ধে আন।ধের আধুনিক সময়ে জ্ঞান য?. 
দিন হইতে এমশঃ উম হইয়া আ|পিতেছে সেই সময়কে” 
[িনটী বিশেষ ভাবে বিভক্ত করা বাঁর। প্রথম ভগ ১৬৪৪. 
খৃষ্টাব্দে প্রথম সিনাকোণাঁর আবিষ্কারের সহিত আরম্ত হয় |. 
এ সময় সিন্কোনা পেবশে থে এক প্রকার জবর আরোগ্য 
হয়ঃ তাহা! স্থিরিকুত হয়। প্রথম ভাগে কার্ধ্যকারীদের মধ্যে . 
পিশ্েদহ্াম, উবটি, মরন এবং তাহাদের ঢেশা পেন্সিসি 


এ কহ সনের নাম বির উল্লেখষোগ্য। তাহারা বহু .. 


হও পা রাপিত পিন এত ১০:৩৯:7৯ 


২২৮ 


: গ্রবেষার ফলে যে সকল তথ্য আবিষ্কার করিয়াছিলেন, 
ভাঙার অধকাংশই অগ্ভাবধি সকলে নানিয়! আসিতেছেন। 
তাঁরা সকলেই বিবেচনা করিতেন যে ম্যালেরিয়া পরপুষ্ট 
কোন এক প্রকার ভীবাণুর ্ব।রা হইয়া থাকে । কিন্ত 
তখনও পর্যন্ত ম্যালেরিয়। কত রকম হয় বা তাখার বাস্ত- 
বিক কারণ কি, এ সকল জ্ঞান সম্পক পরিকার হয় নাই। 
দ্বিতীয় বিভাগের প্রারপ্ত ১৮৮০ খুষ্টান্ধ হইতে । &ঁ সালে 
ল্যাভারেন (14759181) সর্ব প্রথমে মালে রয়ার জীবাণু 
আবিষ্কার করেন | গন্ধি ১৮৮৩ খৃষ্টাব্দে এ জীবাণুর 
'আশ্রয়দ|তার রক্তে বাঁ কালের অবস্থার বিষয় ও জরের 
সময়ে উহ।র ক্রম বৃদ্ধি হয় (31১91017019) তাহা! দেখাইতে 
পারিয়ছিলেন। কিন্তু “ক প্রকারে যে এ জীবাণু এক 
মনগুষঃ হইতে অন্ত মন্গষ্যে গমন করে তাহা লইয়! অনেকে 
অনেক প্রকার ধারণ। প্রচার করেন। 
আগে অনেকের বিশ্বাস ছিল যে জগা জমিতে ছোঁট 
গাছ গাছড়া পচিয়! যে ছধিত বায়ু হয় তাহাতে এক প্রকার 
পোকা জন্মায় তাহা হইতে এই জর আরম্ত হয়, এই মতই 
বহু দিন ধরিয়া চলিয়াছিল। ১৮৯৬ খৃঃ রাঁয় প্রথমে 
দেখেন যে পক্ষির রক্তে ম্যালেরিয়ার জীবাণু মশকের 
- পাকস্থলির ভিতর দিয়! নিজের জীবন চক্র সম্পূর্ণ করে। 
অবশেষে খেন্সন্‌ ধারণ করেন বে ম্যালেরিয়। জীবাণু 
সম্ভবতঃ মশকের দ্বারা রোগা হইতে নুস্থ্য মনুয্ে যাইয়। 
থাকে; পরে ত্তিনি একটা ইটালি হইতে আঁনিত বিসা্ত 
এনোফেলিস মশার ক|মড়ে ইংলগ্ডের কোন লোককে 
ম্যালেরিয়! রোগগ্রস্থ করিয়! এই সত্য কতক পরি- 
মাণে প্রমাণিত করেন; কিন্তু অধ্যাপক রোঁলাগুরলই 
(১৮৯৭--৯৯ ) অবশেষে বিশেষ ভাঁবে প্রমাণিত করিতে 
সমর্থ হন যে মশার দ্বারাই ম্যালেরিয়। নিস্তার পায়। 
_.* এখনও স্থির হয় নাই যে একবার ম্যালেরিয়া আক্রান্ত 
'. হইলে কতদিন বা কত বৎসর পরেও সুযোগ পাইলে আবার 
. ম্যালেরিয়া ফুটিয়া উঠে। এ বিয়ে এখনও বভ গবেষণা 
 চলিতেছে। | 


খ্বান্্য 


পিসি ক ০০ পক আপ ও পস্টি পা সপ 


ৃ ২য় বর্ষ *ম সংখ 
... 


শ ওর ৫ এ টি পিউ বট শা িস্ডি-ভ 


স্তার রোনাও রস্‌ ভারতে ম্যালেরিয়। লই: বহু 
পরীক্ষা ও গবেষণা করিয়া এরূপ অকাট্য প্রমাণ সকল 
সংগ্রহ করেণ যে সনগ্র জগতের চিকিৎসক ও বৈজ্ঞ।নিক- 
গণ তাহার মত মানিয়। লইম়াছেন। রস্‌ সাহেব 
প্রথম জীবনে তিনি অঙ্কশাপ, পঞ্চ, নাটক ও নঙেল 
লেখা লইয়! ব্যস্ত থাকিতেন। তৎপরে তিনি তারতে 
আগমন করেন এবং বু চেষ্ট। করিয়াঁও ম্যালেরিয়। 
রোগের “লেভি-রা৭” আবিষ্কৃত জীবানু বাহির করিতে 
পারে নাই। দেশে প্রত্যাগমন করিরা তিনি প্রথমে 
অধ্যাপক ক্যান্থারের সহিত করেন ও তাহার 
'সকৃতকার্যতাঁর বিষয় জ্ঞ।পন করাম তিনি সাহাকে 
ডাঃ মেন্সনের নিকট গাঠাইয়া দেশ । অনতিবিলম্বেই 
ডাঃ মেন্মন তাহাকে ল্ণ্ভরান্‌ আবিস্কৃত জীবাণু 
(07950910 ) দেখাইয়া দেন এবং অল্প দিন মধ্যেই 
“চারিংরুস” হীসপ1তালের টা রোগীর রক্ত হইতে অন্যান্ত 
সকল প্রকার ম্যাংপরিয়। জীবাণু তাহাকে প্রদণ্ণ করেন 
এবং কি উপায়ে সহদে তাহাদের পাওয়া! মায় তাহাও 
বৃঝাইয়! দ্রিলেন | 

এই সময় হইতেই তিনি (1২59) মনে এক নূতন 
উদ্দীপন। অন্ুতব করিলেন । ভাঃ মেনসন অ।রও বেন 
থে আমি ধারণ করিরছি থে মশকই ম্যালেরিঘার জীবাণু 
বহণ করিয়া মন্ুম্য মধ্যে ছড়াইয়। দেন। ল্যাঁভিরাণও 
তাহার পুস্তকে এক যায়গায় এরূপ সন্দেহ উল্লেখ 
করিয়াছেন । পরে ভারতে প্রত্যব্তন করিয়! মেন্সনের 
এ ধারনাকে সত্যের কষ্টিগপাথরে যাচাই করিতে আরন্ত 
করেন । এই সময় হইতেই (এপ্রিল ১৮৯৫) ম্যালেরিয়া 
জীবান্থ লইয়। রম্‌ বিশেষ ভাবে পরীক্ষা আরম্ত করিলেন 
'ও মধ্যে মধ্যে মেম্সনের সহিত দীর্ঘ পত্রদ্বারা মনঃ ভাব 
অ।দান প্রদান করিয়া গভীর গবেষণ। করিতে লাগিলেন । 
রস্‌ অবশ্ত সকল সময়েই তীহাঁর আবিষ্কারের জন্য 
মেম্সনের নিকট বিশেষ কুতজ্ঞ। একথ। মুক্ত কণে শ্বীকার 
করিয়ছেন। তিশি হাতার পুপ্তকের এক বায়গায় 


দখা 


কার্ঠিকঃ ৯৯৩১ ] 


বলিয়াছেন যে ডাঃ মেনসনের ধারণা এরূপ ভাবে সত্য 
ঘটনার সহিত মিলিয়া যাঁইচেছিল যে আমি কেবল মাঞ্র 
তাহার অন্ুদেশ মতে কাধ্য করিয়া! ছিলাম মাত্র, আবি- 
স্কারের জন্ত যা কিছু গ্রণংস! স্তাহ। উ।হারই প্রাপ্য। শবে 
অবগ্র বণিতে হইবে থে রন আদম্য উৎসাহ, তীক্ষ বুদ্ধি ও 
ক সহিষ্ত। প্রভৃতি গুণ সম্পন্য ন। হইলে এরূপ কৃত কাব্য 
হইতে পরিতেন না। তাহার গবেঘণায় রুত কার্য 
হইবার কিছু পুর্বেই তাহাকে ঘের্ওয়ারা নগরে বদলি করা 
হয় এবং এই সময়ে ডাঃ মেনমন ইংলগ্ে খথা যোগ্য স্থানে 
দেখা শুনা করিয়া এ বদলি না-মধ্ুর করাইয়া দেন । 
তাঁর পরই (১৮৯৯) তিনি কপিক।তয় আসেন ও কিছু 
কাল কাধ্যের পর তাহার উদ্দেশ্য সফল হয়। তীহায় 
কৃতকার্যের ফল সমগ্র জগত ছড়াইয়। পড়ে এবং তিনি 
ভূয়োষী প্রশংসা! ও বিশেষ যশলাভ করেন। ম্যালেরিয়। 


প্রসার ও তাহার নিবারণের আধুনিক উপায়গুলি 
সবই এই “রপ+ আবিষ্কত কফুব সত্যের উপর 
প্রতিঠিত। 


স্বান্্য 


বঙ্গে ম্যালেরিয়ার বিস্তার_ 

এতিহাসিক বিবরণ হইতে দেখ! যাঁয় যে আধুনিক 
সময়ে ১৮০৪ খৃ্াবে ইহা প্রথমে মুণিদাবাদ ও কাশিম 
বাঁজার গলায় বিস্তার পায়। প্র।য় ২* বৎসর পরে ইহা 
যশে!হর গ্েলয় ছড়াইয়! পড়ে । ক্রমশঃ নদীয়া! জেলা ও 
আক্রান্ত হয় এবং তথায় প্রায় ৯*০** লোক এই মহামারী 
হইতে কালমখে পতিত হয়। তাহার পর ক্রমে২৪ পরগণার 
বিস্তার লাভ করে। তন্মধ্যে কাচড়াপাড়া হালিসহর ও 
নৈহাটী একেবারে ওজড় হইয়া! প্র।য় মন্তুধাবাস শুন্য পরি- 
ত্যক্ত গ্রামে গরিণত হ্য়ু। 

১৮৬১সালে হুগলি ছেল! গ্রাথমে এই ব্যাধির স্বাদ পায়, 
বেনী হইতে ২৪ পরগণ।র বার।সত পণ্যন্ত ছড়াইয়! পড়ে। 

'ত|র পরই খুলনা, গোবরল্ডাঙ্গা। মেহেরপুর ক্রমশঃ সমগ্র 
বঙ্গদেশেই ইহ। ছড়াইয়! পড়ে এবং এখনও সর্ব বর্তমান । 
সার লিওনার্ড রঙা” এই ব্যাধিকে কালাজর (13180. 
(০৮61) মহামারী বলিয়া মনে করিয়া ছিলেন কিস্ ইহা 
আমার মতে ম্যালেরিয়। মহাম।রী। 





প্রভাতী 


নমন মিলে চেয়ে দেন 

ঘুম[লে তে। চলবে না। 
ঈদর গুলে একবার প্ণাদো 

ভাব দেশের ভাবনা ॥ 
সন্দনেশে ম্যালেরিয়] 

দিতেছে দেখট। ছারেগার | 
ঘরে ঘরে উঠছে সদাই 

গগন-ভেদী হাহাকার ॥ 


'আর কতদিন) পরের পানে 
প।/কনবে চেয়ে নল না। 
ধাঁক। আওয়াজ বতাতে 
দুদণ1 শা গৃচবে ন! ॥ 
"পাগের তরে দেশটা ছেড়ে 
করছো সুদে বিদেশ নাস। 


দণ ছে। নাকি দেশের দশ। 
হচ্চে কি ভার সর্বনাশ ॥ 
শর কেন ভা আছ পরে 
[দর কাঃদ লেগে সাওি। 
(আর ) মলিন খুখে কটাও হাসি 
দেপবে কি মে স্থপটাপাও ॥ 
নিছের হাতে প৮া পানা 
জন্গপাদি কর সাফ । 
খানা ভেোবায় দাও কেরেসিন 
ম্যালেরিয়ার গচ বে দাপ.॥ 


পলীমাতা বড়ই আশার 

আছেন চেয়ে োামার পানে। 
জড়ের মতন থেকোন। আর 

তঃণ দিগ্ুনা মায়ের মন ॥ 


ম্যালেরিয়া রৌগের কারণ ও 


বিস্তার 


( লেখক-_ট্রীঅমিয়চরণ মুখোপাধ্যায়, এম,বি ; ভি,টি,এম্‌ ) 


ম্যালেরিয়া জরের কারণ কি এবং কেনই বা এক রোগী 
হইতে অপর এক রোগীর ম্যালেরিয়া হয় তৎসম্বন্গে 
সাধারণের জ্ঞান 'আল্প। যণন আনেক শিক্ষিত লোকেরই 
ধারণা থে দুধিত পাণীক্প জল সেবন ম্যালেরিয়ার 
কারণ, তখন নিরক্ষর ব্যক্তিগণের দে এই রোগ সম্বন্ধে 
অনেক প্রকার ভ্রান্তিমূলক ও অদ্ভুত ধারণ। হইবে ত্যাহার 
আর 'আশ্চর্যা কি? অগচ এই ম্যালেরিয়। রোগের 
প্রকোপে বাংল! দেশ ছারখার হইয়! যাইতেছে-_-এই 
রোগ সম্বন্ধে জ্ঞান দেশবাসীর মধ্যে যত বিস্তৃত হইবে ততই 
দেশের মঙ্গল ! 'আলোচা প্রবন্ধে ম্যালেরিয়! রোগের কারণ 
কি এবং কি গ্রাকারে এই রোগের বিস্তার সাধন হয়)_.- 
তাহার স্থূল ব্যাপারগুলি সোজা! কথায় বলিবার চেষ্টা কর! 
হইয়াছে তাহা হইতেই বিষয়টির গুরুত্ব অনেকটা হদয়ঙ্গম 
করিতে পারিবেন । 

ম্যালেরিয়৷ রোগের জ্সীবাণুই ম্যালেরিয়া রোগের কারণ 
এবং এ জীবাণু এবং তঙ্জনিত রোগ এনোফিলিশ 
(17010179199) নামক এক প্রকার মশকের দ্বারা রোগীর 
শরীর হইতে সুস্থ লোকের শরীরে সঞ্চারিত হইয়। থাকে, 
ম্যালেরিয়া ধোগ সমন্ধে আমাদের যাবতীয় জ্ঞান এই ছুটি 
ঞ্ব সত্যের উপর স্থাপিত । 

ম্যালেরিয়া রোগের জীবাণ, 

যেঙ্গীবান্ মাসের ম্যালেরিয়া জরের কারণ তাহা 
জীব রাজের নিয়তম বিভাগের (7১7০6০-%০% ) অন্তর্গত 
একটি ক্ষুদ্রপ্রাণী। ইহার শরীরে উচ্চ প্রাণীদের ন্তাঁয় কেন 
ভাগ নাই ;কিন্ধ মাত্র একটি কোষের (0৮11) ভিতর যে 
জৈবনিক ভিত্তি ৫7১০1001790) আছে তাহার 
সাহীয্যেই সে আমাদেরই ভ্াঁয় চলাফেরা করা, খাওয়া- 
দাওয়া, নিশ্বাস গ্রন্জাম ওয়া প্রভৃতি যাবতীয় জীবন- 


ধারণোপযোগী শারীরিক কার্যাবলী নির্দাহু করিয়া 
পাকে। 

ম্যালেরিয়াঁর জীবান্ত একটি পরাস্তঃপুগ জীব (7১718- 
9৮৪ )) ইহার স্বতগ্ব স্থিতি নাই, অপর কোন এক জীবের 
শরীরের মধ্যে বাস করে। 

প্রগম বয়সে এই প্রাণীটি মানুষের লাল রক্তকণার 
ভিতর বাদ করে। এখানে ইহ! বাড়িতে থাকে এবং 
পরিণত বয়সে ১২।১৬ ভাগে বিভ্তক্ত হইয়া পড়ে তখন লাল 
রক্তকণাটি ফাটিয়। যাঁয় এবং প্রত্যেক ভাগটি নুতন 'আর 
একটি লাল রক্তকণার ভিতর প্রবেশ করিয়। পুনরায় নূতন 
জীবন আরম্ভ করে । এই প্রকার বংশবিস্তার প্রণালীকে 
অযৌনিক রীতি ৰা 45০3015] 1190]107. বলা বায়। বিভিন 
জাভীয় জীনাণুদ্ের এইরূপ একবার অযৌনিক বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
হইতে ৪৮ ৰা ৭২ ঘণ্টা সময় লাগে । যখন এরূপ বক্ত- 
কণিকাগুলি ৪৮ বা ৭২ ঘণ্ট। বাদে বাদে প্ন"স গ্রাপ হয়, 
(সেই সময়েই জর দেখা মায়, স্থুতর।ং ম্যালেরিয়! জ্বর ২ দিন 
বা ৩ দিনের দিন হইয়া থাকে । এপন কিছুদিন এইরূপ 
অযৌনিক ভাবে বংশ বিস্তার করিবার পর তাহাদের 
শরীরের তেজ নইঈ হইয়া যায় তখন আর এক প্রকার 
উপায়ে বংশ রণ হইয়া! থাকে সেই রীতির নাম যৌনিক 
প্রণালী বা 99302] 11)50)090১ ষে ম্যালেরিয়ার জীবাণু- 
গুলি যৌনিক রীতিতে বংশ বৃদ্ধি করিবে তাঁহারা 'আঁর লাল 
রক্কণার ভিতর বাড়িতে থাকে না; কিন্তু তাহার অন্য 
এক প্রক।র গুণ প্রাপ্ত হয়, তাঁতাঁদের মধ্যে কতকগুলি পুরুষ 
'ও কনকগুলি স্ত্রী ভাবাপন্ন হয় এবং ইহাদের আর মানুষের 
লাল রঞ্তকণাঁর ভিতরে মার কোনও পরিব্র্তন হয় না। 
এখন ইহার! মানুষের জর করাইতে পারে না। ইহা- 
দিগকে গ্যামিটোসাইট ( 3817790051০) বলে। 
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এখন দর্দি একটি স্ত্রী জাতীয় এনে।ফিলিশ ( 4&170- 
[)185195 ) মশা! সেই রোগীকে কামড়ীয় তখন শেোধিত 
রক্তের স্ঠিত এই পুরুষ ও স্ত্রী ভাবাপন্ন গ্যামিটোসাইট 
09277960059 মশার পাকগুলীকে 'আসিয়! পড়ে। মশ।র 
পাকস্থলীর ভিতর পুং বীজ (71419 ৫৭196), স্ত্রী বীজ্কে 
(13911515 0211196 ) ফলবতী করে (107961176) 
এবং পরে মশার শরীরে নানা প্রক।র বিশিঃ্ প্রণালীতে 
পরিবর্তিত ও বুদ্ধি প্রাপ্ত হয়। আনেক গুলি স্পারাজে(য়েট- 
এর (51১০:০%০169) জন্ম দেয়। 

এই 91১070%016গুলি মশকীর ল/ল! নিঃআবণ গ্রপ্থিতে 
(9911৬210 £120) 'আসিয়। জমায়েত হয়। এখন যদি এ 
মশাটি কোন এক ন্থৃস্থ ব্যক্তিকে দংশন করে তখন দংশন 
কালে এ ১০০:০7%০1৩গুলি মানুষের রক্তের ভিতর প্রবেশ 
করাইঃ। দেয়। রক্তের ভিতর আসিয়া উহার! আবার 
লাল রক্তকণার ভিতর আশ্রয় লয় এবং আবার অযৌনিক 
উপায়ে (4563021 7160100) বংশ বৃদ্ধি মারম্ত করে । 
অনুকূল তাপ, জলীয় বাম্প ইত্যাদি পাইলে মশার শরীরে 
তৈ ১৯।১২ দিন সময় লাগে । 

ম্যালেরিয়! জীবাণ এ জাতিতে বিভক্ত এবং 
জ[তিই ভিন্ন গ্রকার জাবের কারণ । 

জীবান্তর নাম 


৭1১০1০7০16০ 


মোক 


সে প্রকারে জ্বর তয় 
ভাহার নাম 
ত্র্যহিক জর (১দিন অন্তর) 
পু2াান7া (8৮০ 


(১) প্লাস্মোিয়াম্‌ ভাইভাক্স 
171250100100118 1৮23 
(২) প্লাস্মোনভডিয়াম্‌ ম্যালেরিয়ি চাতুর্ক জর (২ দিন 'মন্তর 
জর) (30021805৮91 
অনি্কর ত্রাঠিক দ্র 
৭0১-06121) 0৮০ 


[21092101101 1221219 
0৩) লেভেরিনি মালেরিয়ি 
[750111)117)2101715 
বা 
[91111010115 19৮6 
মোট কথ। এই, মালেরিয়ার বিস্তৃতি হইতে হইলে 
নিয়লিখিত এই তিন কারণের প্রতোকেরই প্রয়োজন । 


আসান] 


২৬১ 


১। ম্যালেরিয়া ভুক্ত রোগী যাহার লাল রক্তকণার 
ভিতর পুরুব ও স্ত্রী ভাবাপন্ন জীবানু ( 38179090995 ) 
'আছে। ইহাকে রোগ শিস্তার উৎস (90109 01 11660- 
(01) বলা যাইতে পারে। 

(২) স্ত্রী এনোফিলিশ (401011)9111)9) মশা) যে বাহুকের 
কাছ করে। 
(৩) গ্রহণশীল স্ুস্মানুষ অর্থাৎ যাহার রোগ হইতে পারে। 
কোন এক স্থানে ম্যালেরিয়। রোগের আবিতাধ, 
মাতিশর্ম্য ও বিস্ত।র উপরোক্ত ৩টি ক!রণের উপর স্থুলতঃ 
নির্ভর করে। কিস্ তাই বলিয়াই শব তিন কারণ বর্তমান 
থাকিলেও ম্যালেরিয়। রে।গ নুতন লোককে আক্রমন নাও 
করিতে পারে। মশার রোগীকে ও সুস্থ লোককে দংশন 
করিবার সুযোগের অভাবই ইহার প্রধান ও অন্ততম 
কারণ। মশারীর ব্যবহার করিলে মশ! সুস্থ লোককে 
কামড়াইতে পারিবে না এবং রোগের বিস্তৃতি কিছুতেই 
হইবে না। 

এক্ষণে ধর কারণের গ্রৃতে) কটি সগন্ধে কতকগুলি সু: 
কণা নিয়ে বল! হইল £__ 

ক। €বাগ বিস্তার কারকের সঙ্গন্ধে 
কয়েকটি কথা মাহাদের রক্কে ধদৌনিক ম্যালেরিয়া 
জীবাণুর € 0517)510906 ) 'আাছে তাহাদের নিকট 
হইতেই রে।গ বিস্তার সম্ভব হয়। তাহাদের হইগলে ভাগ 
করা যাইতে পারে__ 

(ক) যাহার উপস্থিত জর হইতেছে, 

(খ) যাহাদের এখন আর জর হয় ন|। 

(১) পৰীক্ষা করিয়া ইছা স্থিরীকৃত হইয়াছে যে 97০10- 

/015 শরীরে প্রবেশের বিছুদিন বাদে ( সাধ|রণতঃ 

১৫ দিন) প্রণম জর দেখা যাঁয়। 

1১০11-4 ) 
(২) জর প্রণম হইবার পর মস্ততঃ ৭ দিন বাদে প্রথম 

( 93517)9090509 ) গ্যাম।টোনাইট রক্ত দেখা 

যায়। 


(11)01119781101) 


২৬২ ৃ ক্যান | ২য় বর্ষ, ৮ম সংখ্য 


এনোফিলিস মশা 


কামড়াইবার জন্য এই ভাবে বসে। 





কিউলেক্স মশ! 


কাঁমড়াইবার জন্য এই ভ।বে বসে 





মশ।র গাকস্থলীর মধ্যে 
ম্যালেরির! জীবাণুর ক্রম 
বৃদ্ধি 
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059 )গুলি পরিণত হয় এবং তখনই তাহারা 
মশার পাকস্থলীর ভিতর বাড়িতে পারে । 

(৪) রক্ষে স্ত্রীজাতীয় গ্যামিটোঁসাইট (0911)960১%১) 
গুলি পুরুষদিগের চেয়ে বেশী দিন বাঁচে এবং কিছুদিন 
পরে আর পুরুষ দেখা যায় না। কিন্ত মশার শরীরে গিয়। 
বাড়িতে হইলে রক্তকণার মধ্যে পুরুষ ও স্ত্রী এই ছইটি প্রায় 
সমান সমান সংখ্যায় থাকা চাই । 

(৫) যে সব গ্যামিটেো।সাইটু ( 38171960059) 
মখ।র পাকস্থলীর মধ্যে প্রবেশ করিয়াছে তাহাদের ২১টি 
বাদ, বাকি গুলি বাঁচে না সেইজন্য যাহাদের রক্তে বেশী 
সংখ্যক গ্যামিটোসাইট (321060০7০) আছে তাঁহাদের 
কামড়াইলেই মশী! ম্যালেরিয়া জীবাণুর দ্বারা আক্রমিত 
হইবার সম্ভ।বন। বেশী। 

খ। বাহকের সম্বন্ধে কয়েকটি কথা । 

(১) কেবলমাত্র মশাই ম্যালেরিয়া জীবাণুবাহক | 

(২) মশার মধ্যে শুধু এলে।ফিলিন (2১10)171720112) 
বহকের কার্য করে। 
স্ত্রী মশ।ই রক্ত খায় সুতরাং মশকীই ম্যালেরিয়! 
জীব।ণুর একমাজর আশ্রয়দাতা (170১) 

(৪) এলোফিপিন্দের মধ্যে আবার কঙতকগুপি 
জাতিই ম্যালেরিয়ার প্ররুঞ্ণ বাহক। 

(৫) প্রত্যেক স্থানে ১০১৫ জাতি এলোফেলিন্‌ 
থাকিলেও কেবল ২।১ট জাতি সেই স্থানে ম্যালেরিয়া- 
জীবাণুকে বহন করে। 

(৬) কোঁন এক জাতি এক জায়গয় বহন কারী, হই- 
লেও অপর আর এক জায়গায় বহন নাও করিতে পারে । 

(৭) মানুষের অপেক্ষা গবাদি পশুর রক্ত 
এনোফিলিন্‌ বেশী পছন্দ করে এবং তাহার অভাবেই 
মানুষকে কামড়ায়। 

(৮) এনোফিলিন্‌ মশা সন্ধা ও প্রাতে কামড়ায় । 

(৯) ম্যাপেিয়।-জীবাণুর-_মশার শরীরে অন্ততঃ ৮ 


(৩) 


(৩) আরও ৭ দিন বাদে এ গ্যামিটোসাইট (02175%0- 


২৬৩ 


দিন বাড়িতে লাগে স্থৃতরাং বেগীকে কামড়াইবাকস অন্ততঃ 
৮ দিন কাল পরে সুস্থ ব্যক্তিকে না কামড়াইলে রোগ 
হইতে পারে ন।। 

(১০) তাপ, জলীয় বাম্প ইত]ার্দি নৈশ্বর্গিক 
কারণের উপর মশার শরীরের ভিতর ম্যালেরিয়। জীবান্র 
বাড়িবার সময় নির্ভর করে। 

গ। গ্রহণকারী সম্বন্ধে কয়েকটি কথা। 

১। ম্যালেরিয়। মশা কামড়াইলেই মালেরিয়া! হইবে 
তাহার স্থিরতা নাই। শরীরে রোগ নিবারণের শক্কি 
থাকিলে রোগ না হইবার সম্ভাবনা । তবে স্বশ্পাহার 
অধিক পরিশ্রম ইত্যাদি কারণে শরীর দুর্বল হইয়া পড়িলে 
রোগ ধরিতে বেশী দেরী হয় না। 

২। কিছুদিন জরে ভূগিবার পর ম্যালেরিয়ার জীবানু 
তাহার রক্তে দেখিতে পাওয়! বাইলেও তাহার আর জর 
হয় না। সেইন্সন্ত দেখা বায় গে, যেস্থানে ম্যালেরিয়া 
রোগের প্রকোপ ভীবণ সেই সব জায়গায় ম্যালেরিয়া 
ছোট ছেলেদের বেশী আক্রমণ করে। তাহাদের মধ্যে 
'অনেকেই মরিয়! বায়_-ঘাহারা এ আক্রমণের হাত হইতে 
রঙ্দ| পায়, ত:হারা বড় হইয়! সেই স্থানে বাঁস করিলেও 
ম্যালেরিয়া রোরে বিশেষ কাবু হইয়। পড়ে না কিন্ত কোন 
বিদেশী সেই স্থানে যাঁইলে প্রবলভাবে আক্রান্ত হইল্সা পড়ে। 

পরিশেষে বন্তব্য এই যে প্রাকৃতিক ও স্বাভাবিক ব্যাপার 
গুলি তী তিন কারণের উপর আধিপত্য করিয়া প্রত্যক্ষ 
বা প্ুরাক্ষভাবে ম্যালেরিয়া রোগের বিস্তুতি সাহায্যের 
গ্রতিকুল ব1 অনুকুল হইতে পারে ; যেমন বর্ষ।র সময় বেশী 
মশা জন্মিয়। ম্যালেরিয়ার বিস্তারের সাহাধ্য করিৰে।, 
কিন্ধ এই নৈঙ্গগিক কারণগুলি এঁ তিন প্রধান কারণের 
উপর ভিন্নভাবে কাজ করিতে পারে যাহার ফলে ম্যালেরিয়া 
কোন এক জায়গায় বাড়িবে কি কমিবে তা সব দিক 
বিশেষভাবে বিবেচনানা করিলে বলা যায় না) যেমন যদিও 
বর্ধার সময় মশা বাড়িয়া গিয়া ম্যালেরিয়া বিশ্বৃতি হইবার . 
সন্তবনা সেইরূপ ফসল বেশী উৎপাদন করিয়া লোককে 


৬৪ 


স্উিল তল আতা বাত ৬ এ রাত জতাসিত সত সি এক পি এল ৬ 


'ধাড়িয়া বায়। 
ফলকথা এই যে ম্যালেরিয়৷ রোগ দেশ হইতে একবারে 
বিদুরিত করিতে হুইলে প্রত্যেক স্থানের জন্য এই সব 


হ্ধাত্হা 


কা ৩ - কাটি প্রি শি ০০ 


প্রচুর আহার্য) দেয় তাহাতে তাহার রোগ দমনশক্তি কারণগুলির প্রভাব অনুসন্ধান করিবার পর দেশ কাল ও 


[ ২য় বর্ষ, ৯ম সংখ্যা 


শক ০ পিসির এসসি পারিস 


স্বানোপযোগী ব্যবস্থা করিলেই বিশেষ সুফল হইবার 
সম্ভ।ৰনা | 


ম্যালেরিয়া 


(৯) রে।গ লক্ষণ । (২) উপসর্গাবলী | ও (৩) রোগ বিচার ৮ 
' লেখক- শ্রীনুবোধ চন্দ্র মুধোপাপ্যায় এম, বি। 


১। রোগ লক্গণ (552870৮0255 8,) 

ম্যালেরিয়া জীবন তিন প্রকার হনয় থাকে এবং 
সংক্রামনের প্রকার ভেদে লক্ষনেরও অল্পবিস্তর তফ।ৎ দেখ! 
ঘায়। প্লেজমোডিয়ম ভাইভেক্স জীবান্ুর দ্বার। ত্র্যহিক জর 
(891)81)1061021) ) অর্থাৎ ১ দিন অন্তর জর হইয়। 
থাকে। প্লেলমোভিয়ম ম্যালেরিয়ী চাতুর্থক জর বা ছুই 
দিন অন্তর জর উৎপাদন করে (04৭17 ) লাভেরিনি 
ম্যালেরিয়। উৎকট ব্র্যহিক জর ( 21911611981) 1676121) ) 
বা অনিষ্টকারী জর যাহা ১ দিন অন্তর হইয়া থাকে, 
তাহার উৎপাদন করে। এই তিন প্রকার জীবাণুর 
নানা রকম স:মিশ্রনে বা কোন এক প্রকার জীবাণুর 
ছুই দফায় সংক্রামনে জরের সময়ের ও তাহার তীব্রতর 
বিশেষ তারতম্য হইতে পারে, কিন্তু মোটের" উপর 
কতকগুলি লক্ষণ সাধারণ ভাবে বর্তমান থাকে । সচরাচর 
একবার জরের আক্রমনকে তিন ভাগে ,বিভক্ত করা হয় 
যথ।--(ক) ঠা অবস্থা খে) উত্তপ্ত অবস্থা (গ) ঘর্মাক 
অবস্থা । এক্ষণে এইগুলির এক একটা করিয়া! বর্ণন। করা 
যাউক। ৯ 

(ক) ঠাগ্ু। অবস্থা (0০1৫ 8688৩ )--ইহার 
প্রারভ্তে রোগীর কোনরূপ কার্ষে স্পৃহা থাকে না, গ! 
ভাঙ্গে মাথা বাথা করে পেটে অন্থ্যস্থি বোধ হয় ও কখন 


কখনও গ। বমি বমি? বা বমি হইয়! থাকে । ত।র পর অঙ্প 
অল্প কম্পন আন্ত হয়। কিন্ত ইহার পূর্ব্ব হইতেই উত্তাপ 
বৃদ্ধি হইতে ধাকে যদিচ গায়ের উত্তাঁপ স্বাভাবিক হুইতেও 
কম থাকিতে দেখা যায়। ক্রমশঃ শরীর থর্‌ খর্‌ করিয়া 
কাপিতে থাকে, দাত ঠক ঠক করে এবং এমন কি কম্পনের 
বেগে শধ্য। পথ্যস্তও কাঁপিতে পারে । রোগীর মুখমণ্ডল ও 
দেহ নিলাঁভ হয় এবং শরীর অভ্যন্তরের উত্তাপ বিশেষ 
বৃদ্ধ পায় । এই অবস্থা ১৯১৫ মিনিট হইতে ছুই ঘণ্টা 
পধ্যন্তও থাকিতে পারে। 

খে) ভত্তপ্ত অবস্থা (স্র০৮ ৪৪৫০) ক্রমশঃ 
দেহের ঠাও! অবস্থার পরিবর্তে দেহের উত্তাপ বৃদ্ধি পাইতে 
থাকে এবং চেহারার অনেক পরিবর্তন হয়। সুখমগুল; 
হস্তঘ্বয় রক্কিমাত হইয়। উঠে এবং নাড়ীর গতি জ্রুত ও 
বলবতী হয়। জরের বুদ্ধির সহিত কেহ কেহ প্রলাপ বকে ও 
বিকার গ্রস্থও হইও পারে । অবশ্ত ছোট ছেলে মেয়েদেরই 
এরূপ বেশীর ভাগ হইয়া থাকে । এই অবস্থায় রোগী 
অত্যান্ত তৃষ্ণার্ত হয় এবং অতি আগ্রহের সহিত শীতল জল 
পান করিয়। থাকে । মাথা ধরা 'ও শরীরে বিশেষতঃ 
কোমরে ব্যথা, এই সময়ে প্রায়ই দেখ! যায়। এই অবস্থ। 
অর্ধ খন্ট। হইতে ৪ বা ৫ ঘণ্টা পর্ধান্ত থাকিতে পারে এবং 
ক্রমশঃ ঘর্ম।ত্ত অবন্থ।র় পরিণত হয়। 


কাক ১৩৩১] 


প্রথমে [বন্দু বিন্দু ঘাম কপ।লে ও মুখমণ্ডল দেখ! যায়, 
ক্রমশঃ সর্ব শরীর ঘর্মাক্ত হইয়া উঠে। তার পর জরও 
আস্তে আস্তে কমিয়া আসে এবং অবশেষে ছাড়িয়। মায়। 
জর অবসানের সহিত শারীরিক সমপ্ত গ্লানী ও কষ্ট দুরীভূত 
হয় এবং রোগী সুস্থ হইয়। পুমাইয়] পড়ে । ঘামের পরিমান 
সামান্ বিন্দু বিন্দু হইতে খুব 'অধিক গরিমান হইতে পারে, 
এমন কি যেন সগ্ঘ স্সান করিয়। উঠিয়াছে মনে হস ও পিছান। 
একেবারে শিক্ত হইয়া যাইতে পারে। এই অবস্থ। এক 
হইতে ছুই ঘণ্টা পর্যন্ত থাকিতে পারে। 

আমর! দেখিলাম বে রোগের প্রথম অবস্থায় শাতামুভব 
ও কম্পন হয়। যখন জর ১ বাং দিন 'মন্তর হইতে থাকে 
তখন প্রায়ই এই লক্ষন বর্তমান গ।কিতে দেগ। যায়। 'অগ্ঠার 
জরেও আম।দের এই গ্রীন্মগ্রধ।ন দেশে এগ কম্পন হইতে 
দেখ! যায়, এমন কি আক্ত্রিক জরেও (10)1)010 ) এবপ 
কম্পন হওয়া অসম্ভব নয়। কতকগুপি প্ররাতন এদেশীয় 
লেখক বিশেষ করিয়া! বলেন বে প্রাতঃকালের দিকে জরের 
বৃদ্ধি ম্যালেরিয়ার একটী বিশেষ লক্ষণ। আধুনিক 
চিকিৎসক গনের দ|র|। এই কথার সঠ্যতা কতক পরিমীনে 
প্রমানিত হইয়াছে । এখন এক একী লক্গণ ধরিয়া দেণ! 
যাউক £-_ 

শীরঃগীন়্1_-এই লক্ষণের অভিনোগ প্রান সকল 
রোগীকেই করিতে শোনা যাঁয় তবে অবশ্ঠ উতৎকট ত্র্যহিক 
জরেই (11211019175 [67627)) ইহার প্রাধান্ত বেশী। 
জরের সময়েই শীরঃগীড়া ব1 শরীরে ব্যথা) কোমর ব্যথা এ 
সব বর্তমান থাকে; বিজর অবস্থায় আর কোন কই অনুভূত 
হয় না। 

গ। বমি বমি বা বমন -উৎকট জ্যহিক জরে প্র 
বর আনা রোগী তত মৃহ ত্র্যহিক জরে প্রায় আট আন! যোগী 
এই লক্ষণ হইতে কষ্ট পাইয়া! থাকে । | 

জিহ্বা-প্রাস্সই জিহবা দলমত ভালে ময়লা থাকে এব, 
ছ্বিছব!র সমন্ত "অংশেই সেই ময়লা! সমভাবে বিস্তৃত দেখ 

ং 


জ্যান্ত 
(গ) ঘন্মাক্ত অবস্থা (5৮/99%6858 ৪৮০৪০)-- 


২৬৫: 


যায়। আগ্রিক আগর বিশেবধ--জিহবার ভগায় ও ধারে 
ল/ল এবং মধ্যভাগ খুব ময়ল| এরূপ ভাবটা প্রায়ই দেখা যায় 
না। প্রথমাবস্থার তান্ত্রিক জর হইতে পৃথক করিতে ইছ 
একটি বিশেষ 'মাবস্থাকীয় লক্ষণ। 

নাড়ীর গৃত্ভি-জর বৃদ্ধির সহিত নাঁড়ীর গতিও 
বাঁড়িয়। থাকে কিন্তু আগ্রিক জ্বরে নাড়ীর গতি অপেক্ষাকৃত 
মস্থর হইয়া থাকে । ১০৩ জ্বর থাকিলে প্রায় নাড়ীর গতি 
১৭৪ ব। ততোধিক হইতে দেখা মায়। 

ফুলফুপ, শ্বাসনালী আদি-সর্দি কাশি বা 
ফ্ুন্ফুসের প্রদাহ (1)11901)101217 ) প্রভৃতি বাঙ্গলা দেশে 
য্যালেরিয়ার সহিত সংঙ্লি্ট থাকিতে প্রায়ই দেখা যায় না। 

হৃদপিণ্ড ইহার বিশেষ কোন পরিবর্তন লক্ষ হয় 
না ন্তবে অব্য বেশীদিন ম্যালেরিয়ায় হুগিলে রক্তহীনতা। 
হেতু দ্বদপিণ্ডের প্রথম শবের পুর্বে একটা মর্খর শ্রুত হইয়া 
থাকে (1১16-55510110 11700011101 

কোঠ (অন্)__মধিকাংশ সময়েই কোষ্টকাঠিন্ত 
হউতে দেখ! যায় এইঅন্ঠ ম্যালেরিয়া জরে প্রারই বিরেচক 
আবশ্ক হইয়া থাকে । কচিৎ ভীঘণ উদরামক়ও থাকিতে 
পরে । এরূপ রোগী ভুলক্রমে বিসুচিকা গ্রন্ত বলিয়! 
চিকিৎসিত হইতে দেখ! গিয়াছে। 

যর়ৎ-_তরুন অবস্থায় প্রায় বার আম। রোগীর যকত 
স্বাভাবিক থাকে কেবল মান চার আনা রোগীর ইহ! বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হইতে দেখা ধায়। তবে এরপ বৃদ্ধি উৎকট ভ্র)হিক 
জরেই বেনী দেখিতে পাওয়। যায়। পাঁজরায় [নচ হইতে 
২ ইঞ্চির অধিক বৃদ্ধি প্রায়ই বিরল। অবশ্য পুরাতন জনে 
যরুৎ অধিক মাত্রার বৃদ্ধি পাইতে পারে । : 

প্রীহ্য_-এই গ্রপ্থিটা প্রায়ই বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইতে দেখা 
যাঁয়। মুদু ব্যহিক জরে প্লীহ। অধিকতর বৃদ্ধি পাইয়া থাকে । 
প্রায় আট অ।ন! রোগীতে ইহার বুদ্ধি দোখতে পাওয়া যায়। 
উৎকট ব্র্যহিক জরে তত নয়। কিন্ত চাতুর্থক জরে প্রায় 
শতকরা ৬০1৬৫ জনের প্লীহা বৃদ্ধি পাইয়! থাকে । তরুন 
জরে ইহার বুজি লা থাকিতেও পারে ভবে তায়ই ঈ শ্বানে 


ই৬৬. £ 


বাণ . অনুভূত হয় সেই জন্ত ল্ীহা না থাফিলেই যে জর 
মালেরিযা নয় একথ! বলা যায় না। পুরাতন জরে ল্লীার 
বঙ্ছি' অত্যন্ত হইয়া থাকে তবে সচরাচর নাভির নিচে নাবে 
না। অবশ্ত নাভীর নিচে নাবাও যে 'অসম্ভব তাঁভাও নহে। 
দেই জঙ্গ অত্যন্ত বড় লীহা দেখিলে বে কালাজ্বর বলিতে 
হইবে এরূপ নয় । 

১ প্রআব -প্রথমাবস্থায় যখন কম্পন পাকে সেই সময় 
প্রশ্াব অধিক মাত্রায় হইয়া গ।কে কিন্ত পরে ঘাম হইতে 
আরম্ভ হইবার পঞ উহার পরিমান বিশেষ ভাবে কমিয়! যাঁয় 
ওঙুহার আপেক্ষিক গুরুত্ব বাড়িয়া! ষায়। লাল রক্তকণা 
বহ পরিমানে শরীরের মধ্যে নষ্ট হওয়ার জন্য ইউরো বাইলিন 
€ 0101115 ) অধিক পরিমানে নিহত হইয়। থাকে। 

স্বরের তাপ পরিমান | 
গু 92101) 978,051:5, 

খড় ভ্র্যহিক ভবে 30111810510) ) এক 
দিন ন্মস্তর তাপ বৃদ্ধি পায় ও বরাবর বাড়িয়া ১৯২ ঝ| 
৩ হহঁয়। পরে মাবার বরাবর হেরূপ বাড়িয়াছিল সেইরূপ 
ভাবে নালিয়া আসে। ইহ।তে টিজর অবস্থা অনেকক্ষণ 
স্বামী হয় এমন ক্রি ২৪ ঘণ্টারও অধিক কালা জর ন! 
থাকিতে পারে এবং এই সময় তাপ গ্রায়ই স্বাভাবিক ৯৮" 
হইতে নেক কম হইব!র সম্ভাবনা । এই জ্বরের জীবাণুর 
(1১173 17710010101 ৮1৮2) দ্বারা হুইবার সংক্রামিত 
€10০8016 991101) তা টাঞা। ) হইলে তাপ বুৰ্ধি প্রত্যহই 
হইয়। থাকে এবং বৃদ্ধি 'ও হাঁস পূর্ববেকার মতই হয়। এই 
প্রকার ছুষ্ঠবার সংক্লামিত জরুই "অধিক পরিমানে হইয়া 
থাকে। তবে 'অবশ্থয হইবার সংক্রামনের আপেক্ষিক 
তীন্তরতা অন্রপাতে জ্বরের গ্রকোপ একদিন “অধিক ও 
অপর দিন অল্প হইতে পারে। 

উস্কট ত্র্যহিক জরে- প্রায়ই দেখা বায় যে 
জরের উত্তাপ একাক্রমে ২৪ ঘণ্টা বৰ! ৩৬ ঘণ্ট! স্থায়ী হইয় 
থাকে এবং বিজয়, ক্সবস্থা। অতি 'লল্লক্ষণ ব্যাপি হয়। প্রথমটা 
জরতাড়াতাড়ি বাড়িয়া! ১*৩০ বা ১৪ পরাস্ত ছয় এবং 


বিসিএস: এত ২ ০৬ 0২৬০ অনি, চিএ উচিত এ এত লি, এসি পি ডা পি তা ৬ জল - সি পি এ ৬০৮ ০৯ তো থিসিস ৩ এ, ০ তপ্ত পা ০. তা ১ জিত অপ 


[ রঃ ব্ঃ ৯ম সং সংখ্যা 


শ৩ এ চি ০৯ রসি এ. এসি ০৪ ওল 


তাহায় পর রী ২ ২ ভিত্রি কমিযা আসে। পুনশ্চ কিছু খব্ধি 
পায় এবং পরে বরাবর ক[ময়। বিজর হইতেও পারে কিন্বা 
অল্প জর থাকিয়া যাযর়। ইহাতে কোন কোন রোগীর অর 
অধিক নাও হইতে পারে, মাত্র ১৯০০ পর্য্যস্ত হইয়া নাবিয়া 
আঅসে। কিন্ত তাহাদের রক্ত পরীক্ষা করিয্না উৎরুট জরের 
জীবাণু 61,7৮০17)1 0121576) পাঁওয়। যায় । দেই জন্ত 
জর কম হইলেও যে উহা “উৎকট” (01911817210 বা 
[১6779010103 ) নহে সে কণা রক্ত পরীক্ষা ব্যতীত বল! যায় 
না। 

চাতুর্থক জ্বর মামাদের দেশে অপেক্ষাকত কম 
দেখ! যায়। উত্তর পুর্ব বঙ্গে, হিমালয়ের পাদদেশে ডুয়াস 
অঞ্চলে এবং আসামের কোন কোন হ্বানে (নওগা! জেলায়) 
ইহা কতক পরিমানে দৃষ্ট হয়। ইহার জ্বর ছুই দিন অন্তর 
আসিয়া থাকে তাপ বরাবর বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া ১০২৭ বা ৩০ 
হইয়া থাকে পরে বরাবর নারিয়। আসে। মুছ ব্র্যহিক 
জ্বরের মতনই ইহার তাপ বৃদ্ধি ও তাঁপ হ্রাস হইয়া থাকে 
কেবল বিশেষত্ব পরই যে উহ! ১ দিন অন্তর জ্বর হয় এবং 
ইহাতে ২ দিন অন্তর জর হইয়া থাকে । 

রক্ত হীনতী_ প্রত্যেকবার জর আক্রমনের সময় বু 
ংদ।ক লোহিত রক্ত কনিকা নই হয় এ কথ! পাঠক জ্ঞাত 
আছেন । পুনঃ গুনঃ জ্বর হওয়ায় অবশেষে রক্ত স্বপতা 
হইতে পারে ও পুরাতন রোগীর প্রায়ই এরূপ হুইস্া গাকে। 
মুখমণ্ডল ফাাকাসে, নখ সাদ1, জিহব। ও চোখের পাতার 
ভিতর দিক সেতাভ হয়। কিছুকাল স্থায়ী হইলে চোখের 
কোল ও হাত প1 অল্প অল্প ফুলিতে পারে। হাদ পিণ্ডের 
প্রথম শব্দের পুর্বে একটী মর্ম্মর ভুত হইয়া! থাকে একথ। 
পূর্বেই বল! হইয়াছে। ম্যালেরিয়ার রক্ত হীনত৷ ধংসকারী 
( 6911)10104১ ) রকমের হয়। লোহিত রক্ত কনিকাও 
তাহার রঞ্জক বস্তু (17007)10616101) প্রায় সমভাবে নষ্ট 
হওয়ার দরুন, রঞক জ্ঞাপক মাত্রা (09190 1710৬: ) 
ও এ রপ্রক বন্তর শতকরা পরিমান প্রায়ই স্বাতার্থিক থাকে 
কিন্বা কিয়ৎ পরিমানে অন্িকও হইতে পারে 


শট 


স৬ ৮৬ -০১ এপ কি ও. এস ৮ আ১ এস চা, 


কার্তিক, ১৩৩১] 


মধ্যে বড়ঃ এক কেন্জ্র বিশিষ্ট কনিকাগুল 0-9426 
1101)001161)01981 1500090১০) অপেক্ষাকৃত সংখ্যায় বৃদ্ধি 
পায়। তবে অবশ্য কালাজরে যেরূপ পরিমানে শ্বেত 
কনিকা ধ্বংশ হয় ইহাতে তাহ! 'অপেক্ষা অনেক কম হইয়| 
থাকে । শ্বেত ও লোহিত রক্ত কনিক] প্রাপ্ন সমভাবে হাস 
পাইয়া থাকে। ম্যাঁলেরিয়।য় প্রায়ই ১টা শ্বেত রক্ত কনিকার 
অন্গপাতে ১ হাজারের কম লোহিত কনিকা দেখা যায়। 
কখনও এক হাক্গারের বেণী হইতে দেখা যয়ে না। কিন্ত 
কালাজরে প্রায়ই প্রত্যেক শ্বেত কনিকার অনুপাতে ৯৫০০ 
লোহিত কনিক! বা ততোধিক দেখ! যায়। রজার” সাহেব 
ইহ! কালাজর হইতে ম্য।লেরিয়। পৃথক করিবার একটা 
প্রকৃষ্ট উপায় বলিয়া ঘোষণ। করিয়াছেন । 


২। উপসর্গাবলী"। 


(ক) ম্যালেরিয়া যখন-মস্তিক্কে বাস্সয়ুচক্রে 
আক্রমন করে উপসর্গ সকলের মধ্যে ইহা সর্বাপেক্ষা 
উৎ্কট। ইহার কারণ, ম্যালেরিয়া জীবাণু সম্বলিত লোহিত 
রক্ত কণিকা] মস্তিস্কের সুক্ম শীরাগুলি মধ্যে আবদ্ধ হইয়৷ বরকত 
চলাঁচলের পথ বন্ধ করে। সেই কারণে রোগী সঙ্ঞাহীন 
হইয়। পাড় ও প্রায়ই পাঁচে না । উৎকট ত্র্াহিক সংক্রামন 
অধিক তীব্র হইলে এরূপ হওয়! সম্ভব হয়। এই উপসর্গটীর 
কথ! আমাদের সর্ধদ। মনে রাখা! উচিত কারণ প্রথমাবন্থায় 
ধর পড়িলে উপযুক্ত চিকিৎসার রোগী বাচিতে পারে। 
সময় নষ্ট হইলে আর কোন আশাই থাকে না। প্রায়ই 
ইহা! ভুলক্রমে সর্দি গর্শিঃ সন্যাস রোগ (&0০01০85 ) 
এমন কি প্লেগ বলিয়াও চিকিৎসিত হইয়াছে । ইহাতে 
ম্যালেরিয়া জীবাণু এত অধিক পরিমানে থাকে সে সামান্ত 
আয়াদেই তাহাদের অণুবীক্ষণ বন্ব সাহায্যে দেখিতে পাওয়া 
যাপন। বাহিক লক্ষণে গুরুতর ভবে পীড়িত ন! হইয়াও 
হঠাৎ এইরূগ সঙ্ভাশূন্ত, অবস্থা হইতে পারে। পরস্থ রক্ত 
পর্ণ ছার জীবানু বু পরিমানে দেখিতে পাওয়া যায়। 
এই কারণে এই ভীষণ উপসর্গ হইতে পরিত্রানের একমাত্র 


ত্বানছায 


রক্তের শ্বেত কনিকাও নষ্ট হইয়া খাকে এবং উহার 


১০ 


উপায় রক্ত পরীক্ষা দ্বারা সংক্রামনের তীব্রতা নিরুপন 
করিয়া উপযুক্ত পরিমানে কুটনাইন ইন্জেক্সন কর!। 
সম্শৃন্ত হইবার পুর্বেই চিকিৎসা 'মাংস্ত না হইলে আশান্ধ- 
রূপ ফল পাওয়! সম্তব হয় না। 

(৭; আন্তরিক ম্যালেরিয়া -ম্যালেছিয়া জীবাণু 
অন্্ মধ্যস্থিত সুক্ষ শীর! মধ্যে অবরদ্ধ হইয়! রক্ত চলাচল বন্ধ 
করে এবং সেই কারণে খুব প্রচুর পরিমানে দাস্ত্য হয়। এই 
উপসর্গ অপেক্ষাকৃত কম দেখ! যাইলেও আমাদের বিশেষ 
মনে রাখ! আবশ্যক । উদরাষয় এন্স বেশী হইতে পারে যে 
অনেক সময় দেখা গিয়াছে ইহা ভূলক্রমে বিস্থঠিকা বলিয়! 
নির্ণিত হইয়। বিস্থচিক। হাসপাতালে প্রেরিত হইয়াছে এবং 
তথায় রক্ত পরীক্ষায় ম্যালেরিয়া জ্বীবাণু প্রাণ্ড হইয়! উপযুক্ত 
চিকিৎসার নিরাময় হইয়াছে। ৃ 

(গ) ম্যালেরিয়া জনিত শারীর বিকার-_ 
(019197191 0০০1)512 ) বার বার আর ভোগে শরীরের 
এক প্রকার বিকৃত 'বস্থা উপস্থিত হয়। জীর্ণ শীর্ণ দেহ, 
রক্তহীনতার দরুণ ফেকাসে চেহারা, চোখের কোল ও হস্ত 
প্দ।দি অল্প ফোলা, চক্ষু স্বাভাবিক প্রভাহীন, প্লাহার বৃদ্ধি 
এবং ইধদল যকতেরও বৃদ্ধি ইত্যাদি লক্ষণ সকল বর্তমান 
থাকে । এরূপ চেহার। বাঙ্গপার প্রত্যেক গ্রামেই বছ- 
সংখ্যায় দেখা যায় শ্লীহ।র বুদ্ধি প্রায় সকল সময়েই পাওয়া 
যায় বিশেবতঃ বালক বালিকাদের মধ্যেই ইহা! অত্যাধিক 
দেখা যায়; যদিও তাহারা খেলা ধুল! করিয়া বেড়ায় এবং 
অন্ত কোন লক্ষণে বিশেষ আক্রান্ত বলিয়! মনে হয় না1 

(ঘ) ব্র্যাক ওয়াটার জ্বর (91408 ৪2 
65০7) ভীষণ ম্যালেরিয়! গ্রস্ত যায়গায় যাইয়। ম্যালেছিয়ায় 
ভুগিতে ভুগিতে ৬ মাম হইতে ১ বৎসর পরে এই উপনর্শ 
হইতে পারে । ইহাতে কম্প দিয়া অর আসে ১৪০ বা ১০৫৬ 
পর্যন্ত হয় এবং মুত্রের পরিমান কমিয় যায় ও প্রশ্রাবকালে 
উহার রং গাঢ় লাল হুইয়৷ থাফে। কিছুক্ষণ পরে রং 
একেবারে কাল হুইয়া যায়। মুত্রের আপেক্ষিক গুরুত্বও 
বাড়িয় যায় ও রক্তের. 'রঞ্জক- বসন্ত (179০2021011) 


. হই৬৮ 


নিশ্ত হইবার জন্ঠই এরূপ রং হইয়। থাকে । পিত্ব বন 
খুব বেণী রকমের হইতে পারে এবং উহ্বার সহিত ত'ব্র নেব! 
হইয়। থাকে । জ্বর যেমন হাঁস হইতে থাকে মুত্র পরিক্ষার 
হইয়। আসে! পুনশ্চঃ জর বুদ্ধির সহত আবার ঘুত্রে রক্ত 
ব্জক দ্রব্য নিস্ত "ইয়! থাকে | জরের সময় বু পরিমানে 
লাগ রক্ত কনিক! নষ্ট হয় বিশেষতঃ যে সকল রক্ত কনিকার 
মধ্যে মালেরিয়। জীবাণু বর্তমান থাকে । এই কারণে বোঁধ 
হয় জরের সময় জীবাণু রক্তে পাওয়। যায় না, কিন্তু জ্বরের 
পূর্বে বা পরে হ্্যালেরিয়! জীবাণু পাঁওয়! যাইতে পারে। 
ইহাতে প্রায় শতকরা ২৫ জন রোগী মারা যায়। যদিও 
কোন কোন লেখক (01510) 1591912170711) মনে করেন 
যে ইহ! অনাবিস্কৃত কোন জীবাণুর সংক্লামনে হয় এবং 
ম্যালেরিয়া হইতে পৃথক, তত্রাচ এ রোগ লইয়। যাহারা বনু 
তথ্যান্ুসন্ধান করিয়াছেন তাহাদের মধ্যে প্রায় সকলেই 
একমত হুইয়। বলেন (51911073011) 07150101061, 
[307016৬1২০8 ০6০.) যে ইহা ম্ালেরিয়ার একটা 
উতৎ্কট উপসর্গ মাত্র: 

কি কারণে এবং কেমন করিয়া যে ইহার উৎপাত্ত হয় 
তাহা 'আ্ও 'অবধি সঠিক নির্ণয় হয় নাই । তবে সম্ভবতঃ 
পুনং পুনঃ ম্যালেরিয়। জরে ভরগিয়া রক্ষের এমন একটা 
পরিবর্তন ঘটে যাশ্াতে সামান্ত কোন উত্তেক্ষনার কারণ 
হইসেই (যথ। ঠাণ্ডা লাগ! বা হঠাৎ খুব বেণী মাত্রায় কুই- 
নাইন সেবন ইত্যাদি) রক্তকণিক! গলিয়! ষয়। হিমালয়ের 
পাদদেশে ডুয়ার্সে এই রোগ বর্তমান আছে, বাঙ্গলার আর 
কেথাও বড় দেখা বায় না। তে অবশ্য একস্থানে আক্রান্ত 
রোগী অগ্তস্থানে গিয়া এী রোগে তুগিতে পারে। ইহার 
চিকিৎস। কিছু কষ্ট সাধ্য। যদি জীবাণু পাওয়া মায় তবে 


কম মাত্রায় কুইনাইন দিঠেই হইবে। গ্রল্রাব বন্ধ হইলে 


শীরাভান্তয়ে লাবণিক দ্রব্য -(১911706 02115011271) দিলে 
'জ্বফল ফলে। যখন জীবাণু পাওয়! মায় ন। তখন বোধ হয় 
কুইনাইন বন্ধ রাখিয়। সাধারণ জআরের :চিকিৎস। ৮ £1]0- 
112 কর'ই ভাল জার কাতীয় উ্রবোব প্রসোগই, শরেয়। 


তাস 


[ ২য় বর্ষ, ৯ম সংখ্যা 


ও) শরীরের বিশেষ বিশেষ অংশে 
: "ভিন্ন ভিন্ন উপসর্গ_ 

স্নায়ুচত্র--পূর্ব কণিত সংগা শুন্যতা ছাড়া এই স্থানে 
আরও অনেক উপসর্গ হইতে পারে । ছোট ছোট ছেলে 
মেয়েদের অনেক সময় স্বাযুচক্রের বিল্লির প্রদাহের 
(11010176165 ) স্তায় লঙ্গণ সকল দেখ! যাইতে পারে। 
ইহ! ছাড়া 7301100 (91)63 1)155117717)8090) 901910519 
নানাস্থানে বিস্তুত স্াযু শল ও ন্সায়ু প্রদাহ, পক্ষাঘাত, 
কোন বিশিষ্ট পাযু প্রদাহ জনিত এ স্নায়ুর বিস্তৃতি ধরিয়! 
চর্মের উপর ক্ষুদ্র শুর ফোপ্কা (13677999.) ইত্যাদি 
ম্যালেরিয়। হইতে হইতে পারে । 

মুত্রকোব (প্র )-কখনও কখনও এই 
গ্রন্থিটার প্রদাহ হইতে দেখ| ব।য় কিন্তু প্রায় জর আরোগ্যের 
সঙ্গে সঙ্গেই উহাও স্বাভাবিক অবস্থায় পরিণত হয়। 
81700. 86: €ি৮০এ ইহা! বিশেষ ভাবে আক্রণন্ত হয়। 

চর্ম্ম-_অনেক সময় আমবাত (0700278 ) এবং 
স্থানে স্থানে চর্মের প্রদাহ (19517061615) ও রক্ত 
ছবলন হইতে পারে । নাক ও দাতের গোড়া! দিয়াও 'অনেক 
সময় রক্ত পড়িতে পারে। ইহ। অবগ্ঠ কাঁলা অরেই বেশী 
দেখ বায়। 

প্লীহ1_সাধারদ বৃদ্ধি ছাড়া বখনও কখনও আপন। 
আপনি এই গ্রা্ছিটা ফাটিয়া যাইতে পারে এবং তজ্জনিত 
'দ্যধিক রক্তপাতে রোগা মারা যাইতে পারে । মৌভ্াগ্য 
ক্রমে ইহ! অতী বিরল: ৩* হাজার রে!গীর মধ্যে ৩ জনের 
এইরূপ হইয়াছিল ( 1)715০01) ) 
(৩) রোগ বিচার- 

যেসকল সাধারণ বা বিরল লক্ষণ পূর্বে বল। হইয়াছে 
তাহা হুইতেই এই ৫ো?গ নির্ণয় করা অনেকট। সহজ সাধ্য 
হইবে। আমাদের এই ম্যালেরির! বহুল দেশে যদি কম্প 
দিরা জর আস ও জ্বরের উত্তাপ বুদ্ধির ও হাসের ধার! 
যাহা পূর্বে ধণিত হইয়াছ যদি সেরূপ হয় এবং যদি তৎসঙ্গে 
্রীহার বৃদ্ধি বর্তয়!ন থাকে ব৷ প্লীহা স্থানে ব্যথ! থাকে কিন্বা 


৬ পি 


কা্িক, ১৩৩১ রত 


৮ পপি পপ জ ২ 


জর ছাড়িয়া ১ বাং দিন অন্তর জর আসে ইত্যাদি তা 


হইলেই আমরা ম্যালেরিয়া! বলিয়। দরিয়া লই এবং কুইনাইন 
পূর্ণ মারায় দিয়া থাকি । 

বৈজ্ঞানিক উপায়ে ষথাবথ রূপে রোগ নির্ণয় করিতে 
হইলে অবশ রক্ত পরীক্ষা দ্বার! জীবাণুর বর্তমান প্রতিপন্ন 
কর। আবগ্যক হয় কিন্তু সে সুবিধা আমাদের পল্লিগামে 
কোথায়? তাই মনে হয় সাধারণ লক্ষণ দৃষ্টেই আমাদের 
যতটা সম্ভব স্থির সিদ্ধান্তে উপনীত হইতে প্রয়াস পাওয়া 
উচিত। যদিও কয়েকটা ভীষণ উপসর্ণের (001760191 
11218727) 11009000] 912া15 21০) হাত হইতে 
রোগীকে বাচাইতে হইলে ঠিক সময়ে রক্ত পরীন্গ দ্বারা 
উহার স্বরূপ নির্ণয় হওয়া! বিশেষ আবশ্যক! সম্ভবপর 
হইলে রক্ত পরীক্ষা কর! সর্বতোভাবে উচিত। অন্ুবীক্ষণ 
যন্ত্র সাহ।য্যে রক্ত পরীক্ষার বিশেষ বিবরণ এই স্থানে দেওয়া 
আব্শ্তক মনে করি না। 

আত্ত্রিকজ্বর ব! টাইফয়েও , কালাজর 'াঁদি বুদিনব্যপি 
অর সকল হইতে পৃথক কতে হইলে ওঁ জরগুলিরও 
বিশেষত্ব জানা দরকার । তবে প্রথম অবস্থায় ২।৪ দিন 
উহ1দের পৃথক করা খুব সহক্গ নাও হইতে পারে। ওধধের 
দ্বার! পরাক্ষ। করিয়া! লওয়া বেশ সহজ যথ৷ প্রথম ৩1৪ দিন 
পূর্ণ মাত্রায় কুইলাইন মাইতে দিলে যদি ম্যালেরিয়। ছয় ত 
নিশ্চয়ই উপশম হইবে । একেবারে &র বুক্ত না হইলেও যে 
জরের প্রকোপ বিশে ভাবে কমিয়া আসে তাহাতেই 
'আময়।'আন্ত্রিকজর ও কালাজর প্রভৃন্তি হইতে পুথক করিয়া 
বাছিয়। লইতে পারি । 

আন্ত্রক সবরের প্রথম হইতে উদরাময়, পেটফাপা, 


্ান্্য 
জিহ্বার বিশি্ 
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চেহারা; নাড়ীড় অপেক্ষারত মন্মর গতি 
ও জর ক্রমশঃ উত্তর উত্তর বৃদ্ধি পাওয়। ( কুইনাইন দেওয়া 
সত্বেও) প্রভূত লঙ্গণ বর্তমান থ।কায় পুথক করিন্তে পারা 
মর কালান্রের প্রথমবন্থার গ্রায়ই দিলে চুইবাঁর করির। 
তাঁপ বৃদ্ধি হইয়া থাকে। 

'গল্পদিন স্থারী (ন্চেঙ্গ' ইনক্রুয়েঞ্জা প্রভৃতি ) জর সকল 
হইতে পগক করা-- 

ডেঙ্গু হও পদাদি ও শরীরের বাথা ইহাতে এত 
'জধিক হয় বে ম্যালেরিয়ার কোমর, হাত পা, মাথা ব্যথা 
অপেক্ষা অনেক তফাৎ ।. ইহার ব্যথ! “হাড় ভাঙ্গা ব্যথা” 
বলিয়া! 'অভিহিত্ত কারণ উহ! এতই কষ্ট কর। কুইনাইন 
গ্রয়োগেও কোন বিশেষ ফল হয় না। ইহা মহামারী রূপে 
হহুদিন অন্তর হইয়া! খাকে। প্রথমে অর বাড়ে ও পরে 
কমিয়! পুনশ্চঃ বৃদ্ধি পায়। এক প্রকার চর্ম গুটাকা 
বাহিত হইতে দেখা যায়। জিহ্বার ধার ও ডগা অতাস্ত 
লাল হয়। অনেকের কুইনাইন সহ ন। হওয়ার দরুম এক 
প্রকার গুটিক! বাহির হহুতে পারে ( ()0011)17)9 1891) ) 

ইন্ফ,এগ_ প্রথম প্রথম ইহা হইতে ম্যালেরিয়াকে 
পৃথক করা কষ্ট সাধ্য হইতে পারে। কিন্ত ইহাতে গলার 
ভিতর লাল ও গ্রদাহের মত হয় তজ্জনিত সঙ্গি, কপি 
প্রায়ই বর্তমান থাকে (5019 00108) শ্বাসলালী ও ফুস 
ফুসের প্রদাহ হইতে পারে । এই সকল উপসর্গ ম্যালে- 
রিয়ায় প্রায়ই দেখা যায় না। উহা প্রায়ই শীতের প্রারন্তেই 
বেণী দেশ! যাঁয় কিন্ত ম্যালেরিয়া সর্ব সময়েই বিশেষতঃ 
বর্মার পরই দুষ্ট হয়। 


রোগীর কর্তব্য । 
ম্যালেরিয়া । 


পরের ভাবন1।-_বিশ্বাসকর না কর, তাহাতে ভিন্ন ম্যালেরিয়ার পিধ ছড়ায় না-_এটা কব সত্য। এই 
আমে বায় না, কিন্তু এনোফিলিস্‌ নামক যশকীর কাগড় সার সত্য কথা স্মরণ করিম্না, কথনো শ্ুস্ত লোকও 
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ম্যালেরিয়া এবং ডেস্কুর সংক্রমণ, 

মশকী রোগীকে কামড়াইয়া একট স্থুস্থ 
মানুষকে কামড়াইতে যাইতেছে । রোগীকে 
কামড়ানার ৭৮ দিন পরে কোনও সুস্থ 
লে।ককে কামড়াইলে তাহারও এ অন্থখ হয় 







ম্যালেরিয়! হুষ্ট স্থানে রোগী বা অরোগী কাহারও 
এরূপ খোলা গায়ে শোওয়া উচিত নয়। 


ভগ পাটি 
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ম]ালেরিয়! রোগীকে এক বিছানায় এক ঘরে বা এক হইয়াছে তাহাকে আলাদ1 ঘরে রাখা ও মশারির ভিতরে 
বাড়ীতে থাকিতে দিতে নাই । এই জন্য যাহার ম্যালেরিয়! রাখ। চাই--যেন মশারিটা আস্ত ও ছিদ্রহীন হয়| 
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ম্যালেরিয়ায় নিষিদ্ধ কি কি।-_ বাঙ্গলা পাজির 
হিসাবে, অষ্টমী হইতে অমাবস্তা বা পৃর্ণিমার পর দিন 
প্যযস্তকে সাধারণে “কোট|ল” কহে। এই সময়টিতেই 
ম্যালেরিয়ার রে।গীর ভুগিবার সময়। এই সময় ছাড়া যে 
অন্ত সময়ে ভোগে না! এমন কথা নয়_-কথা এই যে এই 
 সময়টিতেই বেশীর ভাগ লোক ভোগে-__'আবার তাহার মধ্যে 
দশমী, একাদশী এবং অমাবস্তা ও পুর্ণিমা এই সময়তেই 
ভূগিবার বেশী সম্ভাবনা । ভাল থাকিতে হইলে, এই 
কোটালের মধ্যে এই এই গুলি কর্তব্য ।-- 

১। সমস্ত কোটালটা ধরিয়! প্রত্যহ একবার ৫ গ্রেণ 
কুইনাইন খাইবে-_ব| তদনুষ।রী 'উষধ যাইবে । ম্যালেরিয়া 
বাবতীক্প পেটেপ্ট ওষধ আছে, তাহাতে প্রতি মাত্রায়, গড়ে 
২০ গ্রেণ কুইনাইন ও তীব্র জোলাপ থাকে অর্থাৎ কুইনিন 
কম ও জোশাপ বেণী থাকে কাঙ্জেই একসগে হই দাগ 
খাঁওয়! ঘায় না-তবে বেলায় হুমাত্র! খাইলে চলে। 

২। শীতাতপ ভোগ করিবে না )--অর্থাৎ স্নান করা, 
গা খুলিয়া! ঠাণ্ডা হাগান, রৌগ্র বা আগুনের তাঁপ লাগান 
নিবিদ্ক। প্রতাহ তেল মাধিয়! মাথা ধোয়া যাইতে পারে 
কিন্ত খোল! জায়গাঁয় ঠাগ্ডাজলে শ্রান করা, এবং শ্বান 
ক্ষার গরে খালি (অনাঁধৃত) গায়ে থাকা অন্ঠায়। যদি 





মশারি টাঙ্গাইয়। তাহার মধ্যে শয়ন করিবে 
তাহ! হইলে মশা কামড়াইতে পাবিবে না। 


শরীর খুব ভাল বোধ হয়, বর্ষা বা জোর হাওয়া না থাকে 
এবং ন্লানে অত্যন্ত ইচ্ছ। হয় তবে গা মোছা যাইতে 
পারে। | 

৩। পরিপাঁকের দিকে দৃষ্টি রাখিবে। কয়েকদিন 
ধরিয়া ভাল ক্ষুধা হয় না ও দ্বান্ত সাফ ছয় না-_-এমন হইতে 
হইতেই জর আসে। রাজি জাগা, বেশী রাত্রে ভোজন, 
নিমন্ত্রণ বা গুরু ডেোঁজনও এ কারণে নিষিদ্ধ । 

৪। সহজে হজম হয় এবং বেশী ক্ষুধার উপরে খাওয়া 
হয়-_এই বুঝিয়। সকল রকমেরই জিনিষ খাওয়া বায়--মায় 
দৈএর ঘোল, সরবৎ, ভাঁব, টক, শাক, কলাইয়ের ভাল 
প্রভৃতি । 

€1? “দেশে” যাতায়াত বন্ধ রাখিবে। আধাড় হইতে 
অগ্রহায়ণ পর্য-স্ত কলিকাতায় ৰা! সাওতাঁল পরগণায় বা 
পার্বত্যদেশে থাকিবে । দেশে যাইতে বাধ্য হইলে ষৎ 
প্রণীত পস্বাস্থ্য” পুস্তক (দাদ |) পাঠ করিবে। 

৬। পরিশ্রম বেণী করিবে লা-_বেশী পরিশ্রমে 
ম্যালেগিয়া ফুটিয়া পড়ে। আর যতদিন খুব পরিশ্রম না 
করিতে পারিবে ততদিন “বিয়ের জিনিষ” খাইও না) ' 

স্বর থাকিলে ।--এই এই গুলি করিলে তবে হারা 
ধায় ৫৮ 
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১। জ্বর গায়ে কখনো নড়িয়া চড়িয়া বেড়াইতে 
নাই__ও।ছাতে জর সারিন্তে চ|য় না। 

২। জর-বিজর কিছুই দেখিবার দরকার নাই, 
সরাসরি কুইনাইন চালাঁইবে। কবে বা কতক্ষণে “জর 
রিমিসন হইবে তখন ফুইনাইন খ|ইব” এক্পপ কোট করিয়। 
বসির থাকিলে ঠকিবে। মে কালের ডাক্তারেরা 
ম্যালেরিয়া-জরের হদিস পাঁন নাই তাই বিমিসনের মুখ 
তাকাইয়। বসিয়। থাকিতেন। আমরা এখন এ ব্যারামের 
ষোল আনা হদিয পাইয়াঁছি এ কারণে? জর বিজর সকল 
অবস্থাতেই কুইনাইন চালাইয়। থাকি । “কুইনাইন সেবনে 
শরীর খারাপ হয় “এই বা এই'জাতীয় কথা যে ব! যাহার! 
বলে তাহার। স্বার্থপয় ও সত্যবাদী নয়। ম্যালেরিয়।য় 
কুইনাইম ছাঁড়। 'উষধ নাই। হোমিওপ্যাথিকেরা লুকাইয়া 
ক্বাদধিহীন কুইনাইন চাঁলন, কবিরাজেরা “পথ” বা 
ভঙ্জাতীয় “নিক্ত" বা বটিকা চোখ বুজিয়! চাঁলাঁন এবং 
পেট্টেপ্ট গুঁধধকারার। মিকশ্চার; পিল+ পাঁচন মধু অরিষ্ট 
পীরে দাওয়াই প্রভূত লক্ষাধিক ভণ্ড নামে সুধু কুইনাইন 
গিয়া থাকেন। বাঁজে পয়লা খরচ করিয়। অজানা জিনিষ 
খাইবে না। 

.৩। জরের আনুষঙ্গিক উপসর্ণের জন্ত বাহ! যাহা 
কর্তব্য :করিবে। মাথায় জল, বরফ দেওয়া; সোনা 
লেমনেড.ভাব-বেদ।ন! প্রভৃতি থাওয়া ; প্রভৃতি স্কুচিকিৎ- 
সকের পরামশীলুধায়ী কর্তব্য । 

৩.৪ 1 তৃষা পাইলেই জল গান করিবে। «কস্পের 
সময়ে ঠা জল খাইলে ক।পুনি. বাড়ে) এইজন্ তখন চা, 
গরম. জল, গরম বালি পান করিবে। শীতকালে রাত্রে 
সোডা লেমনেন্ড, বা গরয় অল .পান করিলেই ভাল হয়। 
তত্যন্ত বমির সময়ে সোজ। ওয়াটার বা ভাবের জল ব! 
খুব,গরম জল পান করাই ভাল। অপর সকল সমরে, 
বত ইচ্ছা! শীতল. জর পান করা যাইতে পারে। 

:০৪০.. পথ ৮৮ কহলালেবুঃ বাতাবীলেবু ডালিষ- বেঙ্গান। 
(সাষান্ত টক হইলেও 'আপত্তি নাই ), গ|বের জলা ও 
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কচি ভাবের শীল অল্প।ল্ল পানফল, কেন্থুর আঙুর 
নাশপাতি, আপেল, তরমুজের জল (অল্ল), আনুবোখারা 
(অল্প), ইক্ষু, খেজুর কিস্মিস্, মনকা, বাদাম (অল্প) 
আখরোট (জল্প, খৈ, মুড়ি (বিনা তৈল ত্বত)? চিড়া 
মুড়কী ; বাতা'স1, মিছবি, এলাচ দানা; সাণ্ড, বালি, 
শঠি, এরোরুট ) ভুধ ; ছুধে লেবুর রস দিয়! ছ।ন! কাটান 
জলটুকু (চিমি সহ, ছুইএর ঘোল; হুলিক প্রভৃতি 
“ফুড জরের নাত্রাঃ পরিপাকশক্তি, দান্ত, প্রভৃতির 
অবস্থা বুঝিয়া উপরের যে কোন'ও খাবার দেওয়। যায়। 
দ্র, গ|-বমি, দাস্ত বা পেট ভার যত বেশী থাকিবে তত 
কম খাইতে দ্িবে। ভাঁলিম বেনান|। “ছানার জল,” 
সাণ্ড বালিই সর্বাবস্থায় উৎকৃষ্ট । জ্বর যত বাড়িবে ছধ তত 
কম দিবে _ৰ| আাদৌ দিবে না; জর বত কমিবে তত দুধ 
বাড়াইতে পঠ$র। যায়। 

জর ছ]ডিয়| গেলে, এদেনে কুটি বা পাউরুটি খাওয়ার 
বিধি আঁছে 1 কিন্ত ভাতের চেয়ে রুটি খুরুপাক। এই 
অন্ত যখন ক্ষুধা ভাল হয় নাই এবং হজমশক্তিও কম, এমন 
অবস্থায় ছইদিন জর বন্ধ থাকিলেই প্রথম একদিন ছুই 
দিন হপর বেলা হুধ ভাঁত বা ঝোল ভাত (এক কথায়, 
বাহাতে বেশী ন|! খ|ইয়! ফেলে, সেই মতলবে, “এক 
তরকারী ভাত” ) এবং সন্ধার দিকে থৈ-ছৃধ, ছুধ-চিড় ব 
বিস্কুট দেওয়। ভাল। 

জর পুরাতন হুইয়। গেলে; এবং সেই সঙ্গে যদি রোগীর 
গায়ে রক্ত অত্যন্ত কমিয়। গিযা থ|কে, তবে রোগীর ভোজনে 
রুচি থাকলে একবেল! ভাত জরের উপরেও খাইতে দেওয়! 
যাইতে পারে । সেক্টগ করায় দোম লাই। 

ওঁধধ।_ওধের কণা উপরে বলিয়াছি। শুধু 
খাইবার ওধধই সব নয়। পিলের উপরে মালিশ কারবার 
্রধধও চাই এবং আবগ্তক মত কুইনাইনঃ সোয়ামিন্‌ 
প্রভৃতির ছু একটা ইন্জেক্সনও লইতে হুইবে। সে 
সম্বন্ধে চিকিৎসক পরামর্শ লওয়! উচিত 


অন্যান্য বিষয় 15). যতক্ষণ পেটের মধ্যে এত 


ম্যালেরিয়। জরে দেশীয় চিকিৎসা । 


[ লেখক £-_ভিবগ্রত্ধ কবিরাজ শ্রীইন্দু তৃষণ সেন কবিশেখর আবুর্ধেদ শান্রী এল্‌, এ, এম্‌, এন) এচ) এম, বিঃ 
“দেশীয় ভৈষজ্যতপ্রের” লেখক ও ভূতপুর্ব “্বঙ্গ-রত্ণ” পত্রের সম্পাদক ] 


ম্যালেরিয়া কি? 

ম্যালেরিয়া জরের কথ। আঙ্গকাপ সকলেৰ শিক্টই 
স্বপরিচিত। এই সংখ্যায় অনেক খ্যাতনাম। লেখকই এই 
বিষয় আলোচনা করিবেন 'আঁশা করা যায়) কারণ স্বাস্থ্য 
পরিচালকগণ এই সংখ্যিকে “ম্যাপেরিয়া” সংখ্য। বলিম। 
নির্দেশ করিয়।ছেন। “কবিরাজী মতে ম্যালেরিয়া! দরের 
চিকিৎপা; সম্বন্ধে লিখিবার জন্ত অ।মি অনুরুদ্ধ হইয়|ছি। 
ম্যালেরিয়া ভাক্তারি নাম কবিরাজীতে ইহাকে 
“বিষমজ্র? বলিয়া থাকে । বিষমজ্জর নিদানে আমরা 
দেখিতে পাই-- 

প্যংস্যাদনিয়তাৎ কালাতশীতোঁষত্যাভ্যাং তখৈবচ। 

বেগতশ্চ!পি বিষমেজরঃ স বিষমঃ স্ৃতঃ 1৮ 
অর্থাৎ--যে জরের কাঁল অনিরত নীত ও উষ্ণতার নিয়ম 
রহিত এবং বিষম বেগ অর্থাৎ কখন অতিশয় বেগ কখন বা 
অন্ন বেগ হয় তাহাকে বিষম জর বলে। 

এই জ্বরের আর একটি লক্ষণ হইতেছে-“মুক্তাল বগি 
অর্থাৎ ছাড়িয়া ছাড়িয়া জ্রাগম হওয়া । 
ম্যালেরিয়া জ্বরের কারণ কি? 

“দোঁষাহল্পো হিতসংতূতো জয়োত শ্যষ্ন্ত বা পুনঃ । 

ধাতুমন্ততমং প্রাপ্য করোতি বিষম জরম্॥” 
অর্থাৎ নবজ্বরের যখাবিধি চিকিৎসা মা করিয়া, যদি কোন 
উগ্রবীর্য্য গুধধার্দি দ্বারা সহসা সেই জ্বর নিবৃত্ত কর! হয়ঃ 
তাহ! হইলে জরোৎপাদক কুপিত বাতাপি দোষ সম্পূর্ণরূপে 
প্রশান্ত না হুইয়া হীনবল হইয়া থাকে । পরে আহার 
বিহারাদির অনিয়ম হেতু সেই হীনবল দোব পুনর্ব|র 
বলবান হয এবং রস রক্তার্দি কোন ধাতুকে আশ্রয় করিয়া 
বিষষজ্জর উত্পাদন করে। 

ও 


প্রকার ভে :-- 
বিমমঞ্জর বা য্যালেরিয়াজর লক্দনান্তদারে পাঁচ প্রকার 
হইতে দেখা যায়। যথাঃ 
“সস্ততং সতত্যান্রেছুন্ৃতীয়ক চতুর্থকান্‌ 
সম্তত' রস রক্তস্থং সোহন্তেতু পিশিতা শ্রিতঃ ॥ 
মেদে(গতন্তীয়েহহ্ি 'অস্থি মজ্জগতঃপুনঃ। 
কুম্যাচ্চতুর্থকং ঘোরমন্তকং রোগসক্করম্‌ ॥” 
অর্থাৎ দোষ রসস্থ হইলে সন্তত, ইহার ডাক্তারি নাম 
1২০17016076 65০1) রক্তন্থ হইলে সতত ডাক্তারিতে ইহ।র 
নাম 1)0111)12 01960019111, মাংস।ত্রিত হইলে অন্ঠেছাশ্ব, 
ডাক্কারিতে ইহার নাম (00096101910) মেদোগত হইলে 
তৃতীয়ক, ইহাকে ইংরাজীতে 1576127 বলে এবং অস্থি 
মজ্জগত হইলে চাতুর্থকঃ ইংর!ঞীতে ()0017180 বলে। এই 
কয় গ্রাকাঁর জ্বরের মধ্যে চাতুর্থক জরই ভীষণ । 
সম্তত জ্বরের লক্ষণ--_ 
“সপ্তাহং বা দশাহং ব! ঘ্বাদসাহু মথাঁপিব। | 
সম্তত্যা যোহবিসরগী স্তাৎ্ সম্ভতঃ মনি গস্ধতে ॥৮ 
সন্তত জ্বর একা দিক্রমে সাতদিন দশদিন ব! দ্বাদশদিন ভোগ 
করি ছাঁড়িয়! যাঁয়। 
সতত জ্বরের লক্ষণ-_-“অহোরাত্রে সততকে। দৌকালা বঙ্গ- 
বর্ততে |” 
সততজর দিবা রাত্রের মধ্যে দুই কালেই উপস্থিত হয়। 
অন্যেছ্যক্ষ জরের লক্ষণ £__ণঅন্তেগ্তফহোরাত্রএক 
কালংপ্রবর্ততে |” 
রাজের মধ্যে একবার হয় তাহার নাম 
'ন্তেছাফ। 
তৃতীয়ক ও চাইুর্থকআরের পণ 2 ততৃতীয়ক জৃতীয়েইছিং 


মেজর দিব 


৭৬ 
চতুর্থেহহ্ছি চতুর্থক 1” তৃতীয়দিবসে অর্থাৎ একদিবস অন্তর 
যে জর হুর তাহাকে তৃত্ীয়কজর এবং চতুর্থদিবসে অর্থাৎ 
ছুই দিবস অন্তর যে জর হয় তাহাকে চাতুর্থক জবর বলে। 

আর একপ্রকার বিষম জর আছে তাহার নাঁম চাতুর্থক 
বিচাঁধ্যয়। ইহার লক্ষন-_“সমধ্যে জরয়ত্যহ্থীত্বাগ্যন্তে চ 
বিমুঞ্চতি |” ইহ! মধ্যে দুই দিবস হয়, আদি অস্তে থাকে 
না। এখন বোধ হয় সকলেই বুঝিতে পারিতেছেন ম্যালে- 
রিয়া বলিয়াষে জর আনাদের দেশে পরিচিত তাহা 
আ.মুর্ধধেদের বিবম অরের অন্তর্গত । 

চিকিৎসা । 

সকল প্রকার বিধষ জরেই বা ম্যালেরিয়া জরেই 
কষায় প্রয়োগ উত্তম ব্যবস্থা । আপনার! হয় তো বলিবেন 
ইহার একমাত্র ওষধ হইতেছে “কুইনাইন”। আমি বলিব 
“কুইনাইন+ হয় তো ম]ালেরিয়ার বধ হইতে পারে কিন্তু 
সব ক্ষেত্রে 'কুইনাইনে' সফল পাওয়। যায় না। ইওিয়ান 
মেন্ডিকেগ সাবিসের প্রসিদ্ধ ডাক্তার মেজার রম বলয়!ছেন 
"ম্যালেত্রিয়!র প্রতিষেধক বলিয়া অনেকে ফুইনাইন 
ব্যবহার করে, কিস্কু তাহাতে উপ্টা ফল হয়। কুইনাইন 
থ|ইলে ম্যালেরিয়া দিন কতক বন্ধ থাঁকে কিন্তু একেবারে 
যায় না। ভদ্ম/চ্ছার্দিত অগ্নির মত উহ1 মানুমের শরীর 
যস্রে অবস্থাম করিতে থাকে |” 

স্মপ্রসিদ্ধ ডাক্তার শ্রীনুক্ত শত মোহন উট্রোপ।ধ)য় 
এল, এম, এস মহাশয় পিখির|ছেন--“মামি স্বয়ং একজন 
 ক্ুইনাইনের পোড়া ভক্ত ছিলাম। আনেক 'ক্লাগীর 
দেহেই আমি কুইনাইনের ক্রিয়া প্রত্যক্ষ করিয়াছি । পরে 
'আঁমার মত পরিবন্তিত হইন্র(ছে। স»নাটার” জবর নাশিনী 
শক্তি দেখিয়া আমি বিশ্ময়ে মুগ্ধ হইয়।ছিণ আশাকরি 
এ দেশের চিকিৎসকগণ কুইনাইনের পরিবর্ডে এই বিনা 
মুল্যে প্রাণ্ড সাঁমান্ট উদ্ভিদের একটু আদর করিবেন ।” 
তিনি নাট! সম্বন্ধে পরীক্ষা করিয়া লিখিয়াছেন £-. 

"্নাটার ফলঠিক কণ্টকময় বন্থ রগ্ধক লটকান ফলের 


অত এই ফলের মধ্যে ১টা বা ২টা কথন খা ওটা 


গান 


[ ২য় বর্ষঃ ৮ম সংখ 
পর্য্যন্ত বীজ থাকে । বীজের উপরের আবরণ বড় কঠিন । 
বীজগুলি দেখিতে ঠিক 'কড়ির, যত। উপরের আবরণ 
মোচন করিলে ভিতরে শেত বর্ণের শস্ত বা শাস দেখিতে 
পাওয়া যায়। এই শাঁস কিঞ্চিৎ তৈলাক্ত। শশস গুপি 
রৌদ্রে দ্রিলে বেশ খট খটে হুইয়! যাঁয়, তখন তাহাকে 
হামান দিস্তায় গু'ড়া করিয়া সঙ্গ বন্ধে ছাকিয়া লইতে 
হয়। এই চুর্ণ ৩ ভাগ পিপুল-চুর্ণ ১ ভাগ একত্র নিশাইরা 
জল দিয়া মাড়িয়া বড়ী করিয়। রৌদ্রে শুকাইয়া রাখিলে 
অনেক দিন পধ্যস্ত অবিরূত থাকে । কিন্ক সেরূপ করিয়। 
বটিক1 সেবন কালীন আবার জল দিয়! মাঁড়িতে হয়। 
সর্বাপেক্ষা সুবিধা মধু দিয়া মাড়িয়া বড়ি পাকানো । 
এই বড়ীজ্জল দিয়! গিলিয়া৷ খ!ইলেই নাটার উপকারিতা 
দেখিতে প।ওয়া য।য়। 
যেজ্বর কম্প দিয়া আসে, মাথার যন্ত্রণা) পিপাসা, 
হাত প কামড়ানি প্রভৃতি উপসর্গ যেজ্রে থাকে, অথচ 
হরের উত্তাপ খুব বেশী হয়, এই রূপ জরে বিরাম কালে 
অথবা জর কমিবার মুখে নাটা ব্যবহার করিতে হুইবে। 
নাটা গেবনেক্স পুর্বে রোগীকে একট, গরম ছুপ্ধ পান 
করান উচিত, খালি পেটে নাটা সেবনে গ। বমি ধমি 
করে। নাট শিশু বৃদ্ধা যকলেরই খাওয়ান চলে। 
এমন কি উদরামর, শুচ্ছ? গর্ভাবস্থা সকল অবস্থাতেই 
ন1ট1 ব্যবহার করা যায়। ইহাতে কোনও বিপদের 
ভয় নাই। পুধথুষে পিস্ত প্রধান পুরাতন জরেও নাটা 
'অতাস্ত উপকারা। আমি প্রায় চার মাপ কাল অনেক 
রোগীর দেহে নাট! প্রয়েগ করিতেছি) সব্বত্রই নাট। 
ব্যবহারে উপকার পাইয়াছি। আগি নাটার নিয় লিখিত 
গুণ!ব্গীর পরিচয় পাইরাছি। 
(১) নাটা-_অত্যন্ত জরগ্ন ! 
জানিতে পারা মায়। 
নাট! সকলকেই খাওয়ান চলে। 
ব্ধাতে নিষিদ্ধ শে 
নট! ?লণনে জর বন্ধ হতলে গ্রা।র গ্রিলাঙণ হর ন! 


একমাত্রা সেবনেইউপকার 
সছাঃই জর বন্ধ করে। 


(২). উদরাময়ঃ গর্ভ।- 


কার্ঠিকঃ ১৩৩১] 


(৪) নাট! দেবন করিলে মাথা ঘোরা, কাণ ভে! ভেশ 
করা-কোন*উপসর্গভ হয় না | 

নাটা ব্যবহার করিবার পুর্বে রোগীকে একখাঁর 
জে(লাপ দিতে পারিলে ভাল হয়। 

নাট!-.-নৃতন পুরাতন উভয় বিপ পরেই ব্যবহার্য।। 
নটার-_-বীদ্দে একটা বুনে! গন্ধ অ।ছে, এই গন্ধ 
নিবারণের জন্ত আমি ২।১ '্কাট! মৌরী বা দারু- 
চিনির তৈল নাট সহিত বাবহর করি। 
নাটার--আশাদ তিক্ত_-কিন্থ কুইনাইনের মণ 
বিকট নহে। 

নাটা প্লীহা 'ও যরুতের বিরুতি দূর করে, বিবৃদ্ধির 
হাস করে। শরীরে নৃতন রক্ত কনিকার উদ্ভব 
করিয়া থাকে । 

নাট। ঘর্ম্ম'ও মুত্রের প্রবর্ধক । কোষ্গত বাযুনাঁশক। 
নাটার জরন্ৰীশক্তি দেখিহা পাশ্চন্য চিকিৎসকগণ 
বলেন £-_ 
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অর্থাৎ-_নাটা করপগ্রের বীজসধ্য তিক্তবল্য, জর নিবারক ও 
ক্রিমিদ্ন । আদরপত্র স্বরন, জরদ্প ধিষমজবে ব্যবধ্ধত হয়। 
বীজশঙ্যচ্র্ণ ও পিপুলচুর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিয়া পালাজরে 
২ আনা,সান৷ মাত্রায় সেব্য। 'অপ্নিকন্থ ইহা রক্তপিত্তহথর 
দৌর্বল্য নাশক ও রসায়ণ।” 

“নাটা মূলের জরপ্্ী শক্তি আছে ।” ওয়।ট - ডিস্কেনারি 
অফ. দি ইকনমিক্‌ প্রাডাকটস্‌ 'অফ. উত্ডিয়া ) 


বাক্য 


৭৫ 


নাটার হ্যায় আমি আর একটা বুক্ষের পাতার জনন 
নাপিনী শক্তি দেখিয়! মু্ধ হইয়াছি। তাহার নাম 

“শেদালিক1” চলিত কথায় ইহাকে 'শিউলী+ বলে। 

সেফালিক। পরের রস গ্রত্যহ ছুই বেল। এক কাঁচ্চা 
পরিমাণ সেনে বছু অসাধ্য অর রোগ আরোগ্য হইয়।ছে 
ইঠা আমি দেখিযাছি। এই ম্যালেরিয়ার সময়ে যাহাদের 
ম্যালেরিয়া এখনো হয় নাই ঠাহারা যদি প্রত্যহ প্রাতে 
বা সন্ধায় একবার করিয়। ইহার রস বাবহ।!র করেন তাহ। 
হইলে তীহাদের আর ম্যালেরিয়া হইবার সম্ভাবনা থাকে 

ন।। শেফালিক! পত্র ব্যহার আমি নিম্নলিখিত উপায়ে 

করিয়াছি । 

(১) ইহার রস মধুলহ,-কাঁী সর্দি থাকিলে শেফালিকা 
পত্রের রসের সহিত একট, আদার রস বা একটু 
পিপুলচুর্ণ ও মধু সহ। 

(২) জ্বর|বস্থায়__-নবছরে 'ও পুরাতন জরে । 

(৩) ধাহাদের জর হয় নাই,_-তীহাঁদের ইহার রস 

গ্রাতে সেবনীয়। 

শেফালিকার বড়াঁযেমন করিয়া! পলতার 

বড়া প্রস্তত কর! হয় সেইরূপ করিয়া শেফালিক! পত্র 

বাটিয়৷ ডাঁলসহ ইহার বড়! প্রস্কত কবিয়া ব্যবহার 
করিয়াছি । 

শেফালিকার তক্তী” যেমন করিয়! পল্ত! 

চর্দয়। সুক্ত প্রস্থত সেইরূপ পলতার পরিবর্তে 

শেফালিক! পত্রের সুক্তা। শেফালিকার বড় 

ও স্ৃক্ত। আমি ম্য!লেরিয়া সময় ও 'অসময় সব 

সময়তেই*বাবহার করিয়! থাকি । ইহা খাইতে ও 

সুম্বাছ। আমি একবার পাঠক পাঠিকাদিগকে 

এইরূপ ভাবে শেফালিকার বড়া ও স্ুক্তা গ্রান্তত 
করিয়! খাইবার অন্য অন্ভরোধ করিতেছি। 
শেকালিকা পত্র প্লীহা, মুতের বিবুদ্ধির ভাস করে। 
শেফ|লিকা পত্র সকল অবস্থতেই ব্যবহার করা 
শায়। উদরাময় গাবস্তাতে নিষিদ্ধ লহে। 


(৪) 


(৫) 


(৬) 
(৭) 


২৬ 


সত ৭৮০ ৬৬ (সি 


(৮) . শেফালিক! পত্র--তিক্ত বটে, কিন্ধ কুইনাইনের 
. , যত বিকট নহে। 
সেফালিক। সম্বন্ধে পাশ্চাত্য মত-_ 
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অর্গাৎ-_“কৃচ্ছ সাধ্য সবিরাঁম জরে 'অ|দর রণ ব। চিনি সহ 
সেফালিক! পত্রের রস ব্যবজ্ত হইয়। খ|কে 

এতগ্থিন্ন নিয়লিখিত উপায়ে' ম্যালেরিয়া জ্বর নিবারণ 
কর! যাইতে পারে । ম্যালেরিয়া জ্বরের চিকিৎসা সন্তবপ্ধে 
আমি যে সব কথা বলিতেছি তাহ! আমার নিজের পরীক্ষিত 
জানিবেন, অতএব ইহা সকলেই ব্যবহার করিতে 
পারেন। 

সম্ততজরে (1২01716091)6 0৮৪7 )--«সৌভাগ্য বটী, 
ইহ! একটা উৎকৃষ্ট উষধ। 

এই ওষধটী তুলসী পাঁতার রস ও মধুলহ দিবসে ২'৩ব।র 
* তিনঘণ্টা অন্তর সেব্য। ইহাতে ২৩দিনে জর মগ্র হয়। 
তাহার পর মগ্রাবস্থায়-“বৃহজরাক্কুণ নামক 'উযধটা 
পিঁপুলের গুড়া ও মধুমহ প্রাতে একবার করিয়া ব্যবহার 
করিবে। সন্ততম্নরের মগ্নাবস্থায় ইহ! প্রয়ে'গ করিতে হয়। 
“সৌভাগা বট” ভিন্ন জবর নিবারণের জন্ত মামি আর একটা 
-কউধ ব্যবহার করিয়া থাকি । তাহা এই-_মকরধবঞ্জ একরতি 
ও হিঙ্ুলেশখ্বর একবড়ী মিশিত করিয়। দিবসে ছুই তিনবার 
৩ঘণ্টা অন্তর তুলসী পাতার রস বা পানের রস সহ 
সেব্য। :ইহা কুইনাইনের মত সত্বর জর নিবারণ করিয়া 
থাকে । ইহাতে জ্বর মগ্র হইলে আর পুনরায় জর 
আসে না। 

সকল প্রকাঁয় মাঁলেরিয়া! জরেই কষায় গ্রয়োগ অত্তি 
উত্তম ব্যবস্থা । 

(১) পলতা, অনন্তমূল, মুখ! আকনাদি ও কটকী ইহাদের 
| রাখ সেবনে সন্ত্ততজর নিবারণ হয়। 


স্বাহ্থ্য 


[২য় বর্ষ, ৯ম সংখ 


৪ আপা এ পি সস পর জাপা ও রশ পা জে ০ সপ পজজ জজ আ আজি ৮ ছি জা 


নিমছাল, গলতা, জিলা, কিস্মিস্‌, মুখ! ও কটুজ 
ছাল ইহাদের কাথ অন্তেহ্য্জব নাশক । 
চিরতা, গুলঞ্চ) রক্তচন্দন ওক্'ঠ ইহাদের কাথ 
ভূতীয়কজর নিবারক । 
গুল, আমলকী ও মুখ! ইহাদের কাথ পানে 
চাতুর্থকজ্ৰর নষ্ট হয়। 
পীত বেঙেলার মুল এবং শুঠী ইহাদের ক্কাথ পানে 
শীত, কণ্গ ও দাহ সমন্বিত বিষমজর নষ্ট হয়। 
উতীয়ক এবং চাতুর্থক জবর নিবারনের জন্ত অনেক 
সময় টোটুক। শীপ্র 'উবধে ফল দর্শিয়াছে। সেইগুলি 
নিয়ে প্রদত্ত হইল । 
রবিবারে আপ।ঙগের দুল সাতগাছি লাল রঙ্গের সুতা 
বারা কটিদেশে বন্ধন করিলে তৃতীয়ক জর বিনষ্ট 
হয়। 
কাকড়ার গর্তের মৃত্তিকা দ্বারা কপালে তিলক 
ধারণ করিলে এক।হিকজর নষ্ট হয়। 
শ্বেতজাকন্দ কিম্বা! শ্বেত করবীর মুল মশ্বিনী নক্ষত্র 
উদ্ধত করিয়া বাটিয়া শীতল জল দ্বারা সেবনে 
চাতুর্থকজ্বর নই হয়। 
বকপুষ্প বৃক্ষের গাতার রস নাসিক দ্বার! টানিলে 
চাতুর্থকজর ভাল হয়। 

নিম্নলিখিত উষধ ম্যালেরিয়। জ্বরে সগ্ধঃ ফলগ্রদ। 
ক্ষেৎপাপড়া সেফালিক1 পত্র ও গুলঞ্চ এই তিন দ্রব্যের; 
অথবা গুলঞ্চ, ক্ষেতৎপাঁপড়!, থানকুনি) হিলিঞ1 ও পটোল- 
পত্র এই পাঁচ ভ্রব্যের 'দুঁড়া, প্রস্থত করিয়া সেবন করাইবে। 
ধী সমন্ত দ্রব্য একত্র থে'তো করিয়া কলার পরে জড়াইয়! 
তাহার উপর অল্প মাটির লেপ দিয়া) 'মগ্নিতে পুট দগ্ধ 
করিবে এবং শীত হইলে তাহার রস নিখ্ড়াইয়। লইবে। 
ইছাকেই ঘুষড়া বলে। 

কণ্টকারী শুঠ ও গুলঞ্চ ইহাদের কাঁথে পিপুল- 
চর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করলে ম্যালেরিয়। জ্বর নট 
হয় । 


(২) 


(৩) 


(৪) 


(১) 


(২) 


(৩) 


(৪) 


কাষ্তিক, ১৩৩১ ] লাস ২৭৭ 


নিযনলিখিত পাচন গুলি বিষমজর বা ম্যালেরিয়া! অরে (৯) মহৌযাদি ( ইসা! তৃতীয়ক জরে ) | 


বিশেষ ছিতকর | * যথা__ ৫১০) মুস্তার্দি (চাতুর্থক জর) 
(১) পটোলাদি (১১) বামাদি (৯) 

(২) মধুকাদি (১২) পথ্য।দি (ওঁ) 

(৩) শ্বপ্লভ্যাদি (১৩) ভদ্রাদি (শীতপুর্ব জরে ) 
(৪) বৃহস্কার্য। দি (১৪) ঘনাদি (এ) 

€(৫) দাশ্যাদি (১৫) বিভীতকাদি (দাহ পূর্ব জরে) 
(৬) কলিঙ্গাদি (ইহা সন্তক জরে ) (১৬) মহাবলাদি (এ) 
(৭) নিম্বাদি ('অন্েহু্ষ্ুরে ) (১৭) ত্রিবৃদ্দাদ্যঃ 

(৮) চননাদি ( ইহা তৃতীয়কজ্দরে ) (১৮) নিদিগ্ধকাদি, 


১১০ 


* পাচন প্রন্তত প্রণালী £__যিপিত দ্রব্য মোট ছই তোলা (১৯) গুড়ুচ্যাদি (রাত অরে) 
লইয়া, একটু থে'ত করিয়া লইবে, উহা! অর্ধ সের জলে সিদ্ধ €৫২*) দাক্ষাদি 
করিয়া অর্ধপোক্ন। থাকিতে নামাইয়! ছ্রেঁকিয়া সেব্য। (২১) দাব্য্যাঁদি 









বাঙ্গলায় প্রত্যহ ১০০০ এক হাজার লোক 
-াতলল্লিকআান্্ বালা মান 
একটু চেষ্টা করিলে এই ম্বত্যু বন্ধ হইতে পারে । 














পুস্তক পরিচয়। 


কাঁলাজর চিকিৎস।-_্রঅরুণ কুমার মুখোপাধ্যায় 
প্রণীত- সূল্য ১ টাকা ॥ কলিকাতা স্কুল-শফ, ট্রপিক্যাল 
মেন্ডসিনের সহকারী রিসাচ্চ ওয়ার্কার ও মেন্ডিক্যাল কলেক্স 
ইাসপা'জালের কাল।জর বিভাগের ভূতপূর্ব হাউস ফিজি- 
পিয়ান অরুণ বাবুর বাঙ্গল! ভাবায় এই পুস্তক গানি প্রণয়ণ 
বিশেষ সমায়োপযোগি হইয়।ছে। এদেশে কালাজর যেরূপ 
দিন দিন বৃদ্ধি পাইতেছে, তাহাতে পল্লিগ্রামের সকল 
চিকিৎসকই দি এই রোগ বথ| সময়ে নির্ণয় ও তাহার 
উপহুক্ত চিকিৎস1 আয়ব্বধিন না করেণ তাহা হইলে যে 
এই রোগের প্রসার অত ভয়াবহরূপে বৃদ্ধি পাইবে সে 
বিষয়ে আর সন্দেহ-কি ? কাঁল।জ্বর সম্ধদ্ধে জাতব্য সকল 
বিষয়ই ইহাতে আছে এবং গ্রাম্য চিকিৎসকগণ ইহ! পাঠে 
রোগ নির্ণয় ও তাহার উপযুক্ত চিকিৎসা! করিতে পারিবেন 
বলিয়া আমাদের বিশ্বাস। কালাজর বিস্তারের বিষয়ে 
এখনও কিছু স্থির নিশ্চয় হয় নাই সেই জন্য মনে হয় ইচ1র 
প্রকোপ কমাইতে হইলে যথাঁধথ চিকিৎপার দ্বারা রোগীর 
হ্যা কমানই ইহা! নিবারণের প্রধান উপায়। পুস্তক 
থানিতে সর্বাপেক্ষ। আধুনিকতম চিকিৎসা (ভন্‌ ভেডেন্‌ 
এর ৪৭১ নং দ্রব ও ডাঃ ত্রহ্মচাঁরী আবিস্কৃত “ইউরিয়া 
ট্টিবামিস) ও অন্থান তথ/ সকলের সনাপেশ করিয়া ইহাকে 
এমন কি পাশ করা চিক্িংসকগণের 
উপসোগি কর! হইয়াছে । 


পক্গেও 


বিনেষ" 


পুস্তকটীর ছাঁপা ক।গজ ও বাধাই উত্তম হইয়াছে এবং 
১৪০ পৃ্ঠ|য় সমাপ্ত । ভাঁন।গ বেশ প্রাঞ্জল তবে ইংরাছি 
শের কিছু অভ্যবিক বানহ!র হইয়াছে বলয় মনে হল । 
বৈজ্ঞানিক পুম্থক লিখবার মমর আঁঙরা ঘাদ যতদুর সম্ভব 
বাল! শব্দ বাহার করিতে চেষ্টা না৷ করি ত চিরদিনই 
আমাদের ইংরাজি শব্দের মুখাপেক্ষি হইয়। থাকিতে হইবে। 
'অবগ্ত অনেক সময় বিকট বাংলা অপেক্ষা ইংরাজি কথাটি 
বুঝিতে সহজেই পারা যায়। আঁশাঁকরি দ্বিতীয় সংস্করণের 
সময় এদিকে একটু দৃষ্টি থ!কিবে। 

কালাজর জীবাণু পরিচয় প্রসঙ্গে ভাঃ প্রীগোপাল চক্র 
চট্টরে'পাধ্যায় মহাঁশদ্ের নাম ন। দেখিতে পাইয়া ছঃগিত 
হইলাম । 

উপসর্গ মধ্যে হুক ওয়ার্ম রোগ বিষদভাঁবে বর্ণন। 
করা হইয়াছে কারণ উহা! পল্লীগ্রাম হইতে আনীত অধিকাংশ 
রোগীরই কাল|জর থাকিতে দেখা যাঁয়। এঁ রোগের মাঁধুনিক 
চিকিৎসা প্রণালী স্থন্দরভাবে লিখিত হইয়াছে। অরুণ 
বাবু এখন এ রোগ লইয়াই তথ্য অনুসন্ধান করিতেছেন 
সেই জন্ত এ বিয়ে তাহার মতামতের বিশেষ মুলা 
আছে। 

আমাদের এই ক।লাঙ্গর ক্রি বঈদেশে এরূপ পুগ্তকের 
বহু-গ্রচার আমর! কামন। করি। 

৮১ 


ম্যালেরিয়া নিবারণী সমিতির জন্ম ও কর্ম কথা। 


লেখক শ্রীকিশোরী মোহন বন্দ্যোপাধ্যায় বিঃ এ, 'অনারারি অগণনইঙ্জার, 
কেন্দ্রীয় সমিতি ভূঁতপুর্ব সম্পাদক, পাঁনিহাট সমিতি । 
বাংলা দেশে মেটামুটি হিসাবে পল্লীগ্রামের সংখ্যা প্রায় বাসিন্দার সংখ্যা ৪ কোটী ৩৪ লক্ষ, মরে বসবাস করে 
৮৫ হজার, মিউনিনিপাপ সহরের সংখা। ১১৭টি। পল্লীর প্রায় ৩১ লক্ষ লোক । সুতরাং বাংলার পল্লীতে বাম করে 


ছতন্ধহর_ 
চি 2 25 ৮. 
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২৮৪ 


* ৩ ৭৪৬ 8 5-চ, এতটা ৬ চিক এডি তিন এ 
নর 


গনেরেো আনার কিছু কম ও সহরে থাকে এক আনার কিছু 
বেণী লোক। গ্রামগুলির ক্ষেত্রফল সমষ্টি প্রায় 4১ হাঁজার 
শু সহরগুলির প্রায় ৭শত বর্ধমাইল। লোকসংখ্যা ও পরিথির 
গুরুত হিসাবে বাঙ্গালীর জাতীয় জীবনের মুল উপা্ধান হচ্ছে 
গ্রাম, এবং জাতীয় জীবনশ্রোতের মূল উতৎসগু এই গ্রামে। 
আমর! আজকাল বলে থাকি আমাদের দেশে অস্বাস্থ্য 
ক্রমেই বেড়ে উঠছে, রোগ প্রতিকারের শক্তিও দিন দিন 


খ্ধান্ছ 


[ ২য় বব, ৯ম সংখ] 


স ক ৮০ ৫৩সড ভাঙ পি পাতি এ পি একি তত তিসপিন শি পোস্ট জানত লা ৬ ৭০৯০ অআ্ইস্িআটিনিও জি ৬৬ ঠি ওমা সিসি ২, পি আপ স্থিতি পর ও ₹৯ পাই পাত এ ইসি আইজ অক ৪৯ 


কমে আস্ছে। দেখা ধাক্‌ সেটা কতদুর সত্য । গত 
১৯২২ সালের সরকারী স্বাস্থ্যবিবরণীয় 'অঙ্কগুলির পর্য]া- 
লোচন। করা বাক। আলোচ) বর্ষে গ্রামবাসিগণের 
মৃতু সংখ্যা মোটামুটি ১১ লক্ষ ৫ হাঁজার, সহরে মৃত্যুসংখ্যা 
প্রায় ৬৭ হাঁজার, সারা বাংল! দেশের বামিন্দাগণের মোট 
মৃত্যুসংখযা ১১ লক্ষ ৭২ হাজার"; তার মধ্যে গ্রামে জরে 
মরেছে প্রায় ৮ লক্ষ ৬৬ হাজার, সহরে জরে মরেছে 





১৯ হাজার; জরে বাংল দেশের অধিবুঁধির মোট 
মৃত্যুমংখ্য ৮ লক্ষ ৮৫ হাজার। আলোচ্য বর্ষে সারা 
বাংল! দেশে যত লোক মরেছে তার ৩ ভাগের ২ ভাগ 
কেবল জরে সাবাড় হয়েছে । ১৯১১ হইতে ১৯২০ এই 
ঈশ বর্ধের মৃত্যু সংখ্যার আলোচনায়ও দেখা য়ায় সার! 
বাংলার গড়ে প্রতি বৎসর প্রায় ১৮ লক্ষ লোক মরেছে 


তার মধ্যে জরেই প্রাক গড়ে ১* লক্ষ । ১৯২২ সালে জরে 
হাজার করা মৃত্যু সংখ্যা গড়ে সহরে ৬*২, গ্রামে ১৯০৬ । 
সহরে যত লোক জরে মরে গ্রামে মরে তায় ৩ গুণ) 
স্থতরাং গ্রামে জরে মৃত্যুসংখ্যা বেশ কমান যেতে পারে। 
বিচক্ষণ শ্বান্্যঙত্রবিৎগণের বিশ্ব।স যে বাংলার এই বাধিক 
মৃত্যুসংখ্যা ৩ ভাগের ২ ভাগ কমান যেতে পারে, অর্পাৎ 


কাঠিক ১৩৩১ ] 


যেতে পারে। 

পৃথিবীর অন্তান্ঠ দেশে বাংলার মত, এত রোঁগজীর্ণ 
জীবন্ত লোক নাই। কাঁরণ সেই সব দেশবাসী 
শরীর পালনের ও রোগ নিবারণের বিধি ব্যবস্থাগুলি যত 
ক'রে মেনে চলেন। তার! সাধারণ বিপদের প্রতিক1রের 
জন্য পরম্পর ঘনিষ্ঠভাবে মিপিত হয় ও পরম্পরের আন্ুকুল্য 
করে। কিন্তু আমাদের পল্লীগ্রামের অবস্থা ঠিক ইহার 
বিপরীত । সেখানকার সঙ্গতিপন্ন লোকের দেশ ছাঁড।, 
পড়ে আছে শুধু অকর্ণ্য। অশিক্ষিত, ব্যাধিপীডিত, 
'নিঃসহায় ও নিংসম্বল দরিদ্র লোকেরা । তাদের মধ্যে 
মিল তো! নাই বরং অভাবে স্বভাব নষ্ট হ'য়ে গিয়ে পরস্পরের 
মধ্যে অবিশ্বীস ও বিবাদ । নৃতরাং যেখানে এখনও ছ/একটি 
শিক্ষিত ত্যাগী পুরুষ শাঁছেন, তাঁদেরই এখন প্রধান 
কর্তব্য এই অব্যবস্থা সরিয়ে দিয়ে সুব্যবস্থা'র প্রবর্তন করা । 
যে কারণে বাংলায় এত বেশী লোক ম'রছে, সেই 
মারাত্মক রোগগুলির প্ররুত কাঁরণের সহিত পল্লীবাসিদিগের 
ঘনিষ্ঠ পরিচয় করে দেওয়া আবশ্তক। রোগোত্পাঁদক 
প্রকৃত কারণটিকে দূরীভূত ক+রতে পারলে রোগ আর হ'বে 
না। রোগ কেবল আরোগ্য করতে পারলেই চলবে না, 
তাকে অস্কুরে বিনষ্ট ক'রে একেবারে দেশ ছাড়া করতে 
হ'বে। বিজ্ঞান শাস্ত্র চোখে আঙ্গুল দিয়ে দেখিয়ে দিচ্ছে, 
প্রত্যেক রোগেরই একটি নিবার্ধ্য কিন্ব! 'অনিবাধ্য কারণ 
আছে; রোগট! কারণের ঠিক পরেই, হক কিম্বা একটু 
বিলম্বেই দেখা দ্িকি। প্রকৃতির আইন কানুন না মেনে 
চললেই, শাস্তি ভোঁগ করতেই হবে, অজ্ঞতার দোঁহাই 
চল্বে না। বাংলা দেশের নষ্ট স্বাস্থ্যসম্পদের পুনঃ 
প্রতিষ্ঠা করিতে হইলে অশিক্ষিত পল্লিবাসিগণের লুপ্ু 
স্বান্থাবিবেক জাগিয়ে তুলতে হবে, স্বাস্থ্যতত্বের মুলহুত্রগুলির 
একটি মোটামুটি ধারণা তাঁদের মনে জন্মিয়ে দিতে হঃবে। 
নিজের শক্তির উপর একটু বিশ্বাস করে একতাবদ্ধ হয়ে, 
বিজ্ঞান সম্মত উপদেশগুলি কাজে ফণিয়ে তোগবার একটু 

চু 


জবান 


বৎসরে বাংলার প্রায় ১০।১২ লক্ষ লোকের প্রাণ বাচান 


২৬৮১. 


চেষ্টা করিলেই পল্লীগ্রামে ম্যালেরিয়া তো! একেবারে নির্শুল 
কর! যায় এবং বাংলার অধিষাঁপিগণের এই ক্রমবিবর্ধমান 
স্ফীত বার্ষিক মৃত্রাপ্রবাহের গতি বিশেষরূপে মন্দীভূত করা 
ময়। 

শুধু কাগন্ধে কলমে লিখে উপদেশ দিলে হবে ন|। 
বাংলায় কোনে! গ্রামে লে।কে এইরূপে ব্যাধির হাত থেকে 
মুক্তিলাত ক'রতে পেরেছে :কিনা তাহা প্রমাণ করিবার 
জন্যই এই প্রাবন্ধের অবতারণা | 

কে্ীয় ম্যালেরিয়! নিবারণা ও খ্বাস্থ্যোম্তি সমবায় 
সমিতির মখোগা সম্পাদক, জীব1থু-ধিজ্ঞানের এক মি 
সাধক, কলিকাতার বিথ্যাত চিকিৎসক রায় বাহাছুর 
শ্রীগেপালচন্দ্র চট্টোপাধ্যায় মহাশয় বাংলার ম্যালেরিয়! 
নিবারণ সমস্তার সমাধানে সার! জীবন উৎসর্গ করিয়াছেন । 
ম্যালেরিয়!, কাঁলাজ্বর প্রভৃতি নিবার্ধয ব্যাধি সমুহের কবল 
হইতে পল্লীগ্রমবাসিকে কিরূপে মুত্র কর। যায়, সমবায় 
সাধ্য এই সহজ উপায়ের তিনিই প্রবর্তক। তিনি ম্যালে- 
রিয়ার ধ্বংসপ্রাপ্ত নুখচর গ্রামে জন্মগ্রহণ করেন! 
তাহার পিতা এই অঞ্চলের একজন প্রসিদ্ধ চিকিৎসক 
ছিলেন, তাঁর অর্থলোভ ছিল না, তিনি গরীবের মা, বাপ 
ছিলেন। পিতার ভিম্পেনসারিতে সমাগত কক্কালসার 
দরিদ্র ম্যালেরিয়া রোগিগণের শোকাবহ দৃশ্ট দেখিয়! 
বাংল!র প্রধান ক্র ভীবণ ম্যালেরিয়া ব্যাধির উচ্ছেদ 
সাধনে শৈশব হইতেই গোপাল বাবুর যনে একটি দৃঢ় 
সক্কল্পের বীজ অন্কুরিত হইতে থাকে । তিনি কলিকাতা 
মেডিকেল কলেজ হইতে উত্তীর্ণ হুইয়া চিকিৎসা ব্যবসায় 
অবলম্বন করেন। কলিকাতাঁয় থ*কিলেও প্রতি রবিধার 
নিজ গ্রাম স্থখচরে গিয়। গ্রামবাসিগণের চিকিৎসার ব্যবস্থা 
করেন। বিশ বৎসর যাবৎ পানিহাটি মিউনিসিপালিটির 
কমিশনর থাকিয়া! ম্যালেরিয়ার উচ্ছেদসাধনার্থ বছবিধ চেষ্টা 
করিয়া আসিতেছিলেন। কিন্তু ১৯১৪ সালে পানিহাটি 
গামে উগ্র ম্যালেরিয়া মহামাক্ীরপে প্রাদ্তভূতি হইয়। 
বহলোকের ধ্বংস সাধন করিলে, তিনি অত্যন্ত মর্মাহত 


ভি এ নি এডি, এস্িা পল শাক লো তা 


২৮২ 


হন ও কা্ধ্প্রণালীর পরিবর্তন করিতে বাধ্য হ'ন। 
তিনি দেখিলেন শুধু মিউনিসিপালিটির চেষ্টায় কিছুই 
হইবে না| রোগছ্ষ্ট স্থানের লোকেরা নিজের অবস্থা 
বুঝিয়া নিজেরা! যদি মিলিত হইয়া প্রতীকারের চেষ্টা! করে, 
তবে রোগ নিবারণ ও প্ররুত হ্থাস্থ্যোনতি সম্ভব। এই 
পাণিহাটি গ্রামেই সর্বপ্রথমে ম্যালেরিয়া নিবারণী ও 
স্বাস্থ্যোক্লতি সমিতির পরীক্ষা কেন্দ্র স্থাপিত হয়। ইহাই 
গোপাল বাবুর প্রথম আদর্শ সমিতি । 

কলিকাতার চারিক্রোশ উত্তরে ভাগীরথীর পূর্ববতীরে 
ও ই, বি, রেলওয়ের সোদপুর ষ্টেসনের পশ্চিমে প।ণিহাটি 
গ্রাম অবস্থিত। জেলা ২৪ পরগণা, বারাকপুর মহকুমার 


সবাই 


চি ৪ লাস টি পিল এসএসসি ভাতা ওরা এসি পারি লা এ ক পে পি শিতি ৬ 4 সিপাসসিত উি তামা পতি সপ ৯০ সিল 


[২য় বর্ষ, ৯ম সংখ্যা 


চে সিট সাত পিপি 


মিউনিসিপ।লিটির অন্তত ক্। উক্ত মিউনিদিপালিটি সাতটি 
ওয়র্ডে রিতক্ত। তন্মধ্যে পাঁণিহাটি, সুখচরঃ ভবানিপুর, 
'আগড়পাড়া এই চাঁরিটি ওয়ার্ড উ-্ত রেলপথের পশ্চিমে 
ও ভাগীরথীর তীরে অবস্থিত। এখানে বসতি ঘন, বসত 
বাটির সংখ্যা বেশী; নাটাগোড়, সোঁদপুর ও ঘোলা এই 
তিনটা ওয়ার্ড উক্ত রেলপথের পূর্বের, এখানে বসতি বিরল 
ও গ্ষেতখামার বেণী। অধিবাসিগণের অধিকধাঁশই 
চাকুরীজীবী, কেবল সুখচরে ব্যবসায়ীর সংখ্যা অবিক 
এই মিউনিপিপাল এলাকার মধ্যে ছুইটি উচ্চ ইংরাজি 
বিগ্ভালয়, একটি বাঁলিক। বিগ্ালয়, ৪ প্রাথমিক খিগ্য|লয়। 
দুইটি সস্কৃত টোল, তিনটি ডাকঘর, ছইটি বাজার ও একটি 





অন্তর্গত এই গ্রামটি অতি প্রাচীন। ইহা পানিহাঁটি হাট আছে। 
পাণিহাটি-সমিতি-পঞ্চক। 
ওয়ার্ডের পরিসর লোক নীহা বিবরণ কোথায় সভ্য বার্ধিক কোন সময় ফেডারেশন ব্যাঙ্কে 
: নাম. বর্গমাইল সংখ্যা নভেম্বর অক্টোবর সমিতি আছে সংখ্যা টাদা স্থাপিত স্থারী জম! 
১৯১৯ ১৯২১ 
১ পাণিহাটা ৯ ২১১৬০ ৩৮৬৭ ৩৭০৩ আছে । 
৬১ ৪০৮২ ৩ এপ্রিপ ১৯১৮ ১৫৯০২ 
২ ভবানিপুর ৮ ১১১১১ ৪৬১ ১৮৫ 'আছে ] 
৩ স্থচর ১ ২১৩৫০ ৩৩৩ ২১৫ আছে ২৭ ৯৬২২ মে ১৯১৮ ১৬০০২ 
৪ আগড়পাড়া ১ ১,৪০০ ৪৩৭ ৩৯৪ নাই 
& নাটাগোড় ১২ ১,৫০৭ ৭৭৫ ৩৯৩ 'আছে ২৩ ১৩৮২ জানুয়ারী ১৯২১ 
৬ ঘোলা ১ ৯৩৪ ৬৮৮ ৩৪৫ আছে ২৫ ২১০২ জুন ১৯২৪ 
৭ সোপপুর ১৪ ৭** ৫৫৫ ৪*৯ আছে ২২ ২৪৬২ জুলাই ১৯১৮ ৫৯০২ 
মোট ৭২ ১৯১১৬১ 8৭১ ৩৩০১ ১৫৮ ১৯৬৪২ * ৩৬০২ 
পাণিহাটি সমিতি পাঁণিহাটি)ভবানীপুর ওয়ার লইয়! গঠিত । জড়তা আসিয়াছে তাদের কাজে লাগ।ন বড়ই 
১৯১৪ সাল হইতেই গোপাল বাবুর মন্ত্রে দীক্ষিত কঠিন। প্রথমে সকলেই বলিতে লাগিলেন মে খানা 


হইয়। 'পাণিহাটির কতিপয় যুবক উক্ত গ্রামে ম্যালে- 
রিয়ার মুলোচ্ছেদের জঙন্ত সঙ্ধল্প করিয়া জনসাধারণকে 
বুধাইতে আরশ করিল, যে একতাবদ্ধ হইয়া ধীরভাবে 
বিজ্ঞানসম্মত প্রণালীতে কাব্য করিলে এই মহাব্যাধিকে 
গ্রামছাড়া করা ঘাঁয়। ন্য।রেশিয়ায় ভুগিয়! খাদের মনে 


ডোণা তো চিরকালই আছে, কই পূর্বে তো এত রোগ 
ছিল না? মশা আবার রোগের বীজ কয়ে নিয়েষায়? 
এ সব তোমাদের পাগলামি । তার উপর আবার হাঁতুড়িয়া 
ডাক্তার মহাশয় আছেন; তিনি উপদেশ দিতে লাগিপেন, 
খবরদার কুইনিন খেয়ে শা) সর্দলাশ হবে) তোমাদের শরীর 


কার্তিক, ১৩৩১ ] | কানা ২৮৩ 


একেবারে খারাপ হ”য়ে যাবে, ওটা গবর্ণমেণ্টের কুইনিন 
বিক্রয় করবার একটা ফন্দি। ১৯১৮ সাজে গে।পালবাবু 
পাণিহাটি স্কুলে আলোক চিত্র সাহাষ্যে ম্যালেরিয়! নিবারণ 
সম্বন্ধে একটি সারগর্ভ ও শিক্ষাপপ্রদ বন্তুত1 দিয়া! সকলকে 
বুঝাইয়! দেন যে ম্যালেরিয়া! নিবার্ধ্য ব্যাধি । এইরূপে নান! 
প্রকার লাঞ্তনাভোগ করেও বাধা বিদ্ধ সরিয়ে এই 
অক্লাস্তকন্মী শিক্ষিত যুবকের দল গোপাল বাবুর পরামর্শে 
ধীরভাবে চারি বংসর জনসাধারণকে ম্যালেরিয়া! রোগের 
নিদানের মূল হুত্রগুলি বুঝাইয়৷ দিলে, অবশেষে ২৪শে মার্চ 
১৯১৮ সালে পানিহাঁটি ত্রাণনাথ উচ্চ ইংরাজী বিদ্যালয়ে 
গৃহে ২৭ জন সভ্য মিলিত হইয়া পাণিহাটি কো-অপারেটিভ 
এন্টিম্যালেরিয়া সমিতি স্থাপনার্থ একটি সভা করেন। 
গোঁপালবাঁবু উক্ত সভার সভাপতি হ'ন। গোপালবাবু 
পানিহাটির সমিতির প্রথম সভাপতি ও এই প্রবন্ধের লেখক 
সম্পাদক নির্বাচিত হ"ন। সভায় স্থির হয় সভাগণ 
সকলেই, মাসিক কিছু কিছু টাদ। দিবেন, নিছ্েদের বাটা, 
বাগান "ও পুষ্ষরিণী প্রভৃতি পরিষ্কার রাখিবেন নিয়মিত 
কুইনিন সেবন করিবেন ও ম্যালেরিয়া বীজবাহী মশকের 
জনাস্থান অর্থাৎ পচা খানা, ডোবা! হয় বুঝাইয়৷ দিয়! 
নয় তে। তাহাতে কেরোসিন তৈল ছড়াইয়! দিয়। তাহা 


বৎসর কুলির সংখ্য। বায় 

১৯১৮ ১৯০ ১১২5৩ 
১৯১৯ ৮২ ৫৩৮/০ 
১৯২০ ৩৪ ২1৬ 
১৯২১ ৬০ ৪৩৮০৩ 
৯৯৯২২ ২০০৩ ১৫৬৪ 

১৯২৩ ২৩৮ ১৮ ৫45/৩ 
১০২৪ ১১৭ ৮১1৮০ 


০ 


৮" ৬৩ উট ৬ ০টি 


নিরাপদ রাঁখিবেন। ১৯১৮ সালের শর! এপ্রিল হুইতে 
সমিতির কার্য আরম্ভ হয় । ১৯১৮ সালের ২৭ মে তারিখে 
উক্ত সমিতিকে কো-শপারেটিভ সোসাইটির আইন অনুসারে 
রেজেষ্টারী করা. হয়। জুল৷ই হইতে সেপ্টেম্বর এই তিন 
ম।সের মধ্যেই সমিতির ৫৮ জন সঙ্েঃর বাড়ী ও তৎসংলগ 
জমি সমিতির কুলি দ্বারা একেবারে পরিষ্কার করিয়! দেওয়া 
হয়। এতদিন ঘে বাড়ীগুলি জঙ্গল ও অস্বাস্থ্যকর আব- 
জ্জনায় পুর্ণ হুইয়।ছিল তাহ! সমবেত চেষ্টার ্ব।র৷ ছয় মাসের 
নধ্যেই পরিফষাঁর ও প্রীসম্পন্ন হুইয়।৷ উঠিল। প্রতি বৎসর 
ভুন হইতে সেপ্টেম্বর মাস পর্য্যন্ত সকল সভ্যের বাড়ী জঙ্গল 
মুক্ত কর! হয়, তৎসংলগ্ন পয়ঃপ্রণালী গুলিরও সংস্কার করিয়া 
দেওয়া হয়। ইহাতে সভাগণের বাঁটাতে ও তাহার 
আশে পাশে কোথায় জল জমিয়! থাকিতে পারে না। 
এই পরিষফরণ কাধ্য শ্ষেচ্ছাসেবকগণ কুলির সাহায্যে 
করিয়। থাকেন । উক্ত সময়েই যে সব স্থানে জল নিকা- 
শের উপায় নাই, সেই সব পচা খান, ডোবায় কেরোসিন 
ছড়াইয়া মশকের বাচ্ছাগুলির ধ্বংস করা হয়। ইহাতে 
ব্যয় অল্পই হুইয়া থাকে; কারণ সমবায়ের মূলমন্ত্র অতি 
দুরূহ কার্যযকেও সহজসাধ্য করিয়া তোলে। নিম্নে খরচের 
তালিক! দেওয়! হইবে। 


স্বেচ্ছাসেবকের দরিদ্গণের মধ্যে বিনামুল্যে 
সংখ্য। বিতরিত কুইনিনের পরিমাণ 
৫ 

৮ ৪৩৬৪৩ শ্েণ 

১৬ ৩৬৮৬ গ্রেণ 

২০ ১৫৪৫ গ্রেণ 

২৩ ৫১৭২ গ্রেণ 

১৬ ১১১৪ 5 
১৩ ১২৫২ * 


৭ ব্ংসর ৯২১ ৩৬৩৮৩ 


১৬৭৫৯ গ্রেণ 


এই ৭ বৎসরের হিসাবে বেশ বুঝা মাঁয় পরিপ্রণ কার্ধ্যে গ্রতি সভ্যের গড়ে মাসিক %* করিয়! খরচা পড়িয়াছে। 


২৮৪. 
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- : রোগের প্রতিকার ছুই রকমে হয়, আরোগ্য করিয়া ও 


রোগের মূলকারণ উচ্ছেদ করিয়া । ১ম সাময়িক, ২য় স্থারী। 
ম্যালেরিয়া বাংলার বার্ষিক উৎপাত । স্থতরাং ১ম উপায়টি 
যদিও সাধারণ লোকের দৃষ্টি বিশ্যেভাবে আকর্ষণ করে, 
কিন্ত তথাপি তাহার দ্বার বাংলার প্রকৃত হিতসাধন হইতে 
পারে না, কারণ প্রতিবৎসরই ভাক্তার ওষধ ও পথ্য।ধির 
জন্য সাধারণের অর্থবায় হইবে,রোগ কিন্ত একেবারে দৃরীভূত 
হইবে না, প্রতিবৎসরই রোগের আক্রমণে জনসাধারণ ভগ্র- 
স্বাস্থ) হীনবল ও নিস্তেজ হইয়া পড়িতেছে ও বৃথা! দরিদ্র 
দেশ বাসীর অর্থব্যয় হইতেছে। সেই জন্যই ১৯১৯ সালের 
৮ই এপ্রিল কর্্মবীর ভাক্তার গোপালচন্দ্র চট্টোপাধ্যায় মহা- 
শয়ের নেতৃত্বে কলিকাঁতার অভিজ্ঞ চিকিৎসকগণ ও সন্থাস্ত 
ব্যক্তিগণ রামমোহন পাঠাগাঁরে সমবেত হইয়া বাঙ্গালীর 
পল্লীবাসিগণের কল্যাণকামনায় কেন্দ্রীয় ম্যালেরিয়া! নিবারণী 
সমিতির প্রতিষ্ঠা করেন। তখন হইতেই পানিহাটি সমিতির 
আদর্শে পল্লীসমিতিসমুঙগের সাধারণকাধ্যপদ্ধতি নির্দিষ্ট হইল । 

কুইনাইন সেবনে আক্রান্ত ব্যক্তির শোনিতাশ্রিত 
ম্যালেরিয়া ঘীঙ্জাণুগুধি একেবারে ধ্বংস প্রাপ্ত হয়। সেই 
জন্ত প্রথম পল্লীপমিতির সভাগণ কেন্দ্রীয় সমিতির উপ- 
দেশানুসাঁরে ম্যালেরিয়া খতুর প্রানর্ভাবকাঁলে নিয়মিত কুই- 
নাইন সেবন করিয়া তাহার প্রত্যক্ষ ফল সাধারণের গোচর 
করিতে লাগিল। কিন্তু সমিতির মুখ্য উদ্দে্ঠট রহিল 
ম্যালেরিয়া বীজাণুর আশ্রয়দাতা, পোষক ও বাহুনরূপী 
মশকফুলের বিনাশ । কিন্তু বিগ্ঞানের এই মহাসম্ডটির 
ধারণ। জনসাধারণের মনে এখনও স্পষ্টভাবে বিকাশ লাভ 
করিতে পারে নাই। যেদিন বাংলার সমস্ত অধিবাঁসি 
ব্যাধি নিদ/নের মহাসত্যগুলির সম্পূর্ণ উপলব্ধি করিয়া তাহা 


কার্ষ্যে ফলাইয়া তুলিখাঁর জন্য একতাবদ্ধ হইয়! প্রকৃত চেষ্ট! 


করিবে সেইদিন হইতেই নিধার্া ব্যাধি সমূছ্ের ভীষণ কবল 
হইতে উদ্ধার পাইবার প্রকৃত পন্থা বঙ্ষবাসিগণের সুগম 
হয পড়িবে।' তালিকানিবন্ধ পাঁচটি সমিন্কির সভ্যগণ 
মালেরিয়ার - সময় নিয়নি, ভাবে প্রাত্তিবংসর দরিজগণ্রে 


আ্বাঙ্ছা 


[২য় বর্ষ, ৯ম সংখা 
মধ্যে বিনামুল্যে কুইনাইন বিতরণ করেন এবং নিজেরাও 
সমিতির প্রতিষ্ঠিত উধধাঁলয় হইতে কুইনাইন কিনিয়া সেবন 
করেন ! পানিহাটি ও সুখকর এই ছুইটি সমিতির 
প্রত্যেকেরই একটি করিয়া 'উধধাঁলয় আছে। ইহা সভ্য- 
গণের অর্থে প্রতিঠিত । প্রত্যেক উষধালয়ে একজন করিয়া 
পরীক্ষো্তী্ণ কম্পাউগ্ডার আছে। কেন্দ্রীয় সমিতি প্রত্যেক 
কর্ম্মকুশল পল্লী সমিতিকে প্রতিবৎসর কুইনাইন দান করিয়া 
সাহাধ্য করিয়া থাকেন । উক্ত পাঁচটি সমিতি লইয়াই 
পানিহাটিগুপ গঠিত । এই গ্রুপে একজন এম, বি, পরীশ্গো- 
স্রীর্ণ ভাক্তার আছেন। এই পাঁচটি পলীসমিতির মধ্য 
হইতে গ্রাতিনিধি নির্ব্বাচিত হইয়! উক্ত গ্রপের একটি 
সেণ্ট ণল কমিটি প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে। ডাক্তার সম্বস্থীয় সমস্ত 
বিষয়ের তাহার! মীমাংসা করিয়! থাকেন। বাঁয় বাহাছুর 
ডাক্তার গোপাল চন্দ্র চট্টোপাধায় এই সেপ্টণাল কমিটির 
সম্পাদক । ভাঁক্তারের সমিতির বৃত্তির ব্যয় নির্বাহ্ার্থ এই 
সেপ্টাল কমিষ্টির 'একটি পৃথক ধনভাগ্ আছে। প্রত্যেক 
সমিতি সামর্থাচুলারে এই ধনভাণ্ডে অর্থ সাহায্য করেন ও 
কেন্দ্রীয় কমিষ্টরও অর্থ সাহায্য পান। সঙ্ববদ্ধভাবে ও 
পরম্পর গ্রীতি ও বিশ্বাসের.সহিত কাধ্য করিলে কিরূপে 
গ্রামের স্বাস্থোন্নতি সম্পাদনে সফলতা লাভ কর! যায়। 
২৪ পরগণ। জেলায় এই ছয়টি গ্রাম তাহ।র প্রক্ষ্ট উদ্দাহরণ 
স্থল। ইহারই আদর্শে বর্তমানে হাওড়া জেলাহিত যোধ- 
গিরি লক্ষণপুর গ্রুপ গঠিত হইয়াছে। বিভিন্ন গ্রামবাসি- 
গণকে প্রীতি ও বিশ্বাসস্থত্রে গ্রথিত করিবার এই যে সদন্ু- 
ষ্ান পল্লীবন্ধু গোপাল ব্রবুই তাহার প্রবর্তক । 

প্রতি সমিতিই কর্মক্ষেত্রের একটি মানচিত্র প্রস্তত 
করিয়! তাহাতে ডোবা! পুফরিণী ও পয়নালী সমূহ সন্নিবেশিত 
করিয়াছে। কারণ উংকট গুপ্ত শক্রর সহিত সংগ্রাম 
করিতে হইলে, শত্রুর আগ্রয়স্থান গতিরোধ ও ক্যর্য্য প্রণালী 
জান! উচিত। প্রতি গ্রাম কয়েকটি মণ্ডলে বিভক্ত হইয়াছে 
এবং গ্রাতি মগ্ুডলের কার্স্য চালাইবার জন্ঠ কয়েকটি স্বেচ্ছা- 
“সবক নিস আছে। তাচারা মালেরিয়ার সমন প্রতি 


কার্তিক, ১৩৩১ ] 


সপ্তাহে খানা, ভোব1, ও ড্রেনে ফেরোসিন তৈল ছড়াইয়। 
থাকে ও সেই গুলি পরিষ্কার রাখিবার জন্ঠ মালিক দিগকে 
অনুরোধ করে; কখনও কখনও নিজেরাও পরিফার 
করিয়া দিয়া থাকে। প্রতি গৃহস্থের অর তালিক। সংগ্রহ 
করত তুলন। করিয়া দেখে,যে ম্যালেরিয়ার হাস বৃদ্ধি হইতেছে 
কিনাও কোথায় হইতেছে। ইন্াতে স্বেচ্ছাসেবকগণের 
'অনুসদ্ধিৎস! বৃদ্ধি পায় ও শিক্ষা লাভ হয়। জুলাই হইন্চে 
ডিসেম্বর মাস পর্য্যন্ত স্বেচ্ছাসেবক দিগকে অক্লাস্ত পরিশ্রম 
করিতে হয়। ফলে উক্ত গ্রামসমুহে রোগের সংখ্যা 
ও রোগের বিস্তৃতি প্রত্যক্ষভাবে খুব কমিয়। আসিয়ছে; 
গ্রামগুলি বেশ পরিক্চার হইয়! উঠিতেছে, যে সমস্ত পু্করিণী 
পুর্বে অসংস্কৃত অবস্থার থাকিয়া ম্যালেরিয়া বিস্তারে 
সহায়তা করিত এখন স্ুসংস্কৃত হইয়া আয়কর হইয়।ছে। 
ৃষটাস্ত স্বরূপ ঘোলা! সমিতির উল্লেখ করা যাইতে পারে। 
উক্ত সমিতির সভাগণ প্খড়ুয়।” নামক একটি সরিকী 
পুফরিণী সমিতিকে দান করায়, সমিতির সভাগণ অংশ 
বিক্রয় করিয়। প্রায় দেড় হাজার টাকা ব্যয়ে উক্ত 
পুফরিণীর পক্কোদ্ধার ও সুসংস্কার করিয়া গ্রামষাসি গণের 
পানীয় জলের সুবন্দোবস্ত করিয়াছেন। তাহাতে এখন 
মাছের চাষ করিয়া বেশ আয় হইতেছে । শুধু অর্থা- 
গম নয়, তৎসঙ্গে পূর্বে গ্রামে বিশুদ্ধ পানীয় জলের অভাবে 
ওলাউঠ! প্রায় হইত এখন শ্রী ভীষণ রোগের প্রাছভাব 
আর একেবারেই নাই। বৃথা! বিবাদ বিসম্বাদ ছাড়িয়া 
একযোগে কাজ করিলে বহু জীবন রক্ষা করা যায়। 
প্রীতীর জয় সর্বত্রই । জানুয়ারি হইতে জুন এই ছয় মাসে 
প্রত্যেক সমিতির আঘথিক অবস্থানুসারে এলাকাস্থিত 
ছোট ছোট খানা ডোবা বুজাইয়া দিবার বন্দোবস্ত হুয়। 
এই রূপে গ্রামগুলিতে প্রতি বৎসরে কিছু কিছু খান! 
ভোব! বুজাইয়া দেওয়াতে ক্রমে ক্রমে অনেক অন্বাস্থ্কর 
নিচু জমি ভরাট ও পরিস্কৃত হইয়া উঠিতেছে। 

সমিতি প্রতিষ্ঠিত হওয়ায় সমিতিনিযুক্ত পরীক্ষোত্তীর্ণ 
চিকিৎসকের পধামর্শ ও সাছাষ্য গ্রামবাসিগণের মুল 


জাত 


৮৫ 
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ও সঙ্পব্য়সাধা হই! উঠিয়াছে। চিকিৎসক মহাশয় 
অতি 'ল্প নির্দিষ্ট পারিশ্রমিক লইয়া প্রত্যেক সভ্যের বাটীতে 


গিয়া ব্যবস্থা দেন। যাহার] সম্মতির উধধালয়ে উপস্থিত 
হইতে পারে তাহারা বিন! মুল্যে ব্যবস্থা পায় ও অতি 
অল্প দামে উবধ পায়। সভ্য না হইলেও দদিদ্র সমাগত . 
রোগিগণ বিন! ব্যয়ে কালাজ্বর ও ম্যালেরিয়ার ওঁষধ পাইয়া 
থকে । সমিতির প্রত্যেক উষধালয়েই চিকিৎসক বিনা- 
মূল্যে কালাজ্র ইনজেক সন. দিয়া থাকেন। কেন্ত্ীয় 
সমিতি প্রচুর পরিমণে এট্টিমনি ও কুইনাইন এপ্পূল ও 
মিব্শ্চোর বিন! মুল্যে দিয়া পল্লী সমিতিগুলির সাহায্য 
করেন। পাণিহাটি, ঘে।ল। 'ও স্ুগচরে কালাজর রোগী 
নাই বলিলেই চলে। কয়েক বৎসর নিগমিত চিকিৎসার 
ফলে উচ্চ রে(গণ্য়ের প্রসার ও রোগীর সংখ্য। বেশ 
হাস প্রাপ্ত হইয়াছে। আশ! কর! যায় অদুয় ভবিব্যতে 
এই রোগ ছুইটিকে একেবারে দেশছাড়া কর! যাঁইতে 
পারিবে। তাঙ্িকানিবদ্ধ প্লীহা বিবরণী দেখিলে বুঝা 
যায় ঘে গ্রামে সমিতি স্থাপিত হইয়াছে, সেখানেই শ্লীহা 
গ্রস্থের সংখ্যা বসিয়াছে। যে গ্রামে সমিতি হয় নাই, 
যথা! আগড়পাড়৷ তথায় প্লীা-গ্রস্থের সংখ্যা প্রায় পুর্বে 
যেমন তেমনই 'আছে। চিকিৎ্সা-বিজ্ঞনে পারদর্শী 
বৈজ্ঞানিকগণের উপদেশ শিরোধার্ধ্য করিয়! যদি পল্মী- 


'বাসিগণ একা গ্রচিন্তে কার্য করিতে থাকেন তাহা হইলে 


বাঙ্গালার পল্লীগুলিকে প্রত্যক্ষভাবে নিবাধ্য ব্যাধির কবল 
হইতে মুক্ত করা সুসাধ্য। 

তালিক। দেখিলে বুঝা যায়, থে গ্রামে প্রায় হুইশত 
গৃহস্থের বাস সেখানে কেবল মাত্র ৬* ঘর গৃহস্থ সভাশ্রেণী- 
ভুক্ত হইয়াছেম অর্থাৎ গ্রামের গ্রজাশক্তির দশভাগের 
একভাগ লোক “কন্দ্রীক্স সমিতির মহা প্রাণ বৈজ্ঞানিকদিগের 
উপদিঞঈ পার 'সন্মুকরণ করিতে সঙ্গল্ল করিয়াছেন। কিন্তু 
ব।ধিনিবারণে ভগ্রাংখ শক্তি প্রয়েগ করিলে কোন ফল 
লাভ করা যায় ন! পিচ বে শক্তিবায় হয় তাহ! ফলহীন 
হওয়ায় জন্ত কর্শিগণ নিরুৎসাহ হইয়া পড়েন। একটি 


৮৬ 
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গৃহস্থাকে ও. বাদ দিলে চলিবে না, একটি মশকবং ংশের আকর 
রূপী: ভোঝ। অসংস্কত রাখিলে প্রকৃত উদ্দেশ্টসাঁধনে বাঁধা 
পড়িবে। ন্ুতরাঁং গ্রামের সকল গৃহস্থেরই এই মহাহ্দেশ্্য 
' সাধনে যোগদান কর! উচিত। আমাদিগের স্তায় দরিদ্র ও 
অশিক্ষিত পল্লীবাসিগণের জাড্য ও ওদাণ্ত এতাবৎ কাপ 
পর্যন্ত আমাদিগকে নানাবিধ লোকক্ষয়কারী ব্যাধি 'ও 
মরফের আতঙ্কে আড়ষ্ট করিয়া চলিয়াছে, কিন্তু খন পথ 
দেখিতে পাঁওয়! গিয়াছে, পথপ্রদর্শক মিলিয়াছে তখন 
সকলে মিলে পথ ধরে চলে দেখ! যাউক কেন ? 

সে।দপুর সমিতির জীবনেতিহাস পর্যযালোচন। সমিতি 
গঠনকারিদিগের শিক্ষাপ্রদ। পানিহাটি ও স্বখচর সমিতি 
গঠনের সমকাঁলেই গোপাল বাবু সোঁদপুর সমিতি গঠনে 
প্রাণপাতী পরিশ্রম করিয়াছেন। তিনি প্রতি রবিবারে গিয়া 
উক্ত গ্রামব্াসিদিগকে অন্তরঙ্গ বন্ধুর নায় প্রকৃত পন্থান্ুসরনে 
কেবলই অনুরোধ করিতেন । ১৯১৮ সালে জুলাই মাসে 
স্বাপিত হইয়াও লমিতির রেজিপ্রেসন হুইতে প্রায় ছুই 
বৎসর লাগিয়াছে। উৎসাহী কর্মিগণের সাহায্যে এখন 
উক্ত প্রাণে ম্যালেরিয়! নিবারণ কার্ম্য দুই মাসের মধ্যেই 
আশাতীত ফলোৎপাদন করিয়!ছে। 

নাটাগোড় সমিতি গ্রামব।দিগণের অনৈক্য ও পরস্পরের 
মধ্যে সৌহার্দের অভাবে এখনও রেজেস্টাকত হয় নাই। 


সধিতির উদ্দেশ্ত ব্যাধিনিবারণ তাহাতে সমগ্র প্রাণ গুলির' 


: স্বার্থ ্ড়িত, কিন্ত আমাদের এমনি পোড়।কপাল বে সকলে 
মিলে সুস্থ থাকিবার চেষ্টা করিতেও পারি না! ইহাঞ্কত 
সকলেরই স্বার্থ আছে, কিন্ত আামর! এমনি দূরদর্শী যে 
আমাদের কিসে প্রকৃত হিত হয় তাহা জানিয়া ও অল্প 
চেষ্টায় সুসাধ্য বুঝিতে পারিয়াও একসঙ্গে মিলেমিসে কাজ 
করিতে পারি না 
সহিত কার্ষ্যে লাগিয়াছে ও প্রকৃত 
করিতেছে। 

কোনো গ্রানে স্বাস্থেটোননতি সমিতি স্থাপন করিতে হইলে 
প্লীথমে গ্রামবাঁসিদিগকে সমিতির মুখ্য উদ্দেগ্তটি পরিক্ষার- 


পশ্থার অনুকরণ 


ক্সান্ছ্য ৯ 


নাটাগেড় সমিতি এবৎসর উদ্যমের 


. ২য় রঃ ৯ম সংখ্যা 
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ভাবে না এলো আবন্তক। মিথ্যা গ্রলোভর 
দেখাইয়৷ 'কিন্বা অতিরঞ্জিত আশার সঞ্চার করিয়। 
জননাধারণকে ভূল বুঝাইয়! তাহাদিগকে কেবল কাজে 
প্রবৃত্ত করিলে, সে প্রবৃত্তি দীর্ঘকাল স্থায়ী হয় না, বরং 
তাহার ফল ও পরিণাম অত্যন্ত অশ্তভ হয়। লোকে 
গ্রতরিভ হইয়।ছে মনে করিয়া উদ্ছে[ক্ত/গণকে অত্যন্ত 
দ্বণার চক্ষে দেখিতে থাকে ও সমিতি পরিত্যাগ করে। 
পাণিহাটি সমিতির সভ্য সংখ্য| প্রথমেই ৫৮ জন. হইয়।ছিল 
এবং তাহার পরের ভ্রিম!সে অর্থাৎ ঠিক ম্য|লেরিয়া৷ খতুর 
সময় (জুলাই-__সেপ্টেত্বর ) ৭১৯ জনে দীড়াইয়াছিল। 
ইহার কারণ অনেকেই সমিতির প্রকৃত উদ্দেগ্ঠটি জুদয়ঙ্গম 
করিতে পারে নাই। আমাদের মত লোকই তে। সমিতির 
সভ্য। আমর! অতিবুদ্ধির দল। তিন পর়স! দিয়ে আমরা 
ছয় পয়সা আদায় করিতে চাই। আবার কিছুই না দিয়ে 
_অর্থ হউক আর পরিশ্রমই হউক-_কিছু পাবার লোভটা 
আমর! সম্বরণ করিতে পারি না। মাসিক এক টাকা 
টাদ| দিয়! সকলেক্ট দশ টাকার জঙ্গল কাঁট1ইতে, বিনামূল্যে 
ডাক্তার ও 'ষধের দাবী করিতে আরম্ভ করিলেন। 
১২২ টাক! দিয়া ৩৯২ আদায়ের ফর্দ দাখিল করিলেন। 
সমিতির কর্মকর্তাগণ ভূল বুবিতে পারিয়া সমবায়ের মূল 
কুত্রটির ব্যাখ্যা করিয়া! বুঝাইয়া দিলেন, কিন্তু চোরা ন৷ 
শুনে ধর্মের কাহিনী । অতিবুদ্ধি সভ্যের দল সরিয়া 
পড়িতে লাগিলেন । 

তৃতীয় বর্ষে সভ্যসংখ)। চা ১৫তে ফাঁড়াইল। 
সমিতি মুসুর্) সকলেই খলিতে লাগিলেন “আর কেন, 
গঞ্গাযাত্র! করা হউক, বাঙ্গালীর আবার একতা, মশায় 
আবার ম্যালেরিয়। রোগ ছড়িয়ে দেয়, এ সব পাগলামি |” 
কিন্তু পাগল ভাক্তার গোপাল চাটুজ্যে এসে বল্লেন, 
“ভয় নেই, অ|মি অনেক ম্যালেরিয়৷ রোগী সারিয়েছি ও 
বাচিয়েছি, এ ম্যালেরিয়া সমিতিও বাঁচবে, হাল ছেড়ে না, 
মা! বলি তাই £করে যা'ও।” গোপাল বাবুর পাগল ও 
বোকা চেলার দল গুরুবাক্যে সাহস গেয়ে কোমর 


কার্তিক, ১৩৩১ ] 

বেঁধে দিগুণ উৎস!হে কাঁজে মনোনিবেশ ,ক/র্লে। সভ্য 
খ্যা--আর/র বাড়িতে লাগিল, কিন্তু এবার আর অতি 
বুদ্ধির দল যোগ. দিলেন ন1। যাহারা বুঝিতে পারিলেন 
যে সমিতির দ্বারা কাঁজ হইতেছে তাহারা সভ্য হইয়! 
প্র(ণপণে সাহায্য করিতে লাগিলেন, বর্তমানে সভ্যসংখ্যা 
৬১। আশা করা যায় বঙ্গের ভগ্রস্বাস্থ্য জনসাধারণ 
যখন রোগের স্থায়ী ও সাময়িক প্রতীকাঁরের পার্থক্য 


বুঝিতে পারিবে, তখনই এই দেখ আবার সবল ও. 


কর্মঠ সম্তানগণকে ক্রোড়ে ধারণ করিবার সৌভাগালাঁভ 
করিবে । 

পাণিহাটি গ্‌পের সমিতিগুলির জীবনেতিহাসে এই 
উথ্থান-পততনের নিরবিচ্ছন্ন ধারা ওতপ্রোত ভাবে বিদ্যমান । 
এই পল্লিপমিতিগুলির নীরন কর্মিগণ সমবায়ের মন্ত্রে অনু- 
প্রাণিত হুইয়৷ নানাবিধ লাঞ্তন। ও বিদ্রপ সকল সহ 
করিয়। ধীরভাবে ও একাগ্রতাচিত্তে লক্ষ্যাভিযুখে ধাবিত 
হইতেছেন | 

কিন্তু এই 'অসহায় ছূর্বণ পল্লীপমিতিগুপির ব্লাঁধান 
করিতেছে কে? এই ক্ষীণ নবোদিত পল্লীশক্তিস্রোতের 
পুণ্য গোমুখী কোথায় ? বাঙ্গালার পল্লিসমূহের সগ্চোন্মেষিত 
স্বাস্থ্যবিবেক পুর্ণ জাগরিত করিবার সন্সেহে আহ্বান 
কোথা হইতে আসিতেছে? কলিকাতাঁর কেন্দ্রীয় ম্যালে- 
রিয়া নিবারণী সমিতির উগ্যোক্ুগণই সারা বাঙলার জীর্ণ 
পল্লীতে আজ এই অভিনব উন্মাদনার স্য্টি করিয়াছেন । 
অভিণপ্ত ও তন্দীভূত ষষ্টি সহত্র সগর সন্তানের উদ্ধারা্৫থে 
ভগীরথ যেমন পুরোগামী হইয়৷ শঙ্খধবনি করতঃ ভাগীরঘীকে 
সাগরোদ্দেশে চালিত করিয়াছিলেন, সেইরূপ কেন্দ্রীয় 
সমিতির প্রতিষ্ঠাতৃগণ বর্ষে বর্ষে মৃত্যুদেবতার বলি স্বরূপ 
উপাহত বাঞ্গলার দশ লক্ষ নরনারীর জীবন রক্ষার্থে 
পল্লীর এই নবোদ্ভুত কর্ম প্রচেষ্টাকে শুভাবহ পথে চালিত 
করিতেছেন । এই জ্ঞানবৃদ্ধ চিকিৎসাকুশল বৈজ্ঞানিকগণের 





ত্বাক্ছা 


শি পপ শনি পি পি সিসি সপ পিস ০ সস সা পিক আক 


২৮৭ 


হিতোপদ্দেশ শ্রবণ করিয়া যদি বঙ্গবাসীগণের বোধোদয় 


হয় তাহা হইলে ম্যালেরিয়া-বিষমুর্ছিত! বঙ্গমাতা প্রতীচীক়্ 


ন্বস্তরি প্রদত্ত সঞ্জীবনী স্থধাপান করিয়া! আবার উজ্জীবিত 
হইর1 উঠিবে । রঃ 

বর্ষ।র ছুর্দিন কাটিয়! গিয়াছে । ব্সলভারাক্রাস্ত মেঘে 
আচ্ছন্ন আকাশ শরতের আগমনে জলহীন ও স্থনীল। 
শুভ্র লঘু মেঘখগ্ড লমুহ তড়াগবিহারী €শ্বত মরালকুলের ভ্ঠায় 
ক্রীড়াচঞ্চল, মরোবরে শুভ্র শতদলও পুফরিণীতে কুমুছ 
কাহলার বিকশিত । শ্ঠামায়মান উন্মুক্ত ক্ষেত্রের পার্থ 
শুন্রকাঁয় পুষ্প মাঁরুতে লীলায়িত হইয়া যেন পন্কজলক্ষনা 
শারদ লক্মীর চাঁমর ব্যজন করিতেছে। প্রক্কতি পূর্ণ 
যৌবনের স্তব্ধ গান্তীর্ষে পরিপুর্ণ। দিকৃ সমূহ প্রসর? 
বাঙ্গালার আকাশ বাঁতাসে মিলন ও উৎসাহের একটি 
সংযত মৌন আনন যেন তরঙ্গিত মইতেছে। পথ কর্দম- 
হীন ; জল 'অনাবিল। বঙ্গজননী আজ শ্ঠামল বসতে তার 
সমৃদ্ধ দেহখানি সম্বত শুদ্ধ শুত্র খদ্দরে মস্তক অবগুঠিত 
করিয়া কেন মহাঁদেবীর চরণতলে গুত্র সেফালির অর্থ্য 
দিবার অন্ত পৃজার্থিনী? মায়ের এই পুঞ্জারিণী বেশ 
কেন? শরতের বাহা সম্পদের দিক হইতে নয়ন ফিরাইয়. 
লইয়া একবার পল্লীর কুটারের দিকে লক্ষ নিবদ্ধ করুন ; 
দেখিবেন বঙ্গঞননীর বহু সম্তন ও কণ্ঠ! রোগরশয্যায় শায়িত, 
কি করুণ দৃণ্ঠঃ কি মর্শস্থদ আর্তক্রন্দনের রোল। অরান্থরের 
প্রতাপে সমস্ত বঙ্গ আজ ব্রস্ত। সন্তানগণের কল্যান কাম-: 
নার আজ বঙ্গজননী অন্থরঘাতিনী হর্গার আবাহণ করিতে- 
ছেন। এস বগগজননীর কৃতী সন্তান ও কন্তাগণ, প্রবাস 
হইতে প্রত্যাগত কর্ণ্মনিবিড় নাগরিক জীবন হইতে কয়েক- 
দিনের অবসরপ্রাণ্ড জন্মপল্লীর ক্রোড়ে প্রত্যাবৃত্ব বাঙ্গালী, 
এস ভাই, আজ এই শরতের অল্নান আলোকে মহা দেবীর 
চরণতলে উপবেশন করিয়৷ সকলেই সমস্বরে প্রার্থনা করি। 

"আযুরারোগয বিজয়ং দেহি দেবী নমোহস্তে”। 


দি সেপ্টাল কো-অপারেটিভ, এণ্টি ম্যালেরিয়া সোসাইটা লিমিটেড 


প্রদত্ত পুরম্কারের জন্য 


০০ন্বাতলাতলীল্ ত্রাস্ভন্বান হুইল্লাল্ শউঞ্পীষ্ ৮৮ 


১] 
২ 
৩ 1 
৪) 


&.। 
৬) 


সম্বন্ধে লিখিত প্রবন্ধ পাঠাইবার 


নিয়মাবলী | 


সকলেরই এই প্রবন্ধ লিখিবার অধিকার আছে। ৭। [কোনও প্রবন্ধ ফেরৎ দেওয়! হইবে না। 
প্রবন্ধ বাঙ্গলাঁয় লেখা হইবে । ৮। স্বাস্থোর সম্পাদকসজ্যের বিচারে যাহ1দের প্রবন্ধ শ্রেষ্ঠ 
প্রবন্ধে ২***টির বেশী কথা থাকিবে না। .. বিবেচিত হইবে তাহাদদিগকেই পুরক্ষার দেওয়। 
"স্বাস্থ্য" সম্পাদক, ১*১ নং কর্ণগয়ালিস গ্রীট এই হইবে। 

ঠিকানা, প্রবন্ধ পাঠাইতে হইবে । ৯। প্রথম পুরঞ্চার ১*২ টাকা, ২ম়--৬২ টাকা এবং 
অগ্রহায়ণ মাসের মধ্যে প্রবন্ধ সম্পাদকের হস্তগত ভতীয়--৪. টাঁকা। 

হওয়া চাই। ১৯ । মা সংখ্যায় স্বাস্থ্যে ফলাফল এ্রকাঁশিত হইবে । 
প্রবন্ধ কাগজের এক পৃষ্ঠায় লিখিত হইবে। 


পপি শশী প্লট ২ 


:- বিশেষ দ্রষ্টব্য-হ্বাস্থো্র এই সংখ্যায় ম্যালেরিয়ার বিষয় শেষ না হওয়ার আগামী সংখ্যায় শেষ হইবে। 





ভ্হ্টীভীরমলীনঘু্ 
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শিক ৯৯) সারির শা টপ 8 ৯৮ 


 শারীরি রিক ও মানসিক সব 


আট রাখিতে হইলে প্রাচীন খধিগণের বনু প্রশংসিত গন্ধ 
_ বূসায়নের উপাদান সমূহ হইতে আধুনিক বৈজ্ঞানিক ৭ 
& প্রণালীতে প্রস্তুত | 











সেবন ক'রুন। ই হাঁ 


০শ্ভতজ-্ষল্ল্র ম্ললল্ব্বভিিন্ল» নিল 


স্মৃতিশক্তির ত্রাস, বার্ধক্যজনিত ক্ষীণতা, মাথাঘোরা, কার্ধ্ অমনোযোগিতা ঙ. 
স্্বববিধ মানসিক বিকারে এবং বন্ধ্যত্ব, কাশ, ক্ষয়রোগ, বনুমুত্র, কোষ্ঠবদ্ধতা, অগনিমান্্য, রঃ 
শুক্রতারল্য প্রভৃতি জটিল রোগে অব্যর্থ ফলগ্রদ। ইহা দেবনে সকল প্রকার দৌর্বধল্য 


হয়া দেহে নববলের সঞ্চার হয়। খাইতে ম্বাছ। 


দাম” ্নারটে এক টাকা দশ আনা । . 


াসিউটিক্যাল ওয়ার্কস লিমিটেড 








কু পতি ও টি, কছিতিভউ। ্ ্ 
বি: _পিলগুঞলিচুল্ক শাল ল্কাভ্ল স্ত্ত হেন, 
বি 

2 / র।।। রা ০ ০ 


নিত্য কেশরঞ্জন তৈল ৭ ব্যবহার করুন | 


৮25৪7 মহিলাকুলের কেশপ্রনাধনের ্রেষ্ঠ-উপাদান : আমাদের | 
ৰ কেশরঞ্জন | নিত্য মাথায় মাথিলে চুলগুলি খুব ঘন | 

এবং কালে! হয়, যাথ! ঠাণ্ড থাক্ে। কেশরঞ্জনের মধুর ৰ 

স্থগন্ধ দীর্ঘকালব্যাগী ও চিতোপ্মাদকারী । এ 

মূল্য প্রতি শিশি -এক টাকা । ভাকব্যয় সাঁত আঁনা। স্ 


[বা-মঘ-কা-বি-$&$ 


শীতের সময় সদ্দি ফাঁসি অনেকেরই লেগে থাকে । ক ? 
শিশি বাঁসকার্ি্ এই সময়ে ঘর করে রাখলে সন্ধি ( 
কাসি থেকে কোনরূপ কষ্ট পেতে হয় না। মূল্য প্রতি 
শিশি এক টাক11 ডাক ব্যয় সাত আনা । | 
কবিরাজ নগেন্দ্রনাথ সেন এণ্ড কোং লিঃ, 
আয়ুবেদীয ওধধালয়। 
১৮1১ নং ল্লোয়ার চিৎ্পুর রোন্ড। কলিকাতা । 


৪৩ তত কতক তক তক ৯৫০৩০৩৫৩৬৬২ ৩/০৩০৩০৩কা র 
পিশারদেরা 


আব্ তক্্রীন্ন উউজ্বঞ্পাভলল্ ॥ 
নং হরকুমার ঠাকুর স্কোয়ার, কলিকাতা । 


: অনাদি বটিকা। টু 

” পাই বাটিক বাস্তবিকই অত্যাশ্চর্য) শক্তিসম্পন্ন বিরেচক। রোগী ইহা! দ্বারা নিজ ইচ্ছামত কোষ্ঠসাফ কে 

রা পায়েন। ধাহাদের কিছুতেই দাস্ত পরিফার হয় না এবং তজ্জন্ঠ নানাঁবধ জটিল ধ্যাধিগ্রস্ত হইয়! পড়েন, তীহারা ষধ্যে 

খধ্যে এক একটা এই বাটকা সেবন করিলে দ্বাতাঁবিক কোষ্ঠ পরিষ্কার হইবে এবং ক্রমশঃ জটিল রোগসমূহ হইন্তে অব্যাহতি 
'পাইবেন। সুষ্ছা, অপন্থার, শূলবেদনা, ্রীরোগ, ল্লীহা ও যকৎবিরৃদ্ধি, জীর্ণজর ইত্যাদি রোগে ইহা মধ্যে মধ্যে ( সপ্াে 
রর একবার ৰা মাসে ছইবার ) ব্যবহার করিলে, স্বরায় চিকিৎসার সফল পাওয়া যায়। | না 
ব্যবস্থাপত্র ॥ . চটি রর 

শা ববির পক্ষে ১ বকা | “৮ বৎসর হইতে ১৪.বংসর অর্ধ বটকা ৮ বংগরের নিন ২ বর পা ্ | 
| টিকা 1 গর্ভবতী স্ত্রী ও ছুই বৎসরের নিধযস্ক শিশুকে এই ওষধ দিবেন মার ্ 
আয কার ব্যক্তি দত্ত বধ হইলে সানাহারওকাজকর্শ দৈনিক অত্যাসান্থযায়ী করিতে পারেন? 1. লক এ রে 
2 ০ করিধেন 1, .ফলতঃ যে রোগে ভুগ্িতেছেন, সেই রোগান্যারী ব্যাস্থাই ফোগীর গঙ্গে পরের, টস 
ক টা 8: চট ৯ টা টা ৯১ টাকা। আঙুল পভ। 3... ২: 
































্বাস্থ্যু... 4 | | বন 





শিশুদিগের দেহগঠনে 
অদ্বিতীয় 


র্যা ঘা 


শ্বাস-যন্ত্রের ভুর্ববলতা 


৫৫০2 পতি 
4 | কাশী 

রর বক্ষের গীড়া 

রর রর ক্ষয়কাশ 

রর পন 01101185 | 

রি] ওল ৬1 ৮4 কাশীর সহিত রক্ত উঠ1 
পর] 06000 ৃ | 

£ 100 8098 ঠ 

রা এও 

পি] | 07651577০০০ 091 1 ঠ ভ্ভ 
ছাড়িয়া প্রভৃতি রোগে 

র রর রা রঃ ৫৫1,170 1 . 

রি 118 00171181015 81561 
দ্র ৮. সর্ধোত্রু মহৌষধ 


২ 


আপনি যদি ইন্ফ্লুয়েগা, ম্যালেরিয়া বা অন্য প্রকার 
স্বরে ভুগিয়া থাকেন, তাহার পরবর্তী হূর্ববলতা দূর 





| টি দর এবং পাগ্লাতে সম্পর্ণ হুস্থ ও পৃর্ববাপেক্ষা বলশালী করিতে একমাত্র ওঁধধ-_- 


এস্কা সিরাপ 


এক শিশি মাত্র বাবজারেএ ফল দেখিয়া আশ্চর্য্য হইবেন 





_' সর্ঝত্র পাওযষ়। ঘায়। 


এএম ৫০ 4 বাহ19 


&. পা ৯677-00. উজ, ০০চাক। | 





হলি ০১ জি ্ মিরা ৮১ আর পর দয বু 2 রা ০৮ রা ্ 22০ পু তত ও 2 ৮ রা মানি 
রা ্ রি ও ঠ ও " 228২2 ন লন তি টক 
তা রর ডি ন্‌ দি - . হা : তু হা ও - 4 ০ ৮ 
০2 7 শত ? রর এরি 2, পরত ১এই ই ৩০০৩০ তা - ত, শি তত হ ইহ বাত ও 
্ এ টি £ শি এ ্ ্ এ কি ০৩৪০০ ০ নি ৯১০০২০৪০২২০০৩৬ ১ " রি ্ ভি 82 
৫ টু সন রি নু 7) ? ্ ্ £ £ ৪7 কত তাত রঃ ০ 
৪. ১ রি ২ তই আক £ হত নিল মি ০০, 2 ২ ঠ তিল ০ ই দ্নিডিলাে লা 07092 


রে মহ টাগ এ এণ্ড কো ১১৮ বনি”, গস্ব চষ লেল। ১) 


রে ্ লি 


! নল আর কলেজের ভনিহর সায় -আধানিক: 


তজ্ষীরোর প্রসাদ 


রম স্হোদজের আবিক্রুত 


ৃ মন বুকজালা শ্বেত ওরভআমাশয়ডিস্েপ্নিয়। | 


- কলেরাপ্রভৃত য় উদর সীড়ায় অন্ধ ও অসোদ্ব॥ 





/াদ দ নিউ উইরাং লোকাল টিটি ্‌ [১ বহু হর্থ বাজার টি কির টি টু ্টূ 


কার্তিক ৯৯০১] | রঃ ্বাস্থ্য | _৮/. রি 





. গু উভম৪ [হ000:0165 0০. ৮৭. 


দি দ বেল ইমিউনিটি কোল্গানী নিমিট। 


স্মুভলম্ম- ভিন লক্ষ ভ্লীন্] (৩০০,০০০) 


ভারতে সর্বপ্রথম, সর্বশ্রেষ্ঠ ও একমাত্র সিরাম (58880) 
ভেক্সিন (80011) এবং ইঞ্জেকুমনের ওঁষধ 
প্রস্তুতকারক 


গত বৎসর শতকরা ১০২ টাক হিসাবে ডিভিডেপ্ট দেওয়া হুইয়াছে। 


ভ্ডাহনন্মেহ্ইন্রগাপ-_ 


স্যার কৈলাসচন্ত্র বন্থ, কে, টি; সি, আই, ই; সি, বি, ই। স্যার নীলরতন সরকার, কে, টি; : 
এম, এ; এম্ ডি; ডি, সি, এল্‌। ডাঃ প্রমথনাথ নন্দী, এম ডি ও চারুচন্্র বস্থ,। এম্।বি; . 
বাবু হরিশঙ্কর পাল (মিঃ বি, কে, পাল কোং) প্রভৃতি মহোদয়গণের তবাবধানে এই কোম্পানীর 
কার্য্য চালিত হয় । রর 
| কার্য্যনির্ববাহক সভার সভাপতি-_ 


ডাঃ বিধানচন্দ্র রায়। এম্‌, ডি; এম, আর, পি, পি) এফ, আর, সি, এস্‌। 





রাঃ 


তালিক! পুস্তিকা ও অন্যান্য বিষয়ের জন্য £- 





. ল্যাবরেটারী ও অফিস ্‌ | পশুশালা_ 
১৩৫ প্রিন্পেপ গ্রীট কলিকাতা। এ যাদবপুর, বালীগ্* 
উর ডাক্তার-_বি, গাঙ্গুলী, এম, বি, 
কারের ঠিকানা: : কও ম্যানেজিং ডাইরেক্টর, 


রঃ গার রা ূ সনে তশ্লেপ রী কলিকাতায় পত্র লিখুন। রা 
এ 7৭ য় ক :2%০7র 5732 ০42০০হ4, ১ 








বি হ পর উলুম নাহ রি নর রি নি নং রর ্ রি 
_স্ভাইন্াম্ম"ড্রাস্ুতল, ১ রঃ 


পেবন কাক্ষিতে বিপন্ব করিবেন না, “তাইণাম, গ্রেপস্* যেমন একটা প্রত্যক্ষ উনিক উধ রর কোষটপরিফার, লিগ 
নিত্য ১০১ বল ও যুক্ত বর্ধক উপাদের উৎধ ; বক্ষ ও উদর-সম্বন্ধীর. সরীকোগ সমুহের বিশেষ পরীক্ষিত বধ টি? 


তিক্ম্থাদ শূন্য 
_ (িি-ম্বুছইনলাইনল 


নিট সেবনে স্বর ছাড়ে । বিদ্বুরে সেবনে স্বর বন্ধ হয়। 
মুল্য খুব সুলভ হইয়াছে । সাঁদ। কি মিকপ্চারের সঙ্গে যেমন ভাবে ইচ্ছা ইহ! ব্যবহার কর! চলে। 


ঞকত্েল্ন আক্ষ তললদক্রান্ন। 7 
একটা বল বর্ণ রক প্রসাদক সুন্দর সুমিষ্ট রোগীর পথ্য ও ওঁধধ, শিশুর শরীয় গঠন ও উদরাময় লিভার সংশোধন 
করিতে ইহ! অতীব শক্তিপ্রদ উধধ | 


ন্ল্াত্বরো ভ্ভার্পলি 


: : জ্যালেরিছা, “্লীহা, কালার ও সিফিলিজ বা উপদংশ রোগের অবার্থ নির্দো্ি ইনজেকসন--ইহাতে জর হয়- নন 
| কোন কষ্ট নাই তিন চারি _ইনজেকসনেই রোগ নিশ্চয় আরোগ্য হয়। সর্বজে পাওয়া ফায়। 


:.. একমাত্র সোলএজেন্ট__ক্মেস্লার্স এক্ম? হ্েকওহন ৩৩৪ কেহ, হাটখোলা, কলিকাত। ৷ 


হুভাতমপ্ত আম্পান্বিলাহ্ুছেল্য স্যন্বস্জ! 1 
০ খবর" পত্রের ভৃতপুর্ব সম্পাদক প্রাচ্য ও পাশ্চাত্য চিকিৎসাবিজ্তানবিদ্‌ সুধ্ণপদক গ্রাণ্ড কবিরাজ মি ইন ূ 
ছু সেনগুপ্ত ভিষগরত্ব আঘূর্ধেদ শান্ত্ী এল-এ-এম-এম ; এ৮-এম-বি মহাশয়_মফ্েলের রোগীগ্ণ এক আনার 
টিকিট সহ রোগ বিবরণ লিখি্ল! পত্র লিখিলে বিনামূল্যে ব্যবস্থ! দিয়া থাকেন৷. আদেশ থাকিলে সর্মপ্রকার আমুর্বেদীয় 
চে তৈগ, স্বৃত প্রভৃতি ভিঃ পিঃতে স্বলযূলে) পাঠাইয়া থাকেন। : | 
-: এনা বাহাছুর ড্র শ্রীযুক্ত দীনেশচন্দ্র সেন ডি-লিট মহোদয় ১২ই জানুয়ারী ১৯২ ৪--অম্ৃতবাঁজার পত্রিকায় 
নিকাছেন,_ কবিরাজ মহাশয়ের 'চিকিৎদানৈগুণয ও রোগিগণের প্রতি বিশেষ যত্ব 'জওয়া। সম্বন্ধে তাহার. 
নিজের বিশেষ অডিজত। অছে। বয়সে নবীন হইলেও ইনি আমোদ শান্জ্ঞানে বিলহণ প্রবীন। কলিকাত৷ অষ্টাঙ্স 
'আযুর্দে্দ মেডিকেল কলেজ হইতে উচ্চ সম্মানের সহিত উত্তীর্ণ হইয়াছ্ছেন। এই দায়িত্বজ্ঞান সম্পন নবীন চিকিৎসকের 
অদ্ভুত বিচাক্ি ও. রোগ নির্ণর ক্ষমতা দেখিয়া পষ্টই বুঝ! যাঁর যে ই'হার ভবিষাৎ উন্নতি অবসসাবী । ইহার বব ঝুলিও 
্‌ বিশুদ্ধ উপাঙ্গানে শান্ীয় পরণাশীতে গ্রস্ত হুতরাৎ অকৃত্রিম এবং বিশেষ ফলগ্রদ । .. 
5: :বাগলার সর্ব্রে দৈনিক “বনুম টা" ৩০শে চৈত্র ১৩৩০১ লিখিধাছেন,-" .' এই অল্প বয়পেই কবিরাণ ্ 
রি শেয়ের বর ও বশ বিশেষরূপে প্রচারিত হইয়াছে। ম্যালেরিয়। ধর প্রভৃতি রোগ চিকিৎসায় ইনি সিদ্ধ হস্ত 1. 
ভা: এততিম “অমৃত কমার পত্রিকা” “নাক, “হিত্তবাদী,” "সজিবনী,* আনন্দ বাজার পত্রিকা” "্আয়্্বেদ, পরস্ুতি 
বিবিধ মাসিক, সাপ্তাহিক ও দৈনিক, পত্রে কেহ কবিরাজ মহাশয়ের উপাধি ্রান্তিতে জনন, প্রকাশ, কেহ ৰা বা চিকিৎসা যি 
ৃ রে খা? পিচ প্রদান করিয়াছেন । রি মাধারণের পরীক্ষা পরর্থনীর 6" ক 
ূ | হুরনাথ অয় ভবন, ৃ 
. ৯৯ ববরান মোষের (বর শিক 













দু কার্তিক ১৩৩১ 1. 





নবীন চিক্ৎ্সকগণের ুহদ, পরীক্ষার্থী ছাত্রবন্দের সহচর, 
শিক্ষিত গৃহস্থের নিত্যপ্রয়োজনীয় 
সর্ব্বো্ভম হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসা গ্রন্থ 


শ্শি্৬ল্কোগ্জা-নহক্তিভা. 
প্রধান ও বহুদরশী চিকসক 


শ্রীনারায়ণ চন্দ্র বস্তু প্রণীত 
প্রাপ্তিস্থান ১--মেসার্স গুরুদাস চ্যাটাঞ্জি এগ সন্স, 
২০৩।১।১ ' কর্ণওয়ালিস্‌ সীট 
৮৩ ক্লাইভ গ্রীট ; সাধন! লাইব্রেরী, 
এম্‌ ভট্টাচার্য্য এড কোং ২৩ নং ক্যানিং গ্্রীট, 
কলিকাত।। 


ডাঃ সি, বিশ্বাসের 
/কুইনাইন ট্যাবলেট । 

বর্তমান যুগে কুইনাইনের ন্যায় জরনাশক ওঁধধ আর 
নাই। ম্যালেরিয়। প্রভৃতি যেরূপ জ্বর হউক না কেন, 
আমাদের কুইনাইন ট্যাবলেট সেবনে সত্বর আরোগা 
হইবে। মূল্য ১ শিশি ১০* ট্যাবলেট ১।* মাঃ আন । 
শ্রীশরৎ চক্র শীল; ১৫1৩ লক্ষ্মী দত্ত লেন, পোষ্ট বাগবাজার, 

এঙ্গেন্ট কলিকাতা । চাই-_ 


রাজ ক্ষার অব্যর্থ মহৌষধ 


এই ওষধে অল্লকাল মধ্যে জর, কাশি; কাশির সহিত 
রক্ত উঠা ব1! রক্ত বমন, ক্ষত প্রভৃতি বন্ধ হইয়া রোগীকে 
সুস্থ সবল ও কর্মঠি করে। টিউবার-কুলিস ইঞ্জেকসন ও 
অন্ত সর্বপ্রকার চিকিৎসায় বিফল হইয়া রোগী অস্থি- 


কঙ্কাল সার হইলেও এই ওবধ ব্যবহারে আশ্চর্য্য ফল লাভ | 


করিবেন। মূল্য প্রতি বাক ২*২ টাকা। এক বাক্স 


তঁধধে ৪৫ দিন চলিবে 1 এস) পি, ৫ বি, এ, আবিষ্কারক 


চি উধধের পুতক বিনামূল্যে বিতরিত হয়। 


এস, সি; রায় এপ্ড কোং ৫ 


নং র্মতল। খ্র্ট বাঁ ১৬৭৩ কর্ণগয়।লিস ইট, কলিকাতা 


বাসা 





বীর 
্বাচ্থো+র নিয়মাবলী 


স্বাস্থ্যের অগ্রিম টপ ্ ডাঁকমাশুল সহ ২৯. 
প্রত্যেক সংখ্যার মূল্য ৩৮ জান।। ফাল্গুন হইতে মাথ 
পর্য্স্ত বৎসর গণন! কর! হয়; এবং কেবল ফাল্গুন হইতে. 
পূর্ণ এক বৎসরের মুল্য লওয়া হয়। কেহ বৎসরের মধ্যে : 
গ্রাহক হইলে তাহাকেও ফাল্গুন হইতে কাগজ লইতে হয় 
মূল্য সম্পাদকের নামে পাঠাইতে হয়। 


 অগ্রান্ত সংখ্য! | 
"স্বাস্থ্য? প্রতি বাংলা মাসের ১লা প্রকাশিত হয়। 
কোন মাসের কাগজ না! পাইলে সেই মাসের ১৫ই 
তারিখের মধ্যে অপ্রাপ্তি সংবাদ ভাকধরে খবর লইয়া 
তাহাদের উত্তর স্হ আমাদের নিকট পৌছান 


আবশ্তক। | 
পন্ত্রোত্তর 
রিপ্লাইকার্ড কিম্বা টিকিট ন! পাঠাইলে কোন চিঠির: 
জবাব দেওয়৷ সম্ভব হয় না। 
গ্রবন্ধাদি | 
টিকিট বা ঠিকান! লেখা খাম দেওয়া থাকিলে অমনোনীত 
রচনা ফেরত দেওয়া হয় রচনা কেন অমনোনীত হইল, 
তৎসন্বন্ধে সম্পাদক কোন উত্তর দিতে অসমর্থ । 
িনি “স্বাস্থ্যের” জন্য ১৫জন গ্রাহক ঠিক করিয়। দিবেন 
তিনি এক বৎসর বিনামুল্যে স্বাস্থ্য” পাইবেন । 
বিজ্ঞাপন । 
কোন মাসে বিজ্ঞাপন বন্ধ ব৷ পরিবর্তন করিতে হইলে 


] তাহার পুর্ব্ব মাসের ১৫ই তারিখের মধ্যে জানাইতে হয়। 


অঙ্লীল বিজ্ঞাপন ছাপ] হুর না। ব্লক ভাঙ্গির়া গেলে 
তঞ্জন্য আমর! দায়ী নহি এবং বিজ্ঞাপন যখন বন্ধ করিবেন 
রক থাকিলে সঙ্গে সঙ্গে ফেরৎ লইবেন নচেৎ হারাইয়! 
গেলে আমর দায়ী নহি। বিজ্ঞাপনের মুল্য অগ্রিম দে। 


স্বাস্থের বিজ্ঞাপনের মাসিক মূল্য 


বিজাপনের সাধারণ পৃষ্ঠা 
[07511 [২8109 1২5. 2০ 795: 085 
পুর্ণ পৃষ্ঠা . :-*.. ও ১৬৭. 
অর্ধ পৃষ্ঠা বা এক কলম রি টা ৯ 
সিকি পৃষ্ঠা বা অর্ধ কলম -"' 8 ৫%. ? 
বিশেষ স্থানে ও মলাটের় উপরে বিজাপনের মুল্য শ্বতন্ত্র। 
| নিয়া নাথ গাঙ্গুলি 


| সম্পাদক ও কার্যযাধ্যক্ষ 
, ওহি নং কর্ণওয়ালিশ প্রীট। কলিকাতা . 


৪ যা মাঃ 


(ম্যালেরিয়া ও সর্বববিধ ভ্বররোগের একমাত্র মহৌষধ ) 





খগ্ভাবধ্থি সর্বববিধ ভ্বররোগের এমত আশু শাস্তিকারক' মহৌষধ মাবিষ্কার হয় নাই। 


যুল্য- বড বোতল ১1০ টাকা প্যাকিং ডাকমাশুল ১২; ছোট বে।শ্ল ১২ টাকা 
প্যাকিং ডাকমাগুল ৮২ আনা 


রেলওয়ে কিম্বা ঠীমার-পার্শেলে লইলে খরচা অতি ইলভ হয় 


শত্র লিখিলে কমিশনের নিয়মাদি সন্বন্বীয় অন্যান্য জ্ঞাতব্য বিষয় অবগণ্ত হইবেন । 
.. ভারতের রাজপ্রতিনিধি মহামান্য বড়ল।ট বাহাদুর কর্তৃক পৃষ্ঠপোধিত-_ 


বটরুষ পাল এশড কোং 
| | ৯৩০ বনুফিলডস্‌ লেন, কলিকান্তা । 





বঙ্গে যে ছন্দিন আসিয়াছে, 
ভ্ঞান্হা ২ আর্থাভ্ভান্লেল্স হত্যা । 
আপনার অবর্তমানে আপনার আয় যাহাতে অন্ষুঃ 
থাকে তাহার কি উপায় করিয়াছেন ? 


একমাত্র জীবন বীমা করিলে আপনার উপর যে দায় মস্ত আছে, 
তাহা হইতে নিশ্চিন্ত হইবেন। কি উপায়ে সথলভে 
জীবন বীমা করা যায়, তজ্জন্য পত্র লিখুন । 
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প্রসিদ্ধ চা নিলা প্রস্তুত কারক। 
পৃথিবীর সর্বস্থানের প্রদর্শনীতে মুবর্ণপদক ও ডিগ্লোমাপ্রা্- 


থার্মোমে৮.রের উপর ্িন্ষস্ন থাকিলেই-ন্লিশ্লাভ্নত্মোঙ্গাত £ 


ভারতে সর্বত্র পাওয়। যায়। 


বদি জাপনাদের কিনিতে অসুবিধ! হন) আমরা সুবিধা ছরে, পাইকারি হিসাবে (কনর! দিতে পাযি। 


5০015 &889268--8 11521 ৬ 8 ৭ 5 09, 23). 
£9/268 2০ 04106 2757/14176) 02/651//2. 


সাবধান ! আমাদের থার্োমেটার জাল হইভেছে। 
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ম্যালেরিয়া সংখ্যা হারণ_ ৩০১6, ছিতী় বর ১০ সখ্য 







সাধিক যুল্য ২ নর ছু 


টি কলোনি নিউজিল্যাও দেশের. শ্যামল ১১৪ রা চরা গরুর ছুগ্ধ 
হইতে প্রস্তত, এই হেতু ইহাতে “ভিটামিন” ( শিশুকে সবল ও দৃঢ় করিবার 
ছুদ্ধের সারাংশ ) যথেষ্ট পরিমাণে বর্তমান থাকে ও সেখানে গ্ভর্ণমেন্টের 
কড়া আইনে অন্বস্থ গাতীর ছুগ্ধ ব্যবহারের কোনই আশঙ্কা নাই । 

বিগত ১৫ বৎসর ধরিয়া, বু শিশু-মঙ্গল কেন্দ্রে হাজার হাজার 
শিশু গ্র্যাকসে খাইয়। মানুষ হইতেছে ; অধিকস্ত ভিন্ন দেশীয় ৪জন সম্রাটের 
বংশধরেরা শ্ল্যাকসো খাইয়া মানুষ হইতেছে । | ূ 
র্‌ আপনার শিশুকে বাজারের জঘণ্যহ্প্ধ অপেক্ষা গ্র্যাকসো দেওয়া 
ৃ শ্রেয় নে কি? আপনার ভাক্তারকে জ্জ্ঞাসা করুন । 


তি 








এই ঠিকানায় রা | 


, সম্পাদক _ রায় বাহাছুর ভাক্তার গ্লোপালচন্জ চট্টোপাধ্যায় এম, বি. 
চি ১৪  ভাক্তার ব্রজেন্দ্রনাথ গান্ুলী এমবি । 








4৯, সাধারণা বস্থায়। 7. কতকাংশে অক্ষম। ০. সর্বাংশে অক্ষম । 
জে, এইচ., কলোন, 1, 1), প্রনীত “কলোন হাইজিন" হইতে প্রবন্তিত। 


টতৈলাক্তকরণের নিদান । 


অক্ষম 11509০69০81 ৬৪115. | 

শত শত রোগাবস্থ। পরিবীণ্থপকারণী একজন খ্যাতনামা শিশেষজ্ঞ বিবৃণ্চ করেন যে গতানুগতিক ব্যবস্থার উপরেও 
মস্থণকারী একটি ওবধির নিয়মিত বাবহারউ অক্ষমতার বাধ! প্রদান করিবার সর্বাপেক্ষা কার্যকরী উপায় । বিরেচেক 
ওষধিগুলি বিপরীত অস্ত্রক্রিত্ব। ( 4১1)095115091519 ) বর্দাত করে--যাঠ। দ্বার! স্থুলান্ত্র হইতে ক্ষুদ্রান্ত্র পর্যাস্ত পশ্চাদবর্তন 
বার্ধত হইয়া থাকে। অন্ত্রমস্থপ ক্গাবী গষধি ক্ষুদ্তা-স্ত্রর গমনশীলতা বর্ধিত করে কিন্তু অস্ত্রের বিপরীত ক্রিয়া বর্ধিত 
করে ন|। 

মস্ছণকারী প্ন্যুজোল" মানুষের অস্ত্রের নিদাঙ্্যারী বিজ্ঞান সম্মত প্রক্রিয়ায় প্রস্তত ৷ “নুজোল” অন্ত্রমধ্যস্থিত পদার্থের 
সহিত মিশ্রিত হয় এবং উহাকে তৈলাক্ত করে। এইরূপে মল ঘার্্র গু নরম থাকে এবং উহা যে কেবল সহজেই 
অন্তর মধা দিয়া নির্গত হইবার সক্ষম. তাহাই নহে কোনরূপ বেগ ন! দিয়াই স্বাভাবিক প্রক্রিয়ায় বহির্গত হুইয়। থাকে। 

অন্ত্স্থলীকার ষধো সময়ে সময়ে যে সমস্ত ময়লা জম। হইয়া! থাকে, “নুজোল” সেই. দমস্ত স্তর ব। জমাট ময়লার 
ভিতর প্রবিষ্ট হইয়৷ এ গুলিকে নরম করিয়৷ বতক্ষণ পর্য্যন্ত ন৷ সম্পুর্ণক্ূপে অপসারিত হয় তদবধি খণ্ডে খণ্ডে বিচ্ছিন্ন 
করিষ। থাকে৷ : ৃ 

যেহেতু “নুজোল" অস্ত্রস্থণকারী, ইহ! কোনরূপ বিবেচক নহে, দেইজন্ত ইগার কার্য্যাবলী বেড়ির তৈল ব1 অন্ত কোন 
জোলাপ কিম্বা বিরেচক £উতে সম্পূর্ণ বিভিন্ন । কোন্রূপ পরিপাককাঁরী নির্ধ্যাস ইহার উপর কার্যকরী ব! শারীরক্তিয়! 
ত্বাঝাও ইহা শোণ্ধত হইতে পারে না। নুজোলের প্রত্যেক বিন্দু যাহা শরারে প্রবেশ করে, সমস্তই মলম্বার দিয়! 

1 নির্গত হুইয়ী যাষ। নুজোল অস্ত্রের কোমপ স্বাত্রগুণিত্কে নিরাশদ করে, শ্রঞাহিত ব৷ ক্ষত স্থানে বিস্তারিত হয় এবং 

তাহাদের নিরাময় হইবার স্থষোগ প্রদান করে। 

শনুজোল” অস্যণকরণদ্বার1 প্রকৃতিকে কোষ্টবন্ধতা অতিক্রম করিতে সাহাষা ধরে জমাট বাঁধ। রহিত করে; এবং 
বন্ধঙানিবন্ধন শরীরে বিষ-সঞ্চয় ( 40৮০-11)০911096101) ) হইতে রক্ষ। করে। ইহ। পৃথিবীর সর্বস্থালে [বিশিষ্ট চিকিসকগণ 
ভ্বারা ও হাসপাতালে ব্যবহৃত হউয থাকে। টি 


বি) 01 


ফ্ট্যাণ্ডার্ড অয়েল কোৎ (৪ 10196$ ) দ্বার! প্রস্তত 


এজেণ্টস-- 
মেসাস্‌ মুলার এগ ফিপস ( ইপ্গিয়া ) লিমিটেড | 
কলিকাতা ২১) ওল্ড কে হাউস স্্বীট, বোম্বাই ১৪-১৬ গ্রীণ সীট, 
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প্রাচীন পরিজ জীর্থ 


গল্লার পশ্চিম তীরে অবস্থিত কালীগড় গ্রামে 
৬প্রীশ্রসিদ্ধেশ্বরী কালীমাতার মন্দির । ইছা একটী বহু 
পুর1তন সিদ্ধপীঠ এবং বলয়োপপীঠ নামে জনশ্রুতি আছে? 
এখানে পঞ্চমুণ্ডি আসন আছে। দেবতা সিদ্ধেশ্বরী। মহা- 
কালম্তৈরব। ই, আই, আর, হুগলী-কাটোয়। রর 
|| জীরাট ক্টেশনের অর্ধ মাইল পুর্বে মন্দির। পা 


সেবাইত-শ্রকামাখ্যাপদ চট্টোপাধ্যায় ২. 


৮৩ন্ারিসন রেড কিং এণ্ড কো, ৪ ওয়েলেসুলি ্ট। 
হোমিওপ্যাথিক-উষধ উ পুস্তক-বিক্রেতা। . | 
সাধারণ উবধের মুল্য_অরিষ্ট 1৯ প্রতি-ড্রাম। ১ হইতে 
৯২ ক্রম ।* প্রতি-ড্রাম। ১৩ হইতে ৩০ ক্রম, %* গ্রতি- 
দ্বাম, ২** ক্রম ৯২ প্রতি ড্রাম। 
সরল গৃহচিকিৎসা গৃহস্থ ও ভ্রমণকারীর উপখোগী। 
কাপড়ে বাধান ৪৪* পৃঃ) মূল্য ২২টাকা মাত্র। ২য় সংস্করণ। 
র্‌ যান্টাইল লিভাঁর--ডাঃ ডি, এন, রায়, এম* 
[দিল কত হরেন পুত, ১৮১ পৃঃ) ০ বা ধান. চা 
এ ১8২8২ টাকা |. | র 
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] প্রতারনা নী লিবারনের তি 


মামি অবগত হইলাম কোন কোন ব্যবসায়ী অন্তর কালি ক্সামার টিনে পুরিয়া আমার কালি বারা বিকী 
করে, এই প্রতারণা! নিবারণের জন্ত আমি আমার তিক্টোরী ট্যাবূলেটে “0” অক্ষর অঙ্কিত করিয়। দিলাম, আমার 

্রন্থত শাস্তি ও ইম্পিরিয়াল কালি অপেক্ষ। তিক্টোরী কালির এক ট্যাব্লেটে ছয়! গুণ কালি হইবে] সুতরাং 

.. ভিক্টোরী, শাস্তি ও ইম্পিরিয়াল অপেক্ষা সম্ভ1 ও উৎকুষ্ 

. "অমৃতবাজার* বলেন-__মিতব্যয়িতা হিসাবে, ইউ, পি, চক্রবর্তীর তিক্টোরী কালি ব্যবহার করাই উচিত। 1. 

-. বাজারের ।১1/* গ্রোপের ৭৮টি ট্যাবলেটে যে কালি হয়, আমাদের নিয়লিখিত কালির ৯. নিট তাহা 

অপেক্ষা ভাল কালি হইবে । 

. সূলয, হত্তী-মার্ক| বুরাক? সিংহ-মার্কা বুক্লাক, ভিক্টোরী রাড ও হরিপ-মার্কা, কাঁলি প্রতি গ্রোস ১৯ শাস্তি 
বুরাক ১ গ্রোস 1০ । 

 হস্তা-মার্কার বেগুনী আভাধুক্ত স্ুরাক ও সিংহ-মার্কায় ২ দোঁয়াত গাড় কালি হইবে। 


ইত, কলি, জক্ন্ন্ভী ও5 ০ল্কাহ ॥ 
হাটখোলা, কলিকাড়া। 











বোশ্বাই ব্রাঞ্- | এ মাক্জাজ ব্রাঞ্চ 
খাগুওয়াল! বিল্ডিং (পিধোনা)ট ২৭ নং এলিফ্যাণ্ট গেট গ্রীট 
বন্যে। ১. জি, টি, মান্দ্রাজ। 








(হাহা ৫ 


ন্ুন্দরবন ম্যেচ, ওয়ার্কম্‌ 
লিমিটেড । 


১২, ডালহাউসি স্কোয়ার, কলিকাতী | 
এতদ্বারা আমাদের অংশীদার ও. সুভাম্ধ্যায়ী মহোদয়- 
: গণকে ও জনসাধারণকে জ্ঞাপন করা হইত্যেছে যে আমাদের 
“কারখানার কার্ধ্য আরস্ত, হইয়াছে এবং. কাঠি ও ব্স্কের 
নু কাঠ তৈয়ারি হইতেছে এবং বিক্রয়ের জন্য প্রস্তুত আছে। 


নমুনা, তালিকা ও দরের জন্য অনুগ্রহ করিয়া 





পত্র শিখুন ৫--. শিশি১।, প্র] 
ম্যানেজিং এজে্টস্‌_ 7 ই বেহালাপোঃ রে প্রগ্‌ ] 
ঘোষ এড ্ট কোং | যত 








সবাৎরুট, স্বদেশজাত 
ত্রিটানিয়া বিস্কুট বাবছারে 
_. প্রত্যেক . গৃহস্থই 
আনন্দ ও 
৮. এ তপ্ডিলাভ করিবেন। 
565 ৪0২0, ১691 | 
গাছের হাওয়ায় ম্যালেরিয়া নিরাময়। 


. ইউক্যালিপটাস, নিমচিরতা গুলধশদি জ্বরের মূলজীবানু ধ্বংসকারী পৃথিবীর যাবতীয় 
ভ্বরনাশক. বলকারক' ধাতুউন্ভিজ্যের সমৰায়ে প্রস্তত-_মিশনরিগণের সাহাগ্যে লক্ষাধিক 
ৰ রোগীতে পরীক্ষিত__ পৃথিবীর সর্ববশ্েষ্ঠ নুতন উষধ-_ 


ই-্উন্ক্যা্তিন »€ীন্স, 


তন জ্বর র একদিনে, পুরাতন তিনদিনে এবং ছুরারোগ্য প্লাহা যকৃত সংযুক্ত জটিল ম্যালে- 
রিয়া ও.কালাজ্্র সপ্তাহে আরোগ্য করে, ইনজেকশন প্রয়োজন হয় না। স্বরের প্রথম 
অবস্থায়: দেবনে উহ কালাস্বরে' পরিণত হুইবার ভয় থাকে না। ইহার প্রধান উপাদান 
ইউক্যালিপৃটাসের 'অন্যনাম “ভ্বরতরু” । উহার হাওয়ায় ম্যালেরিয়া হয় না, প্রাতাপচা 
জলগানে প্াহা যকৃত আরোগ্য হয়। গভর্ণমেণ্ট ম্যালেরিয়া কমিশন উহ! বাটাতে রোপনে 
আরে রাধ, করেন।, .প্রত্যেক:. রোগীর এই মহাশক্তিশালী ওষধ পরীক্ষা করিয়া দেখা উচিত। 


২৪ মাসি পিশি, ৯৮, মাং 0৭, ৪ * তিনশিশি একত্রে অতিরিক্ত মাঃ জি ॥ 
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০ শশ্রর ০ ০ চি .. কৰি নুতন কি দু নিরাশ 
নি পর রা রে 1 গাছড়া হইতে, এমন আশ্চর্য মহৌষধ এ পর্যন্ত কেহ হবার 


(চিট করিতে পারে নাই। 


রর বাঙ্গালী পর্জিকা! বলেন-_আমরা নতন ও পুরাতন ম্যালেরিয়া গ্রস্থ কয়েকটির উপর পরিক্ষ। করিস দেখিয়াছি, 
:- বিশ্বেশ্বর রসধ যালেরিয়ার সর্বাবস্থায় উপকারী । . শুনিয়াছি ইহাতে কুইনইন নাই, ব্যবহার়েও ইহা জানিতে 
_পারিক্পছি। কুইনাইন ব্যবহারে যে সকল উপসর্থ হয়,.বিশ্বেখবর রস ব্যবহারে তাহা হুয় না। বাঙালী--৯৭ই মা ১৩২৭। 
.:... নায়কের” স্থযোগ্য সম্পাদক প্রবর পুজনীয় শ্রীযুক্ত পাঁচকড়ি বন্দ্যোপাধ্যায় মহাশয় বলেন্ট “বিহ্বেশ্বর রস বটাকায় 
. জ্যালেরিয়া অর ও প্লীহা নাশে-_ অদ্ভুত শক্তি দেখিয়!. অনরা বিন্মিত হইয়াছি, অনেকে ইহা] ব্যবহারে আশ্চর্য্য সফল 
. জাতক করিয়াছেন ; ইহ। খাঁটি গাছ গশ্বরাড়ার প্রস্কত”। নায়ক--২৪শে অগ্রহায়ণ, ১৩২৭ সাল | 


বস্ুমতী ২র! ফান্তন, ১৩২০ সাঁল-_কুইনাইন ব্যবস্থা করিয়াও যাহাদের অর বন্ধ হয় নাই, বিশ্বেশ্বর রস ব্যবহারে 
_ তাহারা! অতি অল্প দিনের মধ্যেই সারিয় উঠিয়াছে, অথচ এই ওধধটী কেবল গাছ গাছরার তৈয়ারী। . * % 
_ বন্ুমতী-_ফান্তনঃ ১৩২০ সাল। মি 
্ আপনাদের ফেব্রোন! পিল (বিশ্বেশ্বর রস ) ১ কোঁা প্রাপ্ত হইয়া, ইহা ম্যালেরিয়! বি নাশক দেশীয় গাছ 
'. গাছরার প্রস্তত। ধারা এই উবধ বিশেষতঃ বৃহৎ প্লীহা ও যকতে একবাব্প ব্যবহার করিয়!ছেন, তাঁহার! এই ওধধের 
গুণ বিশেষরূপে প্রসংস1! করিয়াছেন । ডাক্তার কু এও চাটর্জি, ম্যালেপ্রিয়। পীড়িত দেশের সর্ধব্যাথি মাশক এই 
_ দেশীয় গাছ.গ্রাছরার 'উষধ আবিষ্কারের একমাত্র প্রশংসনীয় পাত্র। ্ার মূল্যও সুলভ । অমৃতবাজার পঞ্জিকা, 
বর এপ্রিল, ১৯২১। * 

মূল্য ১ কৌটা-_-১২, তিন কৌটা-_২।০ ডাকে লইলে আরও 1, “যান বেশী লাগে 


ডাক্তার কুণ্ড এণ্ড চাঁটার্ডজি-__ ২৬৬ নং বহার গ্রীট, কলিকাতা । 





1), 1173 8১117115 0010, 


ডাঃ হেয়ার সাহেবের এজ মা_কিওর 
 হাপানির মহৌষধ । . 
" ইংসগ্ডের রাজপরিবারের চিকিৎসক স্যার মোরেল 
| ম্যাকেঞ্জি বলেন যে তিমি ডাঃ হেয়ার সাহেবের গষধ 
”. সেবনে বু জনকে আরোগ্য লাভ করিতে দেখিয়াছেন । 


না 2:01. ৮7910181. 
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. গোল এনে্ট-েলাস বাক পাল এগ, গকোৎ | 
২:০২. ওুনং রনফিস্জ লেন; কলিকাত।-1: ৪ 











শাহ পু 


চক্ষের অসি পরিশ্রমে ও অবসাদে বা দুর্বলতায় ; চোখ উঠিলে বা ফুলিলে অথবা ভারতের রর 
_. স্তত্যন্ত পরিবর্তনশীল জল বায়ুর দোষে চক্ষু হইতে জল বা পুজ পড়িলে; এই 
| আশ্চর্য্য মলম ব্যবহারে আশানুরূপ ফল পাইবেন। 


শস৬ 


রর _ বিশিঃ পাত্রে প্রাপ্তব্য। 
দাম ১1০ টাকা মাত্র । 


8216 96822856255 80 00, 368.) ৩, 0. ৪০৬ 252, 0৪/০৪৮৮৪, 


01 গাল 


এই শান্চ সংমিশ্রণ ব্যবহারে টা কাশী বুকে বসা সনদ (তর্কাইটিস্‌) হাপানি. এবং গলা) 
|  শ্াসনালী ও ফুসফুসের দূকল প্রকার রোগ সম্পূর্ণভাবে আরোগ্য হয়। ভারতে, 
সি কাশীর জনতা ইহা অপেক্ষা উৎকৃষ্ট হর ওষধ বাজারে পাইবেন না! 


র্‌ . সর্বত্র পাওয়া ষায়। 
: খুলা / দিশি (সাও ১২ হইতে. ২।০টাকা মাত্র ।. 








শুল্য-২ৎ আঃ বোতল: ১৪৪, আনা 


ছু হু 


রি ্যালন জার ২০৭ টাকা ( জার ( ফেরত দিল দাম বাদ দেওয়া হয় ). 
(সামান্য পরিমাণ ব্যবহারে জল নির্দোষ হয়। .  ঠ . 


_.. এই জলাতাবের সময় দুষিত বা সন্দেহজনক 'জলাশয়ে ই সি, ব্যবহারের পর নিলশেধ: এ 
চিতে, জল ব্যবহার করিতে পারেন। কলেরা, টাইফরোট সী আত ব্যাধি যাহা দুষিত জল ্ 


ব্যবহারে বিস্তুত.হয়, ই, পি,ব্যবহারের পর তাহার উপদ্রব থাকে ন1। 
 পুক্করিনী ইত্যাদি ৩০,০০০ ভাগ জলে এক ভাগ পি, দিলেই নির্দোষ হইবে । 


পাস পারম্যাঙ্গনেট, ফেনাইল, কার্করলি এপিড ড ইতঠাদি অপেক্ষা বহু গুণে রেট ও -. 


জলের নং বা বাদ বদলায় ন। |. 


ইহা ৩৪০১০) মশার ও. অন্যান পোকার কামড়ে ঘায়ের 1 ধোরার জন্য ব্যবহার করিয়া রি 


0. কেও, 8. 9. বিশেষ প্রশং সা করিয়াছেন । রা? | 
নগ্দ মা, পাইখানা ইত্যাদির ধুইবার ও ছুর্গন্ধ দুর করিবার জন্য অসধতীয় । 
অনা (বিবরণের জন্য প্স্ততকারকের নিকট, নি ঠিকানায় প্র লিখুন। ॥ 





: বাহিত ০ হরর 
803, গা পদ 









বন | ফেজিমায় সকল রকম বর আরাম হর । বিশেষত: স্যালেকিরার [ 












].--লশি ইহা যথেষ্ট উপকার করে। ডাত্তার ও-কবিরাজের পরিত্যক্ত |. 


র্ রি 2৫ _ রোগীও এই “ফেব্রিনা' সেবনে নির্দোষে ম্যালেছিয়া“মুক, |. 
|]... 2 2 হয়েছেন। আপনার সংসারে পরীক্ষা করন। - .... ৮১: 
র্ রি তা মূল্য- বড় বোতল ১৮০ ভাঁক ব্যয় প্রসৃতি ৯ 
৭ | » ছোট বোতল ১1৮০ ৃ ্বতন্্। .. 
চা 'লিভারিণ-হদ্দ্ লিভার রোগ আরাম হয় না এরূপ কাদের বিশ্বাস, ণ | 
দ্র য় রি | উবু 1 ভারা যদি এই লিভারিণটা একবার পরীক্ষা! করে দেখেন, তাছলে..]. 
চর | বুঝতে পারবেন «লিভারিণ” কত মহোপকারী ওষধ। জন্]. 

8. সঁ এ. ওধধ খাওয়াবার আগে এইটা প্রথমে পরীক্ষা করন। ফল 


দেখে আশ্চর্য্য হবেন। দাম__ছোট শিশি ০ আট আনা। | 
ভি 5. মাঝারী এক টাকা । বড় দেড় টাকা। . ডাক ব্যয় স্বতন্জ। | 
|. আন্ত ভিন” ২৪ এও সনন্ল ভিলম্বিভ্ভ. | 
. |. আমাদের চশমা বিভাগ |. কেমিইস্‌ এগ ভূগিইস্‌ টু... চা 
] _ ল্য ্ুলত। জিনিষ টা । ৮, ক্লাইভ ট্রট-_কলিকাতা। ।_পডপিক্টো” কলিকাতা... 


. ভারতে প্রথম আবিষ্কার 
আজ ৪০ বশুসর হইল 


০্ক১ ্নি নকল পারল বালী, বালা পাউডার ও নানাবিধ বিস্কুট 
_... লেফ টেনেন্ট গভর্ণর হইতে রাজা, মহারাজা, ডাক্তার; কবিরাজ প্রভৃতি অনেকে আমাদিগকে অনেক প্রশংসা-.: 
পত্র ও গোল্ড মেডেল দিয়াছেন। উপস্থিত আচার্য পি, সি, রায় মহাশয় সায়েন্স কলেজে আমাদের এই সফল -. 
. জিনিস পরীক্ষা করাইয়! বিশুদ্ধ জানিয়! সার্টিফিকেট দিয়াছেন এবং কলিকাতা মেডিকেল কলেজের ভূতপূর্ব্ব -. 
রাসাম্মনিক-পরীক্ষক ভাক্তার রায় চুলীলাল বন্দু বাহাছুর ইহাদিগকে উৎকৃষ্ট বলিগ্না সাটিফিকেট দিয়াছেন ।-.এততিক 
. কলিকৃতার হেল্থ অপিস. আছে, তাহারাও আমাদের বালী ও বিস্কুট. সর্বদা পরীক্ষা করিয়া..দেখিতেছেনম এবং এ -. 
"দেশের অনেক লোক নিঃসন্দেহে এই বার্লা-ও বিস্কুট ব্যবহার করিতেছেন । জানি না, ভগবানের কি ইচ্ছা | এখনও 
- এ'দেশের ছুর্ভাগ্যশালী লোকের! এই সর্বোৎকষ্ট দ্রব্য পরিত্যাগ করিয়া দ্বিগুণ মূল্য দিয়া বিদেশী এই সকল জ্রব্য 
. ব্যবহার করিতেছেন কেন! আমাদের কলের বিস্কুট এবং বালী আমর! বাহাড়ম্বর পরিত্যাগ করিয়া যাহাতৈ শব -. 
:এমুল্যে বিক্রয্'হয়,-তাহার চেষ্টা করিয়া থাকি। আমি এই কার্ধ্য করিতে করিতে এই. রৎসরে ,-্ুদার্পশ,এক্স্টিয়াছি 
এবং ইহাতে আমার যে অভিজ্ঞতা হইয়াছে, তদনুসাবে দের্শের ভ্রাতৃগণকে বলিতেছি যে, আপনারা কে, সি বুসুরে 





০ ০৯ শপ শাশীশি পা পক পপ পি পপ পপ পপ ক 








--বিশ্কৃট ও বালা থাকিতে অন্ক, বিস্কুট ও বার্লী ব্যবহার করিবেন না। ৪8723 
০: স্থামবাহার। ২নং কালার্টাদ সা্সাল.লেন/ কলিকাত' 





_ ভূদেব পাবলিসিং হাউস হইতে প্রক কাশিতপৃসতকাবজী ₹ 
শবাতম্রীয »তুদেব মুখোপাধ্যায় প্রত যে [শ হার মগের খাবার 
ট রি রি প্রণীত 2:77, 
. পারিযারিক প্রবন্ধ ৪ রি মা 1 কোমের ইঙ্গিস ররর রঃ 9৪ অমলালাপ, ১ রা রে রি ২ 
সামনি প্রবন্ধ ১ 0০ ইংলতেরইতিধাপদ দা : সালাগ যা 
বিধিধ প্রবন্ধ ১ম... ৮* [বাঙলার ইতিহাঁপ ৩ -.. . এ ধরো 
বিবিধ শব ২য়. ৯৯ শিক্ষাবিধায়ক প্রস্তাব ৯২ | অনাধবন্ধু উপন্যাস: ; ৯ 
গুপাজল '* | প্রাকৃতিক বিজ্ঞান ১২ | নেপালিছন্ি 0 আগ) 
- ধ্রতিহাসিক উপন্যাস 10৩ | মিশরের ইতিহাপ ॥1০ আমার দেখা লোক, রি? ২৯. 


রা গা জন উর 1 শ্রীকুষার দেব মুখোপাধ্যায় প্রণীত 
€ পল) 1 ৰ ভুদগব গ্রন্থাবশী (বাধন ) ৯৮২ ছিল্দুকষ্ঠহার | ৮ 


আচার প্রবন্ধ 
"এদেশের জঙবাধুর উপযুক্ত এবং স্ব মায়াস ও সল্প 
স্যায়নাধ্য কিরূপ নিধি পালন করিলে শরীর এবং মনের 
সণ, পট্‌ত! ও উদারতা বৃন্ধ হয় এবং সুদীর্ঘ জীবন লাভ | 
করা বায় এবং কফিরূপে এই জীবন সুখের হইতে পারে, |. একাধারে । : ছাতহাস ভ্রমন বৃত্তান্ত, জীবনী এবং 


চিরেনি পি | উপন্য'স পাঠের: স্থযোগ। উনবিংশ শত.বীর শেষার্ধ এবং 
তাহা এই পুস্তকে বিস্তৃততাবে আলোচিত হইয়াছে ' বিংশ শতাবীর প্রথম অংশের খ্য/তনাম' বু বাক্তির জীবনী 
বেরূপ দিন কাল পড়িয়াছে' তাহাতে দবলেরই পক্ষে ইহ | এবং চিহু সন্বগ্গিত। 


একান্তই প্রয়োজনীয় পুস্তক । উৎকই আর্টিক কাগজে সুর কৃপা মনোরম শিল্পে 
2 গতি ৭4৫ | 5 | বাধান। | 
টা, সর্বজন পরিচিত সচিত্র সাগ্ডাহিক পত্র 
৮৭  ঞজ্জুন্কষেশশল গত 
. ৬৮ মি চলিতেছে। প্রতি প্ শুক্রবারে বাছুর হয়। অগ্রিম বাধিক মূলা ত টাকা! যাগ্মষিক মূল্য ১৭০ 
বাসিকা এবং তৈমামিক ১২ টাকা। প্রত্যেক সংখ্যা /* এক আনা মাত্র। ্ 
“দি সমাজতুত্ব, ধর্পানীতি ও রাষ্ট্রনীতি বিষয়ক প্রবন্ধ, বিচির সরস গল্প ও করিতার রসংম্বাদনে ইচ্ছুক হয়েন যদি 
বিশে খবরাখবর এবং ভ্রমন কাহিণী পড়িতে ভালবাদেস, যণ্দ কলিকাতা! বিশ্ববিস্ঞালয়ের কীর্তি ফল জানিতে ৃ্‌ 
প্লহেন, তাহ হুইলে কালক্ষেপ ন! করিয়! আজই ইতর. গ্রাথক হউন।. রঃ 
ৃ ভ্ীমতী অন্ধ ঠোট গ্রদীত . | রায় সাহেব কালীর মুখোপাধ্যায় টেন চর পাঠা ৭ এম, র 
গাধা (উপন্যাস) জী 5 প্রধীত নি এরি রি 
ৃ 1 আংশুষ পর ৬. :. 
৬ পরত 1 খগড়াটে বউ: (কইপন্যাস), সি রহাং হা এ 
দাদ সানি): মির থা, খা্াদীর মেঝে (8) ব - জশিষহেশ (8)... ৫ টি 








নং সং রাসিকতগা ত্রীট কা: 13 






মা দশা পুতে 
চন জর্দা রক্ত সত 
ক | হি রে 1... 





ছোপ ধায় কবি ২৬ উন নাথ ৫ দেন সর এম্‌-এ এলুএম্‌এস্‌ বত 
 শ্বােীয উর সংগ্রহ | 


77 . পে. [দ্বিতীয় সংস্করণ বিশেষ পরিবদ্ধিত ] . .. 

রি হা গৃহস্থ ও পল্লীগ্রামস্থ চিকিৎসকগণের সুলভে চিকিৎসা 
২০. শিখিবার এমন সহজ সংক্ষিপ্ত পুস্তক আর নাই। 

ফসকে রাশি রাশি গুষধ খাওয়াইয় যে সকল উপসর্গের প্রতিকার করিতে পারেন না, সেকালের কবিরাজের ' 
অনেক সময়ে সমান্ত মুযোগ দ্বার! তাহাদের প্রতিকার করিতে পারেন। সেই সকল মৃষ্টিধোগের প্রচলন উঠিয়! যাওয়ায় 
দি ভারগবাসীর অনেক ব্যয়্বাহুল্য হইয়াছে । সামান্ত সামান্ত রোগের জন্ত মুষ্টিযোগ চিকিৎসা যাহাতে পুনরায় 
এদেশে গ্রচলিত-হয়, সেই উদ্দেখে এই পুস্তকখানি লিখিত হইয়াছে। 
-অধিকাংপ সাধারণ রোগের সংক্ষগ লক্ষণাদি ও পথ্য ব্যবস্থাও এই পুস্তকে লিখিত হইয়াছে। সকলেই 
০৬০৯৯৮১৫০১৯ মুল্যের সহজ গুণ ফল পাইবেন। .. 
মুল্য নুতন সংক্করণ-_স. চারু বাধাই ] %* বারে! আনা । 


নে কসজত্যাস্সও্া ন্বিক্ধান। রা: 

নু পীরে কিরূপ মিয়মে. আহার, নিত্রা। ব্যায়াম, বিশ্রাম প্রত্ভৃতি করিলে শরীর ভাল থাকে, কোন্‌ রোগে বিগ 
পথাপথ্য পালন করা! উচিত, এই মকল কথা! এই গ্রন্থে স,চাক্রূপে বর্ণিত হইগ্লাছে। নুস্থ ও অসুস্থ সকলেরই এই 
শুক পাঠ কয়া অবস্ট কর্তব্য। এই স্বল্প মূল্যের পুস্তক খানি পাঠ করিলে স্বাস্থারক্ষ! ও) রোগুক্তি সম্ন্ধে' অমূল্য 
উপদেশ প্রাপ্ত হইবেন। মুল্য- চারি আনা) : | 
্াতিস্থান_করতর যে ভবন, ৯৪নং গ্রে রিট, কলিকাতা, এবং গুরুদাপ চট্টোপাধ্যায় এ এগু সঙ্ষা 


শ্রীযুক্ত চারুচন্দ্র রায় লিখিত পুস্তকাবলী__ 

রি শবাতকিভ্ল, €৪স্ভ বে .. তু 

খিল হাসিতে হাসিতে পেটের নাড়ী ছিড়িয়া যায়, ভাবুকের চিক দর দূর অশ্রধারা বহে, সিকেন মন 
শানে কে থকে কালি রারাসার। ্‌ ক 
45 *£ ন্নি্ষাল্ল দ্বিন্বি ও 
: রঃ এক সলমন সতী নর কাহিনী ইহাতে হাকিম আছেন; উকীল আছেন, দারোগ! আছেন, আর 
আছে হজরত মহল্মদের পবিত্র কথা ও চমৎকার চমৎকার ছবি। মূল্য চার আনা। নয় আনার ভাক টিকিট পাঠাইলে 
ছি রে জাল সিন! দিবা? পিঃতে পাঠান হয় না | দি 
রি  প্রাপ্তিস্থান-_-পল্লীবার্তা প্রেস, বনগ্রাম। 


এ ৩ লে বাত যোনী অন্যের না 
অফিস-স্াহ গ্যায ব্রীট। .. নারিকেলডাঙ্গা ভ্রিজ-_ডিপো'। গুদাস--১৫-১৯। ফ্যালাল ওয়ে রোড - 
এর স্থানে নিলে, ও কাটনী চগ. গর! বালি, ইট, টালী, ক্থরকী, কাকির, ঘেস। লিন রগ? রঙের গল, টি | 
গান 1605 ) কারপিন টিং রী শযোনগীঃ « অনা সমস্ত ্্য পাওয়া যায়। 7 . ্ 
ৃ _ আানেজার-_ ৫ 
এস ব্রা, রি লারিকেসডাদা রি ফলা .. 
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অধ্যাপক. 
0 মৃলা-৯২ এক টাকা! মাত্র । ৮... 

রি সোল এজে্ট-_দি বুক-ফোম্পানী। 8-৪এ কলেজ স্োয়ার 1. 
রর রে নং কালিদাস পতিটগির € লেন্, কালীদগাট। ।. 





প্রকাশিত হইছে! 


শ্রীবিভূতিভূষণ ঘোষাল এম/এ চারি | [গা 


আর বিশদ পারীয় জলের জন্ত চিন্তা করিতে হইবে না 
আমাদের পেটেপ্ট 
০৮৮10 70009177701, ৮1111 
একটী ঘরে রাখলে, পল্লীগ্রামেই 
_কলিকাতার কলের জলের ন্যায় 
্বচ্ছ ও জীবাণুবর্জিত পানীয় 
জল ব্যবহার করিতে পারিবেন। 
কুপ,পুষ্করিনী ও তড়াগাদির জলে 
_ষে সমস্ত প্রাণহানিকর রোগের 
জীবাণু সঞ্চারিত হয়, তাহা 
আমাদের এই ফিল্টারে একে- 
বারে দুরীককুত হইয়া উৎকষ্ট 
পানীয়ে পরিবর্তিত হইবে। 


আমাদের ফিলটারের উত্রুষ্টতা 1)150607 ০1 700110 
[75910985188]: 79361187 &০ 071999. এবং ০1916 
15106150010 10010 126216) 1060910051)0 
1357721এর দ্বার। পরীক্ষিত হইয়া! উচ্চ গ্রশংসিত হইয়াছে। 
নানা প্রদর্শনীতে মেডেল ও উচ্চ প্রশংস। প্রাপ্ত হইয়াছে। 
৩ গ্যালন ২২* 7. ৬ গ্যালন ৩৫২.) ৯ গ্যালন &*« 

বিশেষ বিবরণের জন্ত দিয় ঠিকানায়, প্জ লিখুন, | 

রি [706161710 [7 08591010 116: 0০, ..... 
তাত 8০ 1157728108 88০706৪-1028 6 625. 

7:6১. 571046 28428. 5 168454%- 1: 28 
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বেঙ্গল পাবলিক হেলথ ল্যাব বেটার তান ও ও. 


| | নান। স্থানীয় হা ডাক্তারগণ ট্ঙা বিশেষধপে পরীক্ষিত ও প্রশংসিত এবং ১ 
ডাইরেক্টর অব্‌ ইগুসষ্ট্রিড়ু বেঙ্গল কর্তৃক বিডি ি্াসপযালিট ডট 


বোর্ড, রেলওয়ে, চা বাগান ০৪ ব্যধহারের জন্য বারিত-_ 


লি, কিউ, সি, মার্ক ূ কিউ, ঘর 


 ম্কতেলাল্িক্স্যাল স্ছইন্দাইল ক্কোস্পালীন্্র 


কুইনাইন 


৩ গ্রেন-২* ট্যাবলেট ॥* আনা টিউব-_সর্বত্র এজেন্ট আবগ্তক, 


ট্যাবলেট 





পাইকারী ঘর-্যতন। | 
 প্রি্থান_লাক যা, ১৩ কলা পট ঢু রা রা রঃ 


. এবং এম একটাও এগ কো ১ কনিকা ।:: 


পিব্যানাজ্জীর 
সপদদংশনের মহৌষধ 
বিংশ শতাব্দীর যুগাস্তরকারী আবিষ্কার 
-.. পলীবামীগণ এহণ করুন ! 
যেরূপ ধিষধর সর্পের দংশন হউক না কেন শেষ নিঃশ্বাস থাকিতেও 
এই ওঁধধ শুকাইতে পারিলে রোগী নিশ্চই বাচিবে। সর্পাবিষের ইহাই 
ওঁধধ। খুল্য ১২ এক টাক! । 
সর্বত্র পাওয়! যায় 


গ্রেট বেঙ্গল ফার্াসী, মিহিজাম 
কলিকাতা-ডিপোঃ--৪২।১, হুর্গাচরণ মিত্র গ্রীট। 
প্রচারে জন্ত গ্রামে গ্রামে এজেণ্ট আবশ্থক। 
শুম্সেকখান্িন প্রস্পহস্ন। পত্র. 


১। ডব্লিউ, ফারনার, ১০০, লোকে কোয়ার্টার, ঝাঝা-২৮শে আগঞ্ট. ১৯২৪,--'আাপনার সাপের ওধধটা অতীব 
উত্তম। কিছুদিন পুর্প্মে আমার একটা চাঁকরকে সাপে কাধড়াইদ্লাছিল, কিন্ত আপনার 'উবধে অতি অল্প সময়ের মধ্যে 
সেআরোগা হয়। - ॥ 
২। ডাঃ যোগেন্দ্র চন্দ্র দাসগুণ্ড, হুমোডি কলিরারী, পোঃ জাম। ডোবা, মানভূম--২৫শে আগষ্ট, ১৯২৪ তারিখে 
রাক্র ৯টায় ভূযানী নারী একটা ২৬ বৎসরের স্্রীলোককে 'ডোমৃন। চিতি' সাপে (৪ ফিট লঘঘ1) কামড়াইয়া ছিল, 
দেড় ঘণ্টা পরে আপনার ওষধ ব্যবহৃত হইয়াছিল, আধ ঘণ্টা ব্যবহারে তাহার চেতন হয় এবং ২ ঘণ্টার মধ্যে সম্পূর্ণ 
আরোগ্য হয়। | 
৩। ব্রদ্ষচারী কানাইলাল--আশাসোনি সেবাশ্রম, বুধাহাট, পোঃ খুলন।--১৩৫ সনের ভাদ্র মাসে মি চন্দ্র 
শ্রামাণিককে একটী চন্দ্রবোড়! (৩ হাত লম্বা!) সাপে কামড়ীইযীছিল, প্রায় ৪ ঘণ্ট! পরে এই ওধধ ব্যবঘত হইয়াছিল, | 
এবং মাত্র ১৫ মিনিটকাল প্রোগ কর! হইয়াছিল। 
৪1 জীপ্াইচরণ হালদার ঘটকপূর-_-পোঃ হাটুগঞ্জ, মগরাহাট, « ২৪ পরগণ! )--গত ২২শেভাদ্র তারিখে 
ঞরতী এলোকেবী ঈ্বীনীকে ২৪০ হাত লহ্ব। কেউটিগ্না সপে কামড়াইয়ছিল। প্রায় ১৫1১৬ মিনিট পরে বধ প্রয়োগ 
কর! হইগাছিল, ক্ৌদীনী সম্পূর্ণ অটৈতন্য অবস্থায় ছিল। ২০1২৫ মিনিট পরে কোগী সম্পূর্ণ আরোগ্য লাভ করিধাছে ॥ 
: এই তখধের কল অতীব ০০৪ । আমার একান্ত ইচ্ছা দে এই ওধধ প্রত্যেক গৃহস্থ এক একটা করিয়া 
যা ৈন। | 
এগ 1. উললিত.. মোহন পাল, পোঃ হরিনারার়ণপুর, নদীয়া_গত ২১শে তার তারিখে আমার স্ত্রীকে সাপে 
রা (ও ) ককাধড়ীয়, ৫ মিলিট পরে এই বধ দেওয়! হয়) ১ ঘণ্টার মধ্যে বিষ সম্পূর্ণ নামিয়। যায়। ইহার একমাস 
পুর্বে আমার ভাইকি সর্পাথাতে মারা গিয়াছে, তখন আপনার বধের বিষয় জান ছিল না, বহু ওঝার দ্বার দেখান 
হক স্াহাতে কোন ষ ফল হর নাই. খাহা। হউক আপনার ভা ব্যবহার লিন বহু লোক উপস্থিত দিদির | 











ভিত. ৯ দান তু বায 215 সা, ১ ্ট. 


রি বাহে বওয ম্যালেরিয়া নিকষ ৃ্‌ 
_ ইউক্যালিপটাস, নিমচিরত। গুলধাদি ভ্বরের মুলজীবানু ধ্বংসকারী পৃথিবীর যাবতীয় | 
্বরনাশক বলকারক ধাতুউন্তিজ্যের সমবায়ে প্রস্তত__মিশনরিগণের সাহায্যে লক্ষাধিক. 
টু রোগীতে পরীক্ষিত-_পৃথিবীর সর্বশ্রেষ্ঠ নুতন উষধ-_ 


4 ই্উন্ক্যািল ভীম 
 " মতন স্বর চি রী পুরাতন তিনদিনে এবং ছুরারোগ্য প্লাহ৷ যকৃত সংযুক্ত জটিল ম্যালে- 

রিয়া ও কালাজ্জবর সপ্তাহে আরোগ্য করে, ইনজেকশন প্রয়োজন হয় না। জ্বরের প্রথম 
অবস্থায় সেবনে উহা! কালাম্বরে পরিণত হুইবার ভয় থাকে না। ইহার প্রধান উপাদান - 
 ইউক্যালিপ্টাসের অন্যনাম “*ভ্বরতরূ” | উহার হাওয়ায় ম্যালেরিয়া হয় না, পাতাপচা 
- জলপানে প্লাহা যকৃত আরোগ্য হয়। গভর্ণমে্ট ম্যালেরিয়া কমিশন উহা! বাটাতে রোপনে - 
অনুরোধ করেন। প্রত্যেক রোগীর এই মহাশক্তিশালী ওষধ পরীক্ষা করিয়া] দেখ! উচিত। 
২৪মাত্রা শিশি ১1৮০ মাঃ11%০ তিনশিশি একত্রে. অতিরিক্ত মাঃ ক্রিঃ। 

ভারত কেমিকেল ওয়ার্কন লিমিটেড, বেলগান্িয়া, কলিকাতা । 


ভিিউউজ্ছ « জ্জুন্নিন্সাল্ল্র” ভলভ্ল্। 

ধোয়া হয় না বা বাতাসে নিভিয়া যায় না। 
1... উজ্জ্বল টিন, পিত্ুল ও নিকেল তিন প্রকারে প্রস্তুত পাওয়া যায়। 
; অনেকদিন চলে দেখিতে সুন্দর 
কম তেল পোড়ে ৬০ ০০ 
নে রাখিবেন__ 






01 এ 
কি. 1/1 2501৩ 


সপ? টা হাতে আজ পর্য্য্ত 


টি নি সচিত্র ল্য তালিকা নিম্ন ঠিকানায় পাইবেন। রোযার ২ 
ব্লু 10] &057.00.9145041 2৮৬, 0914%/22, : 





" জগ্রহার। ১৩৩১] 7 ৮ এ 6:25 .:8 25 4 18 এ 
এই দুনাদ সম্বন্ধে কতিপয় শ্রেষ্ঠ ব্যক্তির অভিমত নিমে প্রদত্ত হইল। : 


-. ৯1 "বঙ্গীয় আইন.মজলিসের সদন্ত ভাঁক্তীর এইছ নুরওয়ান্দি এম্‌, ভি; এফ, আর, সঃ এস্‌ মহোদয় 
 লিখিয়াছেদ 1৯০০০১০৩062, 7) & 910016 200 0১0012 1900250১120 91০ 2120 0০ 200 079 3 
৮ রি 9০ 20010900561) 101567063০8. 001011900, ] মোট, 5016 16 আ11] 000৮6 ৮91৬ 15601. 1 


-.২। বেখুন কলেজের ভূতপুর্র্ব এবং ঢাক। ইডেন স্কুলের বর্তমান অধ্যক্ষ মিসেস রাজকুনা রীদ্বাস এম্‌ং এ 
মহোদয়ের! লিখিয়াছেন। _“.........যে সকল শক্ত কথার ভয়ে শিশগণ পুস্তক পড়িতে চাহে ন। এই পুস্তকে সেইয়প... 
কথা মোটে নাই। ইহার ভাষা এত সরল যে শিশুগণ অতি আগ্রহের সহিত পাঠ করে এবং উপকৃত হয়। ইহা এই .. 
শ্রেণীর সকল পুস্তকের মধ্যে শ্রেষ্ট স্থান অধিকার করিয়াছে এবং স্কুলের পাঠ্য হইবার অত্যন্ত উপযুক্ত ।.......*৮ টা 





৩। অমৃতবাজার পত্রিকার সম্পাদক ভাহার ২*শে ডিসেম্বর ১৯২২ তারিখের পঞ্জিকার লিখিয়াছেন 28 
4199 1১০০....--.....-£1৮59 51771715 2100. 0:8061091 100169 "6০ 0১০00119761 11) ৪৬০07 ০ 
[1)901) 0161১০9০115 16116 0019059, 9011015 2150 1712 1620 1 ৮11৮ 80৮118. | 


৪। কলিকাতা গবর্ণমেন্ট সংস্কত কলেজের 'অবসর প্রাপ্ত প্রবীণ অধ্যক্ষ পণ্ডিত প্রীঘাডতোষ শান্বী রম 
এ মহোদয় লিখিয়াছেন।........."বাঁশাঁল! ভাষায় রচিত শিশুদদিগের পাঠ্য এরূপ স্বাস্থ্য বিষয়ক পুস্তক আমি ইতিপূর্বে 
দেখি নাই। অতি সরলভাঁষায় শিশ্ুগর্ণের বোধগমা একান্ত প্রয়োজনীত্প এবং অবস্ত পালনীয় স্বাস্থ রক্ষার নিরমণ্লি : 
অতিশয় নৈপুণ্য সহকারে বিবৃত হইয়াছে। প্রত্যেক বাঞ্গালী শিশ্উর এ পুস্তক পঠ কর! একা্ত কর্তব্য বলিয়া! মনে. 


017110050. ৫1০10 ৪0 107 00910685০01 01921)1117553 0909] 012 01)9561909০৮9.১-৮-*1]] 899 ও 
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৬। স্্রীযুক্ত বাবু কামিনীকুমার ঘোষ বি, এ, বি, টি জগবনধু ইন্ষ্টিটিউসন্‌ বালিগঞ্জের প্রধান শিক্ষক ৃ | 
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8৯, টন 8০ পু চিনি রর ঘা ত২2 নু তি রর *শ . টু ২৯8 ক সি পু ১৯ মারা হা ০0০১2 কাচ পট তি 5৩০১৩ ০ হ5৯% ১৯, 
১ ৭. ০ -ত + হি ৪ টন ভা ইল ২ নিত দত তি হা শনি তত এশা বুল তালিকার রি, তত ছঠি হত তিখ তা 
হি ঢু ত৩ ৯2 / হু এ 4.2 এ ২ পচ তিছি। হু এ 
নি 1 ৮. গ্রিডে ৮5:০২ ০ রি 2 বি শ্িরিনতোবিিলিততে কিনি না 4 2555 2৬, 2 ৩১৯ চট রঃ ০ 2 ৪ 4৫ 
৮ স্হ রর ইঃ - প্র 2 ্ উহ ও বগা ্ রি ২ হইত তিশা ল | চা ১89৯. 
৮০৮ হ ০ ঠা লতি, 2৮ ্ - নি - 28 2২ রঃ ৪১০ মে শত 
রহ ্্‌ সাতি রি ০ নু ত ৬ ্ শত 4 :.%. তখনি ্ শশ রি তত লী 
9 পে রি ন্ট সি ক টি ০, হ 5 8 চান তি ৮8 2১877187 
22 ঢু - 2 ১728 ্ ই ও ০৯ ৮৯12৮ 2 ক টি জাতি এক 8742 ্ ৩. িলাটি ৪ তত ২১০48 ৮:58 * 
ূ ত ৮ ২২ - - - - ০ 218 রা জিরার হা ৬3০০৭ তে ও আত ক ৯ ১১২৩১০৯১০8৪ ০১৪০১২০০৯১৪, ইত 
ু ২ নি হা ৮১৯ 4০১ পন রে জে রর ভু 2 শো ৪:০৯ বি 7 টু রা চু খ 2 ১২ খে 
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(ফচ কর্ও়ানিশ টা ৰ বা তা। 
| ১ই কার্ধিক ১৩৩৯ । রি সি 


পিন নিবেদন । ্‌ | ্‌ | রঃ 
... শ্াস্থার” উপহার শ্বরূপ-অন্ত আপনাকে ডাক্তার রীতি বন্দ্যোপাধ্যায় এম্‌ বি রা 
- পাছে লিখিত পুস্তকগুলি পাঠাইলাম। নুধীমণ্ডলী এই গুলি অল্পবয়স্ক বালক বালিকাদিগকে স্বাস্থ্যৰ শিক্ষা দিবার. 
“সরল স্বান্থ্যকথ|। সর্বাপেক্ষা উপযোগী পুস্তক বলিয়া! একবাক্যে স্বীকার করিয়াছেন। হইাদের পাঠ্য 
স্বাস্থ ও গারস্থযবিধান। বিষয়গুলি অনায়ালে বোধগম্য, ভাষা স্বমার্জিত, চিত্তাকর্ষক, সরল ও ন্মুখপাঁঠ্য। 
স্বান্থ্যোপদেশ। _ গ্রহকার ছাত্রদিগের দৃ্টিশ কিস সম্বন্ধে মৌলিক গবেষণা করার জন্ত কলিকাতা ৃ 
চি ১ - বিশ্ববিভালয় হইতে স্বর্ণপদক ও দ্বারভাঙ্কাবৃত্তিপ্রাপ্ত মেডিকেল কলেজের একজন 
 জুদ্ছ সববোধের গল্প । 

: নথ লোপান ৰ _ স্কতি ছাত্র এবং "স্বাস্থ্য" ও অন্তান্ত মাসিক পত্রিকার স্বাস্থ্যতব্ববিষয়ক প্রবন্ধ লেখক- 
| রূপে সাহিত্যসেবীগণের মধ্যে সুপরিচিত তিনি এই সকল পুস্তকে একাস্ত 
পু শুক্নোনীয ও অবশ্ঠ পালনীয় বাস্থারক্ষার নিরমগুলি অতুলনীয় নৈপুণ্য সহক্কারে বিধৃত্তি করিয়। এবং প্রায় প্রতি পাতা 
'শিক্ষাপ্রদ চিত্র সম্বলিত করিয়া তরলমতি বালক বালিকাদিগের কোমল হ্ৃদক্কে শৈশবকালে এই সকল তথ্য এইরূপে 
: শীধিকা। দিয়াছেন যে তাঁহ।র৷ জীবনে কখনও ভূলিবে না এবং তবিষ্যত জীবন টড স্বাস্থ্যে ও সরল দেহে স্থখে অতিবাহিত 
ক্করিবে। এই পুস্তক কেবল ছাত্র ছাত্রীদিগের.. কেন তাহাদের পিতামাতা ও কার্ধ্য লাগিবে। আশা করি গ্রন্থকার . 
নু বিগত ৪. বৎসগ্গ ধিন্ভালয় সমুহের 8151091 [111309০০601 রূপে বে বসা অভিজ্ঞত। লাত করিয়াছেন তাহার ফল 
সন্নিযেশিত এই অল্প মূল্যের পুস্তক জেলাবোর্ডে . বিভ্ভালয়ের কর্তৃপক্ষগণ অিয়ে শব স্ব অধীনস্থ বিষ্ভালয়ে পাঠ্যক্রপে 
নির্বাচিত করিবেন সংঘাপত্র সম্পাদকগণ আমাদের সহিত একমত হই ্রন্থখাঁনি :সম্বন্ধে অনুকুল আলোচনা 
প্রকাশ করিয়া রস্থকা রকে উৎসাহিত করিয়াঁছেন। গ্রস্থকারের বিবদ্ধ এই 'সকল পুস্তক ২*্নং স্মুকিয়া প্রীটে স্বাস্থ্য 
কার্ধ্াগরে এবং ২২নং-কর্ণওয়ালিশ স্্ীট ইত্ডিয়ান পাবলিশিং হডডিসে পাওয়া স্বায়। এই পৃত্তকগুলি গত ওরা অক্টোবর 
১৯২৩ তারিখে কলিকাতা গেজেটে বঙ্গীয় শিক্ষাবিভাঁগের ডিরেক্টর মহোদয় কর্তৃক বিস্ভালয়ের পাঠ্যরপে অনুমোদিত 
ছইয়াছে। 


 শরদেতনাখ গঙ্গোপাধ্যায়, এদ্‌। বি.  জীগোপানচ চট্টোপাধ্যায়, এম্‌, বি রঃ 
১৭ বাসা” সম্পাদক । ই উর সুরত 1২৯ স্বাস্থ্য” ও কের ম্যালেরিয়া নিষারণী, এ: 
ক 2. | সমবায় সমিতির ল্াদক । ৯৮৮৬, 


অহী ৯৩৯] 


বাথ | . হানি 





১৫ 4. 
১। বিজ্ঞয়ার সম্ভাষণ 
চি. সম্পাদক 
২। বাঙ্গাল দেশের গাছপালা 
২.7 জ্ীইন্দৃভূষণ সেন 
৩। ম্যালেরিয়া! জীবাণুর জীবনচক্র 
 জীগোপালচন্্র চট্টোপাধ্যায় 
৪। মশার জীবন উক্ত 
| জনগেক্ছ্নাথ দে 
৫ ম্যালেরিয়। রোগের চিকিৎস। 
| শ্রীম্বধীর চন্দ্র বস্তু 
৬। গর্ভাবস্থায় কুইনাইন 
| শ্রীবিভূতি ভূষণ ভট্টর/চাঁধ্য 
৭1. ম্যালেরিয়৷ জরে দেশীয়চিকিৎসা 
শ্রীইন্দভ্ষন সেন 


পৃষ্ঠা বিষয় ষ্ঠ 





ূ ৮। রোগীর কর্তব্য ূ 
২৮৯, শ্রীরমেশ চন্দ্র রায় | ৩১৯ 

৯। বর্মানে বাংলার ম্যালেরিয়া | 
২৯* | শ্রীনগেন্ত্রনাথ দে ৩১১ 

| ১০। কতিপয় সাধারণ রোগের লক্ষণ ও তাহার চিকিৎস! . 
২৯৩ ৰ শ্রীজ্যোতির্ধয় বন্দ্যোপাধ্যায় ৩১৪. 

1 ১১। বিদায় | 
২৯৬ শ্রীমন্মথমাঁথ সিংহ ৩১৫ 

| ১২। বঙ্গগ্লী | 
ত3 শ্রীমতী প্রভাবহী দেবী ৩১৬ 

| ১৩। সমিতির সংবাদ ৩১৭ 
৩০৬ | ৯৪) বিবিধ সংবাদ ৩২৮ 

১৫। ম্যালেরিয়া নিবারণর্থে কেন্দ্রীয় স্যালেরিযা | 

৩৯৮ : নিবারণী সমিতির নিবেদন ৩২২, 


] 


 আজাস্র্থালীল্র প্রজা 89700717705 70709610066 ওল 
লুতুল্, বআন্লিজ্ভঞাল্ল 


য্েটিন [াা। 


ইহাতে আইওডাইন এরূপভাবে আছে ষে ইহা ব্যবহারে নি নিশ্চয় হইবে। 
য়েটিন ৪07 যাবতীয় চন্দরোগে ও 87058006 হিসাবে অতি উৎক্। 
য়েটিন %2061--101 বা 1০4৫8 আমাশয়ে বিশেষ ফলপ্রদ | 

80৬1 85010 বাতে পঙ্গু রোগীকেও পুনজ্জর্ববন দেয় । 


0080 %80761- পুরাতন গণোরিয়া ও এ রোগ দুশিত লোকের একমাত্র 


বৈজ্ঞানিক উদব । ূ 


01591 /5512010 120101176 & ০1(0155 1.00., 


227, .0011,09016 56 5ণা, দি 


ক্যাটলগ ও অন্যান্য বিষয়ের জন্য পত্র লিখুন। 





রর জাতি খাছ” ব্যর্থ মনোরথ 


ইহা! বার বার প্রমাথিত হইয়াছে স্নানে সিকি নি খাগ্ভা। 

সাধারণ এবং ন্নাযুবিক টনিক হিসাবে ইহা আশাতীত ফল প্রদান করে। 
সেনাটোজেন অতি সহজেই হজম হয় এবং পাঁকস্থলী বা অন্ত্রের কোনরূপ উত্তেজনা! আদৌ [করে 
না৷ এইজদ্য এ সকল স্থানের গীড়ায় সেনাটোজেন ব্যবহারে ন্মাশাতীত ফল পাওয়া যায়। 


বালিন__বিশ্ববিষ্ঠালয়ের অধ্যাপক মাননীয় ভন্‌ লিভেন বলেন £- . | 
“কি হাসপাতালের রোগী, কি সাধারণ রোগী সকলেই দুর্বলতার জন্থ আমি আনন্দের টির 
মুক্তভাবে “সেনাটোজেন” ব্যবস্থা দিয়া, থাকি; এবং যেরূপ সফল পাইয়াছি তাহাতে. অত্যধিক 


98100 


€276 274৩ 207740 4০০৫) 


দর অগ্হারণ ৯৩55 





স্বায়বিক ০ বা র্বলতায় 
সেনাটোজেন সব্বাপেক্ষা 
উত্কৃষ্ট টনিক। 


হইলে পুির জন্য 
“সেনাটোজেন" ব্যবহৃত হয়। 


সুরবল্লী কঘায় 


অমৃতাদ বটিক। 


(ম্যালেপিয়! এবং অপরাপর 
নূতন ও পুরাতণ জরের 
অবার্থ মহৌষব। কিছুকাল 
সেবনের পর জরের পুন- 
রাক্রমণের ভয় থাকে ন| 


_ইচাঁই 'অমুতাদি বট- 
কার বিশেষত্ব । 5 


'স্্যাড, ইট? 
ভারতবাসীর 
পক্ষে বিদেশী 
( শুঁষধ অপেক্ষা দেশীয় 
] উদ্ভিজ্ের প্রস্থত উষবে 
বিশেষ সুফল পাওয়া যায় 





২৯নং কলুটে!লা দ্বীট,কপিকাত!। 


পারদ ও রক্তহ্ষ্টির সর্বব- 
শ্রেঃ নালদা। হহা সেবনে 
শারীরিক দৌর্বলা দুরী- 
ভূত হইয়! শরীর সণল ও 
পুষ্ট হয়। এই সালস৷ 
সকল খুঁতে ব্যবহার 
কর যাঁয়।, 


্ এক শিশি 31০ টাকা। $ 
| আম।দের 
ওষধ সকল দেশীয় 
গাছ গাছড়া হইতে ও 
যথ। শান্্রমতে গ্রস্ত হয়। 


পি আর ৫ জা 


পি কে, সেন 
এগ কোংঃলিসিঃ 





্ধন্মা থকামমোক্ষাণাম্‌ আরোগ্যং মূলমুত্তমম্‌” 





(অগ্রহায়ণ, ১৩৩১ 





পুজার পর আমাদের গ্রাহক, গ্রাথছিক! ও পাঠক- 
পাঠিকাদিগকে আমাদের বিজয়ার প্রীতি সম্ভাষণ জানাই- 


তেছি। বিজয়! হিন্দুদের একট আশ্চর্য ব্যাপার। 
এসময় শক্র মিত্র সকলকেই ভালবাঁসিতে হয়। যাহারা 
এতদিন আমাদের অনুগ্রহ করিয়া! আসিয়াছেন শুধুতাহারা 
নহেল, যাহার! প্রাণপণে আমাদের এই সামান্য উদ্ভমের 
বিরুদ্ধে গিয়াছেন ত।হাঁদেরও ভ্দয়ের মন্দিরঘারে আমরা 
প্রীতির অর্ধয পাঠাইতেছি। আর যে সমস্ত লেখকগ্ণণ 
তাহাদের অমূল্য প্রবন্বগুলি প্রকাশের অধিকার দিয়া 
আমাদের দেশহিতকর ব্রত সাধনের উদ্দোহ্া সফল করিবার 
পরোক্ষ সাহায্য করিয়াছেন এই অবসরে তাহাদের প্রতি 
আমাদের গ্রীতি ও কৃতজ্ঞত। জানাইতেছি”_তীহার। যেন 
আমাদের এই যজ্ঞে বরাবর খত্বিকের কাজ করিয়া যান। 
“ম্যালেরিয়া রাক্ষপী ও তাহার দৈত্য-চমু বাংল! দেশের 
বুকের উপর চড়িয়। রক্তপান করিতেছে। বাঙ্গালী জাতি 
বিনাঁশপথের দিকে শনৈঃ অগ্রসর হইতেছে । মনে হয় 
যেন অদূর ভবিষ্যতে ধরার পৃষ্ঠ হইতে এই অভিশপ্ত জাতি 
চিরতরে বিলুপ্ত হইয়া যাইবে । বাংলার পল্লীগ্রাম_ 
এককালে যাহা শান্তির লীলা নিকেতন বলিয়া খ্যাত ছিল 


সম্ভাবণ। 


পুরাতন বাংল! সাহিত্য ও ইতিহাসে সেই পল্লীগ্রামের অবস্থা 
কি শোচনীয়! ভাবিলে মাতঙ্কে শিহুরিয়! উঠিতে হয় !. 
আগে নিত্য শঙ্খধবনি উলুরোল উদিগরিত হইত ষে শ্তাম-. 
নিকুপ্জ ঘেরা পল্লীর মাঝে--আজ হাহাকারের বুক-ফাটা! 
উচ্চনাদ সেখানকার আকাশ বাঁতাসকে নিত্য প্লাবিত 
করিয়া ফেলিতেছে। এই ভীম অবস্থার ঘদি পরিবর্তন 
ন। হয় তাঁহা হইলে আমাদের দেশ শ্বশানে পরিণত হইবে. 
অতি নিকট ভবিষ্যতে । 

“স্বাস্থ্য” জন্মিয়াছিল এই ভীষণ অবস্থার কিঞ্চিৎ পরি- 
বর্তন করিবার সহ্‌দেশ্যে। তাহার উদ্দেশ ছিল মহৎ, 
কিন্ত ক্ষমতা ছিল খুবই অল্প। সেই সামান্ত শক্তি লইয়া, 
দেশের লোকের সদাশয়তাঁর উপর ভরস! করিয়া স্বাস্থ্য” 
তার বিজয় যাত্রার পথে বাহির হইয়াছিল। আজ তার. 
সে যাক! ব্যর্থ "হয় না বলিয়া মনে হইতেছে । পল্লীতে. 
পল্লীতে এন্টি ম্যালেরিয়াস সোপাইটি প্রভৃতির প্রতিষ্ঠা 
হইয়াছে ও হইতেছে । গ্রামের সংস্ক।র কার্ধ্য এখন আগে 
কার মত অত পিছাইক্»। নাই। পল্মীমাতার মুখে জীষৎ.. 
হাসির রেখা এ বুঝি দেখা যায়। তাই আজ আমরা. 
বলিতে পারি-_নিঃসক্ষোচে বলিতে পারি”--আমাদের.. 


৮৬০ 


একেবারে নিজস্ব কথা,_-এ বৎসর গ্রাহক গ্রাহিকার সংখ্যা 
আমাদের আশাতীতরপে বৃদ্ধি পাইয়াছে। কাজেই 
বলিতে পারি ;-- অকেজো আমর, অক্ষম আমর!) অসমর্থ 
আমর, তবও ব্যর্থতার অন্ধকার ঘিরে নাই আমাদের 
চারিদিকে সফলতার আলো এ আমাদের আহ্বান 


জিপি আরোপ 


স্থান . 


[২য় বধ, ১ম সংখ্য। 


চেষ্টা! বিফল হয় নাই। আরও দেখিতেছি,_এ আমাদের করিতেছে বেশি দূর থেকে নয় খুবই কাছে। ভগবানের 


কাছে প্রীর্থন! করি, আপনাদের আশীর্বাদ ভিক্ষা করি, সে 
সফলতা! যেন শীঘ্রই আমাদিগের প্রচেষ্টাকে গৌরবান্বিত 
করিয়৷ তোলে। 

আপনাদিগকে আবার নমস্কার জানাইয়া এবারকার 
মতো! বিদায় লইলাম। 


এ সি 


বাঙ্গাল! দেশের গাছ পালা । 


[ লেখক ভিষগ্রত্ধ কবিরাঁজ শ্রীইন্দু ভূষণ সেন কবিশেখর 'আবুর্বেদ শান্সী এল্‌, এ, এম্‌, এস) এচ, এম্ঃবি, 
“দেশীয় ভৈষজ্যতত্বের লেখকও ভূতপুর্বব 'বঙ্গরত্ব'-সম্পাদক ] 


পগুটড় চী” ( গুলঞ্ ) 
]10090015, ০0010160118. 

খুড়ুচী আমাদের প্রায় সকপেরই নিকট বিশেষ 
পরিচিত। গুড়,চী ছুই প্রকার (১)বন্লী গুড়চী (২) 
কন্দোদ্ভবা গুড়,চী। বল্লী গুড়চী দেখিতে পরিবেষ্টিত 
লতা । ইহা অত্যন্ত স্থল হইয়া থাকে । ইহার ত্বক__পাতলা 
কাগজের মত | পাত।-_পানের মত দেখিতে | ফুল__-অতি 
ক্র হ্রিদ্র/ভ শ্বেতবর্ণ। ফল-__মটর ফলের মত, পাকিলে 
লাল হইয়া থাকে । কন্দোস্তবা-গুড়,চীর ভাটার ক্ষিপ্ত 
তীক্ষাগ্র অর্বদাকৃতি উৎসেধ থাঁকে। সাধারণতঃ ইহাকে 
( পদ্ম গুড়,চী) বলা হইয়া থাকে। ইহা প্রায়ই পাওয়া 
যায় না। 

গুড় চীঁকে-__বাঙ্গালায় গুলধ্চ, কোঃ-গুলটাই, গুলনাই, 
হিঃ_-গেলোয়, মঃ-_গুবঠবেল, গুঃ_-গলো, কঃ 
অমরদবনী। তৈঃ-_তিগপ্লতিগো, তিয়াতিজ, গোধুচিঃ তাঃ 
সিন্দি, লকোদি, কন্য-_-গুরুক্ী, অঃ-_গিমোই বলিয়! থাকে। 
শান্তে গুড/চীর উৎপত্তি সম্বন্ধে লিখিত আছে_ 


( ২) 


অথ লঙ্কেখখরো মানী রাঁবণে। রাক্ষনাধিপঃ। 

রাম পত্রী ধলাঁৎ সীতাং জহার মদনাতুরঃ ॥ 

ততস্তং বলবান্‌ রামে! বিপুং জায়াপহা ব্রিণম্‌ । 

বৃতো বানর সৈম্তেন জঘ।ন রণ মুগ্ধনি ॥ 

হতে তথ্ষিন্‌ স্থুরারাতৌ রাবণে বল গর্বিতে। 

দেবরাজঃ সহঅ।ক্ষঃ পরিভুষ্টোহতি রাঘবে ॥ 

তত্র যে বানরাঃ কেচিদ্রাক্*সৈর্নিহতা রণে। 

তানিন্ছে। জীবয়া মাস সংমিচ্যামূতবৃষ্টিভিঃ ॥ 

ততো যেষু প্রদেশেষু কপি গাত্রাৎ পরিচ্যুতাঃ। 

পীযুষবিন্দবঃ পেতু স্তেভ্যে৷ জাতা৷ গুড়,চিকা ॥ 

অর্থাৎ রক্ষঃফুসের রাজ! লঙ্কার অধিপতি মদগর্বিত 
রাঁবণ কাঁমাতুর হইয়া দশরথাআ্মজ র1মচন্দ্রের সহধর্ষিণী 
সীতাদেবীকে বলপুর্বক অপহরণ করিয়াছিলেন । অনস্তর 
বলবান রামচন্ত্র বানরগণকে সৈনিকপদে নিধুক্ত করিয়া 
তাহাদের সাহায্যে নিজভার্যাপহারী পরম শত্রু রাবণকে 
কালের করাল কবলে নিপতিত করিলেন । এইরূপে সেই 
ছুরহক্কারী এবং অমরবৃন্দের অনিষ্টকারী রাবণ নিহত হইলে 


অগ্রন্কায়ণ। ১৩৩১ ] 
সহল্র লেচন ইন্দ রামের প্রতি নত হইয়া রণক্ষেত্র যে 
সকল বানর, বাক্ষপগণ কর্তৃক নিহত হইয়াছিল, তাহাদিগকে 


অমৃতবর্ধণ দ্বারা জীবিত করিলেন। সেই বানরগণের 
গাত্র হইতে পরিভ্রষ্ট অমৃতবিন্দু যে যে স্থানে পতিত হইয়াছিল, 


সেই সেই স্থানে ওঁ অমৃত হইতে গুড়চীর উৎপত্তি 
হইয়ছিল। 
গুড়চীর পর্যায় 8 


“গুড়,চী মধুপণা স্যাদমূতাইমৃতবন্লরী। 
, ছিন্নরুহ! ছিন্নোদ্তব! বৎসাদনীতিচ ॥ 

জীবস্তী তন্দিক1 সোম! সোমবন্দীচ কুগুলী। 

চক্রলক্ষণিকা ধীরা বিশ।ল্যাচ রসায়নী। 

চন্দ্রহাসী বয়স্থ। চ মগুলী দেবনিশ্মিতা ॥” 
অর্থাৎ. গুড়চী, মধুপর্ণা, অমৃত!) অমৃতবল্লরী, ছি, ছিন্নরুা, 
ছিনোদ্ভব!, বৎসাদনী, জীবস্তী, তান্ত্রকা, সোমা, সোমবল্লাস 
কুগ্ুণী, চক্রলক্ষণিক!) ধীর!) বিশল্য!, রসায়ণী, চন্ত্রীঃ বয়স্থা, 
মণ্ডলী ও দেব নির্্িতা-_এই সকল গুড়,চীর পধ্যায়। 
গুড়,চীর গু৭৪_ 

"গুড়,টা কটুক! তিজ্তা স্বাঁছু গাঁকা রসায়ণী। 

সংগ্রাহিণী কযায়োঞ্চা লঘী বল্যাগ্সি দীপনী॥ 

দোধত্রয়ামতৃন্ড দাহ মেহ কাসা২্চপাঞুতাম্‌। 

কামলা কুষ্ঠ বাতাত্রজ্ঞর কৃমিবমীন্‌ হরেৎ ॥ 
অর্থাৎ__গুড়চী, কটুতিক্তকধায়প্নস, মধুর বিপাক, রসায়ণ, 
ধারক; উষ্ণণীর্ধ্য, লপূ, বলকর, অগ্নিপ্রদীপক এবং ঝ্রিদোয 
আম, তৃষ্ণা, দাহ, প্রমেহ, কাপ, গা, কামলা; কুষ্ঠ, 
বাতরস্ত, জর, ক্রিমি ও বমি নাশক 

“প্রমেহ শ্বাস কাসার্শঃ রুচ্ছ হৃদ্দোগব|তন্ৎ ৷” 
অর্থাৎ_-প্রমেহ, কাস, শ্বাস। অর্শঃ, মুত্ররচ্ছ, বাঁযু ও হৃদ্রে।গ 
নাশক। 
গুড়ুচী পত্র ৫ 

“গুড় চী পত্রমাগ্েয়ং সর্ববজর হরং লঘু । 
কষায়ং কটুতিক্র€্ স্বাদুপাকং রসাক্রণম্‌ ॥ 


স্্াস্ছা 


শি তত 
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বল্/মুষ্ঞ্চ সংগ্রাহী হন্তাদ্‌ দোষ ত্রয়ং তৃষ।ম্‌। 
দাহ প্রমেহ বাতাস্থক্‌ কামলা কুষ্ট পাণত। ॥” 
অর্থাং_ গুড়,চীর পাতা অগ্রিগুণার্ধিক্য, সকল গ্রকার 
জরনাখক, লঘু কষায় ও কটুতিক্তরস, মধুর বিপাক, 
রসায়ণ, খলকর, উষ্ঃবীর্যয, ধারক এবং ব্রিদোষ নাশক 
পিপাসা, দাহ, প্রমেহ, বাঁতরক্ত, কামলা, কুষ্ট ও পা 
বিনাশক | | 
এইবার আমি ভিন্ন ভিন্ন রোগে গুড়,চীর ব্যবহারের 
বিষয় বলিব । 
নবজ্বরে গুড় চী,_ 
গুড়টী, চিতা, মু," ঠ। আকনাদি, বেণাঁর মূল ও 
ব।ল। ইহাদের কাথ সেবনে সকণ প্রকার নবজর ভাল 
হয়। 
বাতিকত্বরে (১৪৭০) গুড় চী- 
(১) গুলঞ্চ) শু'ঠ, চিরতা ও নাগর মুতা ইহাদের কাথ 
সেবনে বাঁতিকজরে দোষের পরিপাক হয়। 
(২) গুল, চিরতা, মুত, বালা, বৃহতীঃ কণ্টকা রী, গোক্ষুর, 
শৃলপাণি, চাঁকুলে ও শুঠ_ ইহাদের কাথ পান 
করলে বাতিক জর নিবারিত হয়। 
গুলঞ্চ, অনন্তমূল, দ্রাক্ষা। বেড়েলা ও শালপানি__ 
ইহাঁদের ক্লাথ বাঁতজরে বিশেষ উপকার করে। 
গুলঞ্চ, চিরত!, বাঁল!, মুতা, বৃহতী, কণ্টকারী, 
গোক্ষুর, শ'ঠ, শালপানি, চাকুলে ও ফুড়-ইহাদের 
কাথ পাঁন করিলে ব1তিকজ্মর ভাল হয়। 
গুলধ্চ, শুঁঠ ও পিপুলমূল-__ ইহাদের ককাথ সেবনে 
ব|তিকজ্বর নিশ্চয়ই আরোগ্য হয়। 
গুল%,* শালপানি, বেড়েলা, রান্মা ও অনস্তমূল-_ ইহা- 
দের কাথ ঈষছুঞ্চ অবস্থায় পান করিলে তীব্র বাতিক 
জর দূরীভূত হয়। 
গুল, পিঁপুলমূল, ক্ষেৎপাপড়া, বাসকছাল। বামুনহাটা 
শঠ-- ইহাদের ক্লাথ সেবনে তীব্র বাতিকজর 
রা হয়। 


(৩) 


(8) 


(৫) 


(৬) 


(৭) 
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৮৮) গুলঞ্চ, গাম্ভারীছাল, অনস্তমূল, দ্রাক্ষা ও বলাডুমুর_ 
ইহাদের কাথে চারি আনা গুড় মিশ্রিত করিয়া সেবনে 
বাতজর ভাল হয়" 

(৯) গুলঞ্চের রস ও শতমূলীর রস প্রত্যেক একতোলা ও 
চারি আন! গুড় মিশ্রিত করিয়! সেবনে বাতজরাক্রাস্ত 
ছূর্বল রোগী আরোগ্য হয়। 

পিত্তন্বরে (8701০551০৮৩) গুড় চী-- 

(১) শুলঞ্চ; চিরত1, ধনে, রক্তচন্দন, বেণার মুল) ক্ষেৎ- 
পাপড়া ও পদ্মকা্ঠ-- ইহাদের কাথ সেবনে পিত্ৃজ্বর 
এবং দাহ; পিপাসা, শ্রান্তি, অরুচি, বমনবেগ, বমন 
ও কাস নিবারিত হয়। 

(২) গুলঞ্চ, ক্ষে২পাপড়া ও 'আমলকীর ক্ক।ণ পেখনে পিস্ত- 
জর ভাল হয়। 

(৩) গুলঞ্চ, লোধ, নীলোৎপল, পদ্মপুষ্প ও অনস্তমূল_ 
ইহাদের কাথ সেবনে পিস্তজর নিবারিত হয়। 
শ্ৈত্সিক ভরে (0৭721)21 05৮57) গুড়, চী- 
(৯) গুলঞ্চ, নিমছাল, শু, দেবদারু, শী, চিরতা, কুড়, 
পিঁপুল, গজপিপ্লী ও বৃহতী ইহাদের কাঁথ শ্লৈদ্মিক জবর 

নাশক | 

(২) গুলঞ্চ; বাসকছাল ও কণ্টকারী ইহাদের কাথ মধুসহ 
সেবনে শ্লৈম্মিকজর ভাল হয়। 

(৩) গুলঞ্চ, পটোল :পত্রঃ হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, 
.. কটুকী, শঠী ও বাঁসকছাল ইহাদের কাথ সেবনে 
 প্লৈশ্মিকজবর ভাল হয়। টি 

বাতপিত্তন্করে" গুড় চী- 

(১) গুল, সত ঠ, মৃতা, চিরতা, শাঁলপানি, চাফুলে, বৃহতী, 
কণ্টকারী ও গোক্ষুর ইহাদের কাঁথ সেবনে বাঁতপিত 
জর ভাল হয়। 


 * তৃষা মুহা, গাতর ঘুর, দাহ, নি্ানাশ, মন্তকবেদনা, 


. ক ও মুখশোষ, বমন, রোমাঞ্চ, অরুচি, অন্ধকার দর্শন, 
গাটে গাঁটে বেদনা ও হাই ওঠা এইখুলি বাতপিত্তজরের 
লক্ষণ। 


সা ছা 
১০ ৩০৩ শশশাশতিজিকজ 


| ২য় বধ, ১*ম সংখ্যা 


৯ পাস ০ ৯৬ * আপা পি পা রাজ সপ ০ আস ওঠ 


(২) গুলঞ্চ, কণ্টকারী, বেড়েলা, রাঙ্গা, বলাডুমুর ও মুর 
কলায় (কাহার কাহার মতে শ্তামালতা৷ ) ইহাদের 
কাথ পান করিলে বাতপিত্বজর প্রশমিত হয়। . 

(৩) গুলঞ্চ, ক্ষেৎপাপড়া, মুতাঃ চিরতা ও শু'ঠ ইহাদের 
ক্কাথ পান করিলে বাতপিত্তজর ভাল হয়। 

(৪) গুলঞ্চ) চিরতা, আমলকী, শঠী, দ্রাক্ষা, পিপুল ও শ'ঠ 
ইহাদের কাথ শীতল করিয়! চারি আন! গুড়সহ পান 
করিলে বাতপিত্তজ্বর প্রশমিত হয়। 

পিত্বশ্লেত্বস্তরে-গুড়,চী 1 

(১) গুলঞ্চ, নিমহাল ধনে, রক্তচন্দন ও কটুকী ইহাদের 

কাথ পান করিলে পিত্ৃশ্লেশ্মজ্বর ভাপ হয়। 

(২) গুলধ*, কণ্টকারী, শ'ঠ, কুড় ও চিরতা৷ ইহাদের কাথ 
সেবনে পিত্ৃশ্লেক্স ও অপর সাতপ্রকার জর তাল 
হয়। 

বাতপ্লেম্রস্বরে ওুড়,চী ক) 

(১) গুলঞ্, মুত।, ক্ষেৎপাপড়া, শুঠ ও ছুরালভ। ইহাদের 
কাথ পান করিলে বাতশ্রেক্ম জর, অরুচি, দাহ, 
বমি ও শোব প্রশমিত হয়। 

(২) গুল, নিমছাল, শুঠ, দেবদারু কটকল, কটুকী 
ও বচ ইহাদের কাথ পান করিলে সন্ধিশুল, 
শিরঃশুল; কাম ওঅরুচি সহ বাতর্নেম্মজর নিবারিত 
হয়। | 

সন্নিপাতিষ্বরে (1501014150৩ ০11২9110516) 


গুড়ূজী-_ 


০ শসা পাশ 


/ ৷ পিক্রেশ্মজরে, দুখ প্রেশার লিগ ও ৷ পিসঘারা তিক্ত 


হয় এবং তন্ত্র, মূষ্ছা, কাঁস, অরুচি, তৃষণ। মুকুল শীত এই 

সকল লক্ষণ লক্ষিত হইয়া থাকে । 

(ক) স্তৈমিত্য (শরীর আপ্রবন্ত্াৰৃতবৎ প্রতীত ) গাটে 
গাঁটে বেদনা. নিদ্রাধিকা, শিরোবেদনা, প্রতিহায়, কাঁস। 
সর্বশরীরে ঘর, সন্তাপ, জরের মধ্যবেগ অর্থাৎ নাতিতীক্ষ- 
নাতি মুহধবেগ এইগুলি বাতগ্লেন্মজরের লক্ষণ । 


হা ১৩৩১ ] 


(৮ পিশ্তাধিক্য সরিগাতিজরে ডি চিরতা, থা, ২ ডি 


বালা, মুণাল ও আকনাদি ইহাঁদের রাখ পাঁন 
হিতকর। 

(২) বাতগ্নেন্স প্রবল সন্নিপাতজরে _. চিরতা) মুতা। 'গুলধচ ও 
শুঠ--ইহাঁদের কাথ হিতকর। 

লিল জ্জ্রজে (0191915 ) গুড়চী-- 

(১) গুলঞ্চ,। নিমছাল, সিউলী ও কণ্টকাঁরী--ইহাদের গাথ 
বিষমজ্বরে হিতকর। 

(২) গুল, কণ্টক|রী, ক্ষেতপাপড়ী ও নিমছাঁল-- 
ইহাদের কাথ পান করিলে বিষম্জর ভাল হয়। 

তৃতীয়ক জলে (1০751) গুড়ুজী (খ)_ 


আ্বান্ছয 
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(১) গুলঞ্চ, শুঠ, রক্তচনদন ও চিরতা-. ইহাদের ক্াথ 
তৃতীয়ক জরে বিশেষ হিতকর। 

(২) গুলধ্চ। শুঠ, মুখা, রক্তচন্দন, বেণার মুল ও ধনে- 
ইহাদের কাথে চিনি ও মধু দিয়া পান করিলে 
তৃতীয়ক জর নিবারিত হয়। 
চাতুর্থক জ্বলে ( 0020) গুড়ুচী (গ)-_ 
গুলধ। মুখা ও আমলকী ইহাদের কাথ ঘোরতর 
চাতুর্থক জর নিবারক। 

জীর্ণ জল্লে গুভুচি__গুলঞ্চের কাথে ছুই আন! 

পিপুল চূর্ণ গ্রক্ষেপ দিয়া সেবনে জীর্ণজর ভাল হয়। 


রর ওমর কপ ৯ ০ সপ 


ম্যালেরিয়া জীবাণুর জীননচক্রু। 


( লেখক -ভাঃ গোপ।লচ্জ চট্টোপাধ্যায় রায় বাহাদুর ) 


ম্যালেরিয়ার বীজাথুগুলি আমাদের শরীরের মধ্যে 
প্রবেশ লাভ করিয়া রক্কের মধ্যে বৃদ্ধি পাইতে থাঁকে। 
এই অবস্থায় তাহীরা রক্তের লোহিত কণার মধ্যে আশ্রয় 
লয়। প্রথমতঃ তাহারা আকারে অঠি ক্ষ্ত্র থাকে। 
লোহিত কণার মধ্যে থাকিতে থাকিতে তাহার! ক্রমশঃ 


বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। বৰদ্ধনশীগ অবস্থায় উহাদের শরীরের * 


(খ) যেজর ৷ গ্রৃতি ভৃতীয়দিনে অর্থাৎ উরি অন্তর হুয় 


তাহাকে স্ৃতীয়কজর বলে। 
(গ) বে জর প্রতি চতুর্থদিনে অর্থাৎ দুই দিন অন্তর হয় 
তাহাকে চাঁতুর্থক জ্বর বলে। 
ওষধ প্রস্তত প্রণাঁলী__উপরি লিখিত ওউধধগুলি মোট 
ছুই তোল! করিয়! হইবে। অদ্ধসের জলে সিদ্ধ করিয়া অর্ধ 
পোয়৷ খাকিতে নামাইয়া ছাঁকিয়। সেব্য। ক্রমশঃ 


মধ্যে একটু ফাক ( ৮৪০/০1১) দেখা যায়। এর্ফাক 
ক্রমশঃ বড় হইতে থকে এবং জীবাুগ্ুলি দেখিতে হাতের 
অগ্থুরীর মত হয় (1310 1010) )। অনেক সময় দেখা 
যাঁয় জীবাণুগুলি ছোট ছোট হাত বাড়াইয়! লোহিতকগার 
মধ্যে ঘোরা ফেরা করিঠেছে ( 41010৩19010 (0111) )। 

“জী বত বড় হইতে থাকে তাহাদের শরীরের 


শপ তি শপীশ্ি পপ তি শি 


ষ্টব্য--গুড় চী: সম্বন্ধ পাঠক পাঠিকাদের কোন বিষয় 
জিজ্ঞাস্য থাকিলে অনুগ্রহ করিয়া লেখকের সহিত “হরনাথ 
আবেদ ভবন” ১১১ বণরাম ঘোষের ট্রাট, শ্ামবাজার, 
কলিকাত। এই ঠিকানায় পত্র ব্যবহার করিবেন। 
ন্বাস্থা' সম্পাদক । 


5৯৪ 
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ম্যালেরিয়৷ জীবাণুর জীবনচক্র । 


মধ্যের ফাক তত ছোট দেখায়; শেষে বীজাণুগুলি যখন 
পূর্ণাবস্থা প্রণ্ড হয় তখন ফাঁকটি মোটেই দেখা যায় না। 
জীবাণুগুলি যখন লোহিত কণার মধ্যে থাকে? বিশেষতঃ 
ঘখন পুর্ণাবস্থা প্রাপ্ত হয় তখন তাহাদের মধ্যে ছোট ছোট 
কাল রঙের দান! দেখ। যায়। লোহিত কণার রক্তবর্ণ 
হিমোগ্লোবিন নামক পদার্থই পরিবর্তিত হইয়া এই রঙে 
পরিণত হয়। পুর্ণাবস্থা প্রাপ্ত হইল্লে উহ্বাদের হাত পা 
আপনা! হইতে গুটাইয়া আসে চেহারাঁটি গোল গাল হয় 
(১0171091)0 )। 

ম্যালেরিয়া জীবাঁণু তিন প্রকার-_-তিনটি বিভিন্ন জাতি । 
একটি জাতির আকার বেশ বড় হুয় অন্যগুলি তত বড় হয় 


না হহ! ছাড়া তাহাদের চেহারার বিশেষ পার্থক্য আছে। 
যে কোনও অবস্থায় একটি জীবাণু দেখিলে তাহা কোন 
জাতি তাহা সহজেই জানা যায়। 

এক জাতীর সমস্ত জীবাণু শৈশবাবস্থায় একই প্রকার 
দেখায়। [কস্ত তাহারা,পুর্ণাবস্থা প্রাপ্ত হইলে তাহাদের 
মধ্যে পুং) স্ত্রী এবং পিঙ্গহীন এই তিনটি প্রকার ভেদ 
করা বায়। পুং এবং ভ্ত্রী জীবাণুগুলিকে যখন হই: 
চেনা যায় তখন হইতেই তাহার! সেই সেই নামে অভিহিত 
হয় (11215 2110 1011813 £০1116%09) 053 ) পূর্ণ বয়স্ক 
লিঙ্গহীন জীবাণুগুলির ( 50171791)6) ৬১ ৫১১২ বা ২৪ 
ভাগে বিতক্ত হইয়া ততগুলি বিভিন্ন জীবাণুতে 17052092015 


অগ্রহায়ণ, ১৩৩১ ১) 


ও লস্ষিল হি ও পি লেক 


পরিণত হয়। এ 'আামাদের আর মধ্যেই 
ম্যালেরিয়া জীবাণুর বংশ বৃদ্ধি হয়। ম্যালেরিয়া জীবাণুর 
এই বংশ বৃদ্ধি ব্যাপার আমাদের যত বড় বড় জীবের বংশ 
বৃদ্ধির মত নয়। প্রথমতঃ ইহাতে পুং ও স্ত্রী জীবাণুর দরকার 
হয় না। দ্বিতীয়তঃ বড় বড় জীবগুলি সন্তান বা ডিম্ব 
প্রমব করিয়াও বাঁচিয়া থাকে কিন্ত ম্যালেরিয়। জীবাণু ব! 
তাহার মত ছোট ছোট জীবাণুগুলির যখন সন্তান হয় তখন 
তাহাদের দেহই বিভক্ত হইয়া কতকগুলি ক্ষুদ্র ক্ষু্ত 
শিশুজীবাণুতে পরিণত হয়। 

মানব শরীরে স্ত্রীও পুং জীবাঁণুগুলির কে।নও কাজ 
দেখা যাঁয় না কারণ মানব শরীরে তাহারা কখনও সংযুক্ত 
হয়না সন্তান প্রসবও করেন মাহাদের নৃতন জর ভয় 
তাহাদের রক্তে কিছুদিন পর্ষ্য্ত পুং বান্ত্রী জীবাণু দেখিতে 
পাওয়! যায় না। জর যত পুরাতন হয় ততই পুংওন্ত্রী 
জীবাণুর আধিক্য দৃষ্ট হয়। ইহাতে মনে হয় যখন এক 
শরীরে অনেক দিন বাস করিয়া যখন উহার রক্ত আর 
তাল লাগে না তখন শগ্ শরীরে বাইয়া অন্য উপ|য়ে 
বংশ বৃদ্ধি করিবার জন্ত পুং ও স্ত্রী আনিভূতি হইয়া 
জীবাণুগুলি 'অপেক্গা করিতে থাকে। 

এই অবস্থায় বদি কোনও এলোফিলিন জাতীয় মশকী 
সেই ম্যালেরিয়৷ রোগীকে কামড়ায় ( পুরুষ মশকেরা রক্ত 
থায়না) তাহা হইলে রক্তের লোহিত কণা ও অন্তান্থ 


জ্াক্ছয 


চনে ৮ 
. সপ টির এ লহ 
চে ১৩০১০ লি. হ শত তি ৯ পা ৯ 
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দ্রব্যের সহিত 'ী পুং ও স্ত্রী বীজাণুগুলিও মশকীর পাকস্থলীর 
মধ্যে প্রবেশ লাভ করে। মশার পেটের মধ্যে আসিয়া 
তাহার! যেমন নৃতন জীবন পায়; তখন পুং ও স্ত্রীর সংযোগ 
হয় অর্থাৎ তহোদের দুইটি দেহ মিলিয়া এক হুইয়া যাঁয়। 
এই সংগ্গমের ফলে যেনৃতন জীব1ণু (/১£০০ ) উৎপন্ন 
হয় ক্রমশঃ উহ1 লম্বা ও সরু হইয়। (০০0101)616 ) মশার 
প।কস্থলী দেওয়াল তেদ করিয়া উহ!র গায়ে লাগিয়া 
থ]কে তখন শী জীবাণুর চামড়া মোট! হইয়া একটি থলির 
মত হয় (09০50) এবং তাহার ভিতরে উহার দেহথানি 
শতধা বিভক্ত হইয়। শতশত ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র জী বাণুতে পরিণত হয়। 
এই শিশু জীবাণুসুলির সংখ্যা ও 'মায়তন যত বৃদ্ধি পাইতে 
থাকে গলিটিও তত বড় হয় । শেষে উহ! ফাটিয়া যাঁয় এবং 
স্ুচিকণাবৎ ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র জীবাণুগুলি মশার দেহময় ব্যাপ্ত 
হইয়া পড়ে মশক শরীরে প্রবেশ করিবার সময় 
হইতে এই 'অবস্থ! প্রাপ্ত হইতে ৭1৮ দিন লাগে এই সময়ের 
পরে সেই মশকী মদি 'অগ্ত কোনও মন্ুষ্যাকে দংশন করে 
তাহা হইলে তাহার শরীরে শত শত এই ক্ষুদ্র বীজ1ণু প্রবেশ 
করাইয়া দেয়। ভতাহারাও নূতন উগ্ভধমে লোহিত কণার 
মধ্যে গ্রবেশ ল।ভ করিয়। বদ্ধিত হইতেও বংশ বৃদ্ধি করিতে 
থাকে । সাধারণতঃ দেখা যায় যেদিন ম্যালেরিয়! বীজাণু 
মানব শরীরে প্রবেশ লাঁভ করে সেই দিন হইতে ১ সপ্তাহ 
হইতে ২ সপ্তাহের মধ্যে তাহার জ্বর 'আনয়ন করে। 


মস ০০০৯ ৬ এর, 








বাঙ্গাল দেশে জন্ম অপেক্ষা ম্বত্যু সংখ্যাই অধিক 


এবং অ্প্প আয়াসেই এই মৃত্যু স 


সংখ্যার 


শু।ষ্ন হুহ্ইত্ডে স্পাত্জে | 


াস্ি৮০০০চাারার 





মশার জীবন চক্রে । 


(লেখক--ভাঁঃ আ্রীনগেন্্ নাথ দে এম) বি। 


মশ! কতগপ্রকার তাহার মধ্যে কতগুলি এই দেশে 


পাওয়া ষায়। কোন মশ! কি কি রোগ বহন করে সে সমস্ত 
কথা আগেই স্বাস্থ্যে আলোচিত হইয়াছে। 

মশ! অনেক প্রকারের থাকিলেও তাহাদের জীবন ধার! 
প্রায় সকল ক্ষেত্রেই সমান। সব 
পূর্ণত1 লাভ করিতে ৪টি বিভিন্ন অবস্থা 'অতিক্রম করিতে 
হয়। এই অবস্থাগুলির নাম যথাক্রমে-_ 


১। ভিহ্বাবস্থা 1:02 
২। শুককাটাবস্থা 1252. 
৩। মুক'কাটাবস্থা 1১198 
৪। পতঙ্গবস্থ! বা 

পূর্ণাবস্থা [11770 


ভিম্বাবস্থায় মশাকে জলে ভাসিতে দেখা যায়। পূর্ণগর্ভা 
মশকী জলের উপর শিম পাড়ে । যাহার! লক্ষ্য করিয়াছেন 
তাহার দেখিয়। থাকিবেন অনেক সময় মশা জলের উপর 
বসিয়। থাকে । আর সময় তাহার! ভিম পাড়ে। আবার 
অনেক সময় দেখা যায় উহ্থারা জলের উপর উড়িতে উড়িতে 
মধ্যে মধ্যে নিজ পশ্চাদ্ভাগ দ্বারা জলে আখাত করেণ 
এই অবস্থাতেও তাহার! ডিম পাড়ে। জলস্পর্শ করিবার 


সকলকেই মশকজীবনের 


সময় ডিমগুলি পুচ্ছ হইতে বিচ্ছিন্ন হইয়া জলে ভাসিতে 
থাকে। 

এক একটি মশকী এক সঙ্গে প্রায় ১৯ ডিম পাড়ে 
ভিমগুলি অতি ক্ষুদ্র, খুব যন্রসহকায়ে দেখিলে তবে খালি 
চোঁখে দেখা যায়। একটি সাধারণ ডিমের দৈর্ঘ্য ১ ইঞ্চির 
৩* ভাগের ১ভাগ। প্রস্থ ও বেধ দৈর্ঘ্যের তিন ভাগের 
এক ভ|গ এনে ।ফিলিস জাতীয় মশার ভিম জলে এক একটি 
পৃথক ভাবে থাকে । কিউলেক্স মশার ভিমগুলি শোলার 
(ভলার মত পাশাপাশি 'অথবা ফুলের পাপড়ির মত 





এনে।ফিলিস্‌ মশার ডিম 


হট 





৯ / 
৯১ 


এনো ফিলিস্‌ মশার ভিম (বড় করিয়! দেখান হইয়|ছ) 


অগ্রহায়ণ, ১৬৬১ ] 


২৯৭ 





কিউলেক্স মশ]র ডিম 
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ৰ 
ডি গর চিনা“ সকার পরার. “৮ বহার, খা, হাটি খরার. এ-- ০ স্ ০৫৮ 6 সপ» "০... টি 
ক 


* টে): 






2572555০০85 
এলো ফিলিস্‌ মশার মকল অবস্থা 
তারকাকারে গাথা থাকে। সাধারণ এনোফিলিদ্‌ 


( 4110101)9158 1119011101961)1১ ) মশার ডিমণ্ডলি “দেখিতে 
পাশে চাঁকা-ওয়াল! জাহাজের মত। এঁজাহাঁজের পাশের 
মাঝখানট! যেমন বেশী বাড়ান থাকে এই মশার ডিমেরও 
ছুই পাশে কতকটা করিয়! চামড়া বেশী থাকার জন্ত সেইরূপ 
দেখায়। এই চামড়ার সাহায্যে ডিমগুলি ভাসে। 


ডিমগুলির উপরের দিকটা খসথসে কিন্তু নীচের দিকটা 
একবারে মশুন। 


ডিম্বাবস্থায় মশা ২৩ দিন থাকে। প্রায় সকল 
ডিমেরই একদিকটা অন্তদিকটা অপেক্ষা কিঞ্চিত যোটা। 
এই মোট! দ্রিকটাতেই ডিম্বমধ্যস্থ শুকীকটের মাথ! থাকে। 
যখন ডিষ ফুটিয়া শুককীট বাহির হয় তখন এই দিক হইতেই 
একটি বাঁটির মত ঢাকন] খুলিয় যায় বাকী অংশটা একট! 
নৌকার খোলের মত পড়িয়! থাকে। 

শুককাটাবস্থাতেও মশা জলের মধোই থাকে। হাড়ি 
কলশী গামল! প্রভৃতি পাত্রে আঢাক। অবস্থায় জল থাকিলে 
উহার মধ্যে যে পোঁকা দেখা যায় তাহা! শুককাটাবস্থাপর 





কিউলেক্স মশার শুককাটাবস্থ। 


২৯৮ 


মশক শিশু ব্যতীত আর কিছুই নহে । ডিম হইতে সম্ভ- 
প্রন্ফুটিত মশক শিশুর মাথাটা ঘোরতর ক্ৃষ্ণবর্ণ দেখ! যাঁয়। 
পরে উহার মধ্যে নানারপ দাগ দেখা যায় এই সকল দাগ 
দেখিয়া কোনট! কোন জাতীয় মশক শিশু তাহা ঠিক করা 
যায়। মাথায় লেজে ও শরীরের উভয় পার্খে অনেকগুলি 
সয় আছে এগুলিগ ভিন্ন ভিন্ন জাতীয় মশকশিশুতে 
বিভির প্রকারের । কিউলেকা জাতীয় মশকশিশুর লেজের 
দিকে একটি শু'ড়ের মত আছে। উহার! গ্রটি জলের 
উপর উঠাইয়! দিয়া ঝুলিতে ঝুলিতে উহার ভিতর দিয় শ্বাস 
প্রশ্বাদ গ্রহণ করে। এনোফিলিস মশকশিশুর এরম 


১81/1-219, 





পপ পরি 


তুর 


্টেচের-44 
১৬ নং 


এলোফিলিস্‌ মশার শুককাটাবস্থা 
কোনও ধন্ত্র নাই, তৎপরিবর্তে উহাদের শরীরের উওয় 
পার্খে ছোট ছোট ছিদ্র আছে সেইজন্ত উহার| শ্বাস প্রশ্বাস 
শ্রহণ করিবার সময় জের উপরিতাগের সহিত সমান্তরাল- 
' জ্ভাবে ভাসিয়া উঠিয়া! শরীরের স্মস্ত ছিদ্রগুলি দিয় বাতাস 
গ্রহণ কম্সে। কিউলেক্স মশকশিশড অপেক্ষা এনোফিলিস 
মশকশিশুগুলি অধিকতর কৃষ্ণবর্ণ হয়। 


শুককীটাবস্থায় মশকশিশুগুলি ১০১২ দিন থাকে। 
তারপর উহার অগ্রভাগ গুঠাইয়া একটি পাল! চামড়া 
দ্বারা আবৃত হয় এই অবস্থাকে 'গুটি বা মুককীটা বস্থা 
ধলে। উক্ত পাঁতগ! চামড়ার মধ্যে কতটা বাতাস 
সংগৃহীত থাকে উহা হইতেই ইভাদের নিঃশ্বাস প্রশ্বাস ক্রিয়া 


৫ 
আ্যান্ছা 
» ৬১ ২৩০৩ পা তী এ ন্ধ *৬। 





মশার মুককাটাবস্থা ( গুটি) 


চলে। ইহার মধ্যে থাকিয়াই উহাদের ডানা হয় এবং 
ক্রমশঃ মশকশিশু পূর্ণাবস্থ। প্রাপ্ত হয়। এই অবন্থীয় 
মণকশিশ্ু প্রায় ২ দিন থাকে । 


মুককীট ভাসিতে ভামিতে তাহার চামড়া ফাটিয়া যায় 
এবং সেই ফাঁটা চামড়ার ভিতর হইতে পতঙ্গা বস্থাপনন মশ। 
উড়িয়া যাঁয়। খোলসটি পড়িয়৷ থাকে । 


শঁড, ভান, চুল, আশ ও বসিবার ধরণ ধারণের 
পার্থক্য হইতে বিভিন্ন জাতীয় স্ত্রী ও পুং মশ! চেনা যায়। 
এনোফিলিস জাতীয় মশা লেঙ্গ হইতে শু'ড় পর্যন্ত সোজা 
রাখিয়। খাড়া শুইয়া বসে। কিউলেকা জাতীয় মশা কুঁজো 
হইয়! বসে। 


মশা সাধারণতঃ ২১৩ মাঁস বাঁচে । স্ত্রী মশার! মানুষ 
ও অন্ঠান্ত প্রাণীর রক্ত খাইয়। ঝাঁচিয়। থাকে । একবার 
পেট ভরিয়। রক্ত খাইলে তাহাদের ১০।১২ দিন বেশ চলিয়া 
যায় ইহার মধ্যে আর কিছু খাইবার দরকার হয় না। পুং 
মশার! নিরামিষাণী। তাহার! গাছের পাতার রস ও 
মিষ্টদ্রবোর রস খাইয়। বাচিয়। থাকে; কখনও রক্তপান 
করে না। 


মশ। যদি রক্ত খাইবার জন্য জন্তু ও ভিম পাড়িবার 
জন্য জল পাঁয় তাহা হইলে তাহারা কখনও বেশী দূর 
উড়ে না তবে এই ছুইটি জিনিস বদি একত্র না থাকে তাহা 


কার্তিক, ১৩৩১ ] 
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কিউলেকা মশা 


হইলে তাহার একটির নিকট হইতে অপরটির নিকট 
যাইবার জন্তা ১ মাইল পর্য্যস্ত উড়িতে পারে । 

বাতাস মশাঁকে বেশী দূর উড়াইয়! লইয়া! মাইতে পাঁরে 
ন1 নিকটে কোনও গাছ বা ঘর পাইলে উহার! তাহাতে 
আশ্রয় লয় 


কেহ কেহ মনে করেন স্ত্রী মশা জন্মিবার পরেই পু 
মশাঁর সহিত সঙ্গম করিয়া ডিম পাঁড়িতে পারে আবার 
কাহারও মনে তাহারা অন্ততঃ একবার রক্ত না খাইলে 
ভিম পাড়িবার উপযুক্ত হয় না। 


ম্যালেরিয়া রোগের চিকিৎসা | 


লেখক-_ডাক্তার শ্রীস্থধীর চন্দ্র বন্ু, এম, বি। 


ম্যালেরিয়া রোগের চিকিৎসার বিষয় জানিতে হইলে 
এই রোগের বিভিন্ন প্রকার 'অভিব্যক্তির বিষয় কিছু কিছু 
জানিতে হয়। সহজ কথায় শুধু এই কয়েকটা কথা৷ মনে 
করিয়। রাখিলেই চলিবে যে আমাদের দেশে “পালাজর” 
নামে যে সকল “একদিন অন্তর” ব “ছুইদিন অন্তর” জর 
দেখা যায় তাহাও একপ্রকার ম্যালেরিয়া জরন। তাহা 
ছাড়াও, যে সকল জর খুব “শীত করিয়। কম্প দিয়” আইসে 
ও কয়েক ঘণ্টা পরে, সেই দিন বা পরদিন বা তৎপরদিন 
খুব “ঘাম দিয়” ছাড়িয়। যায় সে সকল জ্বপ্ণও ম্যালেরিয়।। 
তবে ইহাও যেন মনে থাকে “ণীত” ব1 “কম্প” বা “ঘাম” 
এই সকল লক্ষণ ব্যাতিরেকেও ম্যালেরিয়া! জবর হইতে পারে। 
আবার “রোজ জর আসিয়। ছাড়িয়। যায়” এই বুকম জ্বর 
যেমন প্রায়ই ম্যালেরিয়াই হয়--সেই রকম ৭1৮ দিন বা! 
ততোধিক ব! তদল্পদিন ব্যাপী “একাজরি জর আমাদের 
দেশে অনেক সময় ম্যালেরিয়াই হইয়! থাকে । এই কয়েক 
রকম ছাড়। আরও কয়েকটা সাংঘ।তিক প্রকার ম্যাঞোরিয়। 
জর প্রায় হইতে দেখা যায়। সে গুলির সম্বন্ধে ও কিছু কিছু 
লানিয় রাখিতে হয়। অনেক সময় শুনিতে পাওয়। যায় 
যেকোনও কোনন্ত রোগী জরে অজ্ঞান অচৈতন্। হুইয়! 
পড়িয়া থাকিয়া ১ দিন, ২ দিন বা! ৩ দিনের মধ্যেই মার! 
পিয়াছে। এই সকল জরও ম্যালেরিয়া জর । আব|র 
কোনও কোনও রোগী অধিক জ্বর ভোগের,.পর ২।১ দিন 
পরে জর ছাড়িবার সময় অনবরত ঘামিতে থাকে এবং 
সেই ঘামের পরই রোগীর মৃত্যু হয়। ইহাও একপ্রকার 
ম্যালেরিয়।। আবার কোনও কোনও ক্ষেত্রে রোগী ২৯১ 
দিন জর ভোগের পর জরের উপরেই “পাগলের মতন” হইয়া 
চীৎকার, 'লম্ফন, অস্থিরত| প্রভৃতি শারীরিক ও মানসিক 


বিকৃতির লক্ষণ দেখাইতে থাকে এ সকল'জরও অনেক সময়ে 
ম্যালেরিয়া জবর বলিয়! স্থিরীকৃত হয়। আবার কোনও 
কোনও সময় অরের সঙ্গে সঙ্গেই এমন ভেদ বা বমি বা 
উভয় উপসর্গই হইতে থাকে যে সাধারণতঃ এ সকল 
রোগকে কলের! ব। এঁজাতীয় রোগ বলিয়া মনে হয়। 
কিন্তু অনেক দময় এই সকল রোগও “সাংঘাতিক 
ম্যালেরিয়।ঃ রোগ বলিয়। প্রমনিত হয় ও তদনুরূপ 
চিকিৎস|! করিয়! ভাল ফব্‌ পাওয়। যায়। এই কয়েক 
প্রকার ম্যালেরিয়/! রোগের অভিব্যক্তির বিষয় মনে 
করিয়া রাখিলে ম্যালেরিয়ার চিকিৎসার সম্বন্ধে বিশেষ 
সাহায্য হইবে। 

এলোপ্যাথিক ( বা ডাক্তী(র ) মতে ম্য।লেবিয়া রোগের 
চকিৎসার বিষয় সংক্ষেপে কিছু বলিতে হইবে । ভাক্তারা 
শাস্ত্রে ফুইন।ইন্ই ম্যাঞ্রিয়ার একমাত্র অব্যর্থ মহৌষধ । 
সিন্কোন। বৃক্ষোডূত কুইনাইন, পিন্কোনিন্‌ প্রভৃতি 
কয়েকটা ওধধই ম্যালেরিয়া রোগে বিশেষ ফলদায়ক। 
কুইনাইন্‌ সেবনে রক্ত মধ্যস্থিত ম্যালেরিয়া রোগের বীজ্ান্ু- 
গুলি অতি সত্বর পঞ্চত্ব প্রাপ্ত হইয়া থাকে। বৈজ্ঞানিকমতে 
বিশেষ পরীক্ষার ফলে এই সকল তথ্য বহুদিন পূর্বে 
আবিষ্কৃত হইয়াছে । ম্যালেরিয়া রোগ হইলে রোগীর 
রক্তের মধ্যে বহুল পরিমাণে এ রোগের বীজান্থ দেখিতে 
পাঁওয়! যাঁয় এবং চিকিৎসকগণ অন্ুবীক্ষন যন্ত্র সাহায্যে 
একফৌটা রক্ত হইতে লক্ষ লক্ষ সংখ্যায় এ কাঁটানু দেখিয়া 
থাকেন। ম্যালেরিয়। রোগাক্রান্ত রোগীর রক্ত পরীক্ষার 
পর রক্ত মধ্যে বদি এ রোগের বীজান্র দেখিতে পাওয়া যায় 
ও যদি তাহার পর সেই রোগীকে কেবল মাত্র ২৩ মাত্রায় 
কুইনাইন সেবন করান যায় এবং ইহার পর পুনরায় তাহার 


অগ্রহায়ণ ১৩৩১] 


আর সে ম্যালেরিয়া বীজান্ুু পাওয়া যায় না । ইহাদ্বারা 
বিশেষ ভাবে প্রতিপন্ন হইয়া গাকে ষে কুইনাইন 'উষধ 
সেবনের দ্বারা দেহমধ্যস্থিত ম্যালেরিয়া রোগের বীজান্থ 
অতি সচ্জে মারা যাইতে পারে । এই জন্তই বলিতে হয় 
প্ডাক্তারি মতে কুইনাইনই ম্যালেরিয়া রোগের একমাত্র 
মহৌষধ |” 

ম্যালেরিয়। জর হইলে--অরে বিজরে সর্ব সময়ই কুই- 
নাইন খ্যবহার হওয়! উচিত। অনকের ধারণা আছে 
যতক্ষন গায়ে জর থাকে ততক্ষন কুইনাইন দেওয়া উচিত 
নয়। এধাঁরনা ঠিক নহে। কুইনাইন জর বিজর সকল 
অবস্থাতেই দেওয়! যাইতে পারে। তবে যাহাদের জর 
হইলে বমি করা অভ্যাস তাহাদিগকে জরাবস্থায় ফুইনাইন 
দিলে প্রায়শঃই বমি করে এরূপ ক্ষেত্রে অন্য ওমধ দ্বারা 
বমি বন্ধ করিয়া ফুইনাইন দেওয়া যাইতে পারে। জ্বর 
ছাঁড়িবাঁর জন্ত অপেক্ষা করিতে হইলে অনেক ক্ষেত্রে এত 
বেণী সময় 'অপেক্ষা করিতে হয় ষে রোগীকে মিছাঁমিছি 
২।৩ দিন বেশী কঈভোগ করিতে হয়। অনেক সময় এমনও 
হইয়াছে যে রোগী সাংঘাতিক ধরনের ম্যালেরিয়ায় 
ভরগিতেছে; ডাক্তার জর ছাড়িবার জন্ত 'ঘপেকা 
করিতেছেন। রোগীর জরও ছাড়িল না শক্তারের কুই- 
নাইনও দেওয়! হইল না রোগী ২।৩ দিনের মধ্যে পঞ্চ 
প্রাপ্ত হইল । 

অনেক সময় দেখ! যায় ২৪ ঘণ্ট'ব মধ্যে প্রার ২০1২২ 
ঘণ্টা জর তোগ হয় মাত্র ২৪ ঘণ্টা জর থাকে না অথবা 
৪৮ ঘণ্টার মধ্যে মাত্র কয়েক ঘণ্টা ফাক পাওয়৷ বায় এরূপ 
ক্ষেত্রে মাত্র বিজ্বর অবস্থায় কুইনাইন দিলে পর্যাপ্ত কুই- 
নাইন দেওয়ার সময় পাওয়া! যায় ন।। 

ম্যালেরিয়ার বীজানুর জীবন প্রণ।লী পর্যবেক্ষন করিয়। 
খলিতে হইলে বল! যায় যাহাদের জর ছাড়িয়া আবার 
কম্পদিয়। জর আসে তাহাদিগকে জ্বর আবার ২।৩ ঘণ্টা 
আগে ফুইনাইন খাইতে দেওয়া উচিত তাহা হইলে ঠিক জ্বর 


স্াস্ছ্য 
রক্ত পরীক্ষা করা হয় তবে দেখা যাইবে যে সে রক্ত মধ্যে 


৩৬১ 


াসিবার সময় যখন জীবাণুগুলি ছোট থাকে ও যুক্ত 
অবস্থায় রক্তের মধ্যে ভাসিতে থাকে তখন রক্তের মধ্যে 
সর্ধব|পেক্গা বেশী ফুইনাইন থাকায় তাহার! শীত্র শী মরিয়! 
যায় । তাই বলিয়৷ শুধু এ সময় কুইনাইন দিব অন্য সময় 
দিব না বলিলে চলে না কারণ তাহাতে পর্ষযাপ্ত কুইনাইন 
দেওয়া যাইবে না। উহা জর বিজর সকল অবস্থাতে 
দিতে হইবে । 

আগে ষখন ম্যালেরিয়া জীবাণুর সহিত মানুষের পদ্বিচয় 
হয় নাই তখন শীত করিয়া জর আসে এবং ঘাম দিয়! 
ছাড়িয়। যায় এই দেয়াই ম্যালেরিয়া জর নিরূপন করা 
হইত ভাক্তারেরা সেইজন্য বলিতেন যে জর ছাড়িয়া যাঁয় 
সেই জরে কুইনাইন দিবে নে জর একবারে ছাড়ে ন 
তাহতে কুইনাইন দিবে লা। সাধারণ লোকে সে কথাট। 
ঠিক ঠিক ন! বুঝিয়] বুঝিল জ্বর ছাড়িলে কুইনাইন দিবে জর 
থাকিতে দিও না! এরূপ তুল অনেক সময়েই হইয়া থাকে । 


কতটা কুইনাইন দিতে হইবে সে সম্বন্ধেও ভূল পারণ। 
অনেক ডাক্তারের মধ্যে প্রচলিত আছে অনেকে ২।৩ গ্রেন 
মাত্রায় ২৩ দাগ কুইনাইন ওষধ দিয়! ক্ষান্ত হন অথবা 
রোগীকে রোজ ১টা ৫ঞ্েন বড়ি খাগয়াইয়া তাহাতে জবর 
না সারিলে বলেন কুইনাইনে জর সাঁরিল না। মনুষা রক্ত 
মধ্যস্থিত ম্যালেরিয়! রে।গের বীঙ্গাণু বিনষ্ট করিতে হইলে 
উপধূক পরম।নে কুইনাইন সেবন করিতে হয়। এই 
“উপমুক্ত পরিমাণ কুইনাইন* বাবহারে মন্ুষ্যদেহ একেবারে 
বিধে জর্জরিত হইয়া ন্ট হইয়! মায় ৰলিয়া জনেকে ভয়ে 
শিহুরিয়া উঠেন । £ ঠাহার্দিগকে শুধু আমর! এই টুকু কথা 
বলি ঘে শরীর্তন্ববিদ্‌ চিকিৎসকগণ কখনই এই বিধ 
থাওয়াইয়! লোক ক্ষয় করিবার জন্য এতদিন কষ্ট করিয় 
লেখা পড়া শেখেন নাই! 


ওধধের মাত্রা _ পূর্ণবয়স্ক ব্যাক্তিকে ২৪ ঘণ্টায় 
মধ্যে অন্ততঃ ২* গ্রেন কুইনাইন সেবন করাইতে হইবে। 
প্রতি মাত্রায় ৬৭ গ্রেণ করিয়া দিনে ওবার উষধ 


গু ২. 


খাওয়াইলে চলে। বিভির বয়সান্থ্যায়ী নিয়লিখিত প্রকার 


মাত্রায় ই! ব্যবহার কর! যাইতে পারে। 
বঞ্নঃপ্র।পগ্ত ১৪ বৎসর বা তহুপরি প্রতিবারে ৬ গ্রেন মাত্র! | 
৮ ” হইতে ১৩ বৎসর ” ৩ গ্রেণ ” 
৪ 25 * ধৰৎসর ১২ গ্রেণ ? 
৩ বৎসর ” ১গ্সেণ ” 
উপরিঙিখিত মাত্রান্তসায়ে দিনে ৩বার করিয়। ইমষ 
দিতে হইবে। অন্ততঃপক্ষে ৫1৬ দিন এইরূপ ভাবে 
চিকিৎসা করিতে হইবে । 


কুইনাইন খাওয়াইবার বিভিন্ন ব্যবস্থা! । 
কুইনাইনের বড়ি খাওয়াইয়৷ অধিকাংশ স্থলে 'আশানু- 
রূপ ফল পাওয়া যায় না। "নেক সময়ই বাজারের 
এ বড়ি ওধধগুলি পেটের ভিতর গলিয়া যায় না পরস্থ 
ভাবেই মলের সহিত বাহির হুইয়া যায় । সেইজন্য আমরা 
কাহাকেও বড়ি গষধ খাইতে বলি না । ফুইনাইন শিশিতে 
করিয়া গুলিয়! ( মিক্ম্চার করিয়।) খাইলে অতি সত্বর 
কাজ হয়। যে কোনও ন্ডাইলিউট এসি. (101106 
[18161212010 ) এ কুইনাইন সহজে গলিয়। যাঁয়। 
[101 ঞ) 70001 (3011)1110 17501001016 01 ডা. 


00 5৮700181611 01], 111 2011 ৯007 71121, 


ট ঞঠ ঠ্ড 


0 8801) 00999. 

এঁ মাত্রায় ও এঁরূপ ভাবে কুইনাইন সেবন করিলে খুব 
ভাল ফল পাওয়া যায়। কুইনাইন সল্ফ (00171119 
98171) ) ও এ প্রকারে ব্যবহার হইতে পারে। প্রত্যেক 
গ্রেন্‌ কুইনাইনে ২ ফোটা! মাত্রায় এপিনু. দিলেই চলে । 

যি টাক! ৰড়ি তৈয়ার করির৷ দেওয়া যায় তবে সে 
বড়ি উধধে বাজারের বড়ি অপেক্ষ! বেণী ফল'দিয়া থাকে । 
_বরোস্‌ ওয়েল্কম্‌ কোম্পানির ইঞ্জেক্সনের জন্য যে 

কুইনাইন বাই-হাইড্রোক্লোর্‌ বড়ি বিক্রয় হয় সেগুলি মুখ 

দিয়! খাওয়াইলে প্রায় মিকৃশ্চারের সমান ফলই হইয়! থাকে । 
(3010109 910501901107 181)1০%, 
(81৬. 


[70000511010, 


আ্াস্ছ 


[ ২য় বর্ষ, ১*ম সংখ্যা 
আনুসঙ্গিক চাঁকৎস!। 

কুইনাইন সেবন করাইবার পূর্বে দাস্ত পরিফার করাইয়া 
লওয়| বিশেষ প্রয়োজন । দাস্ত পরিক্ষার না থাকিলে কুই- 
নাইন গঁষধ খাইলেও তাহা রক্ত মধ্যে প্রবেশ (19900) ) 
করে না। সেইজন্য প্রথমেই একটি জে।লাপ দিতে হয়। 
৪ ড্রাম ম্যাগ সস্ক 11976 50171) এক আউন্স জলে 
গুলিয়। পূর্ণ বয়স্ক রোগীকে প্রাতে একমাত্রায় উহা 
খাওয়ান যাইতে পারে । ছোট ছোট ছেলেদের কালোমেল্‌ 
€0910771) পুরিয়! রাত্রে শুইবার পূর্বে দিলেই চলে । 
ক্যালোমেল্‌ (081078৩1) এক গ্রেন সোভি বাইকা, 
(9০৫11101021) ) ২ গ্রেনঃ স্থগার অভ. মিল্ক ( 3৪8০, 
[.8০%.) ৩ গ্রেন একত্রে মিশাইয়! একমাত্রায় ২১ বৎসর 
ব্যস্ক ছেলেদের সেবন করান উচিত। বয়সানুসারে এ 
পুরিয়ার মার! বাড়াইতে হইবে। ক্যালোমেল্‌ পুরিয়া 
খাঁওয়াইবার পরদিন সকালে ম্যাগ. সলফ. মিক্ম্চারও দেওয়। 
যাইতে পারে! জর ভাগের মধ্যেও দাল্ত পরিষ্কারের 
জন্য এইরূপ ভাবে চিকিৎসা করিতে হইবে । 


ফুইনাইন সেবনের সঙ্গে সঙ্গেই জর কমাইবার "আর 
একটা মধ দ্বেওয়। 'ভাঁল | যাহাতে প্রমাব ও ঘাম বেশী 
করিয়া হয় এইরূপ একটী মিক্শ্চ।র দিতে হইবে তাহাতেও 
জর কমাইবাঁর কিয়ৎ পরিমানে সাহায্য করিবে। পটাঁস্‌ 
সাইট্রেট, (1১০0181) গ175) ২৪ ঠরোন্‌ পটাস্‌ এসিটাম্‌ 
(20৫. 209085) ১০ গ্লেন পসোভ। বাইকার্ড ( ১০৫11 
1)10811)) ১৫ গ্রেন্। জল, € 4৭07.) এক আউন্দ এই 
মাত্রায় ওষধ তৈয়ার করিয়া দিনে ৩ বার করিয়। জরে 
বিজরে সেবন করাইতে হইবে । এই ওষধে ভাল প্রত্রাব 
হওয়া ছাড়াও আর. একটা কাজ হুইবে। দেহের রক্তের 
এল্কযালিনিটা (41151105 ) অর্থাৎ ক্ষারত্বগুণ এঁ ওষধ 
ব্যবহারে কিছু বাড়িবে; ও এই ক্ষারত্বগুণ ৰাড়িলে 
কুইনাইনের ক্রিয়া! ভাঁল হইবার সম্ভাবন! বলিয়া! আমাদের 
বিশ্বাস। 


অগ্রহথাক্সণ, ১৩৩১ ] 


৮ ৬ সাও সক সস সে 


খাওয়াইবার সময়। 

কুইনাইন ওষধ খালি পেটে না খাওয়াই ভাল। কিছু 
খাওয়ার পর খাঁইণে কুইনাইনের শীত্র কাঁজ হয়। দুধ, 
সাগড ৰ৷ অন্য যে কোনও পথ্য বা অন্লাহারের পরই কুইনাইন্‌ 
খাইতে উচিত। 


আর একটী কথা৷ পূর্বের বলিয়াছি পুনরায় বলিণেছি। 


জ্বরে বিজরে সকল সময়েই কুইনাইন খাওয়ান 
যাইতে পারে এবং খাওয়ানই উচিত। কুইনাইন 
যখন ম্যালেরিয়া জ্বরের একযাত্র গুষধ, তথন 


ম)ালেরিয়! জর হইলে কুইনাইনের পরিবর্তে অন্ত কোনও 
বধ খাওয়।নই অজ্ঞতার পরিচায়ক । 
১০৪) ৯০৫ জরেও অনায়াসে কুইন।ইন চলিবে । অনেকে 
১৪১ ভিগ্রীর নীচে জর না বাইলে কুইনাইন ব্যবহার 
করেন ন! আবার কেহ কেহ ছ্বর একেবারে না ছাড়িলে 
ফুইনাইন দেন ন|! এ দাঁরণার একেবারেই কোনও 
বৈজ্ঞানিক ভিত্তি নাই। যদি কুইনাইন মিকৃশ্চার এর 
সঙ্গে সঙ্গে উপরিলিখিত প্রকার পটাঁস্‌ সাইড্রেট (৮০. 
01৮, 1)01%001০) মিক্শ্চার ব্যবহার করা হয় তবে অধিক 
গর জনিত কষ্টের লাঘব হইয়। থাকে । অনেক সময়েই 
দেখা যায়_জ্রের উপর কফুইনাইন সেবন না৷ করাইয়াই 
রোগী খারাঁপ হইয়া যায়-কেহ কেহ অধিক অরের 
(17121. 0100) ) জন মারা খায় আবার কেহ কেহ 
জরে ভূগিম়া রক্ত শুন্য ও ছুর্বল হইয়া পড়ে। সেইজন্য 
বলিতেছি ম্যালেরিয়া রোগে অরে বিজরে সকল সময়েই 
কুইনাইন ব)বহাঁর কর! উচিত। 


কুইনাইন জাতীয় অন্যান্য ওষধের ব্যবহার । 


কুইনাইন ম্যালেরিয়া! রোগের ওমধ ) কিন্তু খী ম্যালে- 
রিয়া রোগেব বিতিন্ন প্রকার অভিব্যক্ত অনুসারে 961)1£1) 
" (51681), 11811618136 (9100105 098101), ) সিন্‌- 
কোন! বৃক্ষজাত কুইনাইন স্থানীয় ২।১টা ওুঁষধধও ব্যবহৃত 
হইয়া থাকে এবং ফললায়কও হয়। ম্যালেরিয়া ঘ্লোগের 


১৬১) ১৬২) ১৯০৩) 


৮১১৭] 


শপ শশী ৮ সি তি ও পরি ক ভিসি পি, শা... ৭ ০ পিউ সত 


৩০৩ 


কয়েক প্রকার বীজাণুর মধ্যে 9911161) 01071) ( এফ 
দিন অন্তর জর গ্রভৃতি বিনাইন্‌ টাসিয়ান্‌ বীজাস্ছ অপেক্ষা 
কৃত অন্ন ক্ষতিকারী কারণ 1191101910 (01621) 
সাংঘাতিক গ্রাকার ম্যালেরিয়া,ম্যালিগ্নাণ্ট টাপিয়ান্‌ বীজান 
বাস্তবিকই ভীষণ; এই বীজাণু ছারা আক্রান্ত হইলে ২।১ 
দিনের জ্বরেই অধিকাংশ স্থলে রোগী মারা যাইয়া থাকে ) 
731011) 091681) বীঞ্জাণু উপনর্গান্ুযায়ী অল্প ক্ষতিকর 
বটে কিন্তু এ বীজাণু কুইনাইনের গায়! ধ্বংস কর। শক্ত ; 
অথচ সিন্কোনিন্‌ হাইড্রেরক্রোর (011,0100151105 লু" 
910£) নামক কুইনাইন জাতীয়, সিনকোনা বৃক্ষজাত 
ওষধে এ বীজাণুগুলি সহজেই মরিয়া বায়। সেইজন্। এই 
সকল ক্ষেত্রে 01/0010097011)9 ১91091)10 ব্যবছার 
করিতে হয় । কিন্তু বীজাণ 
কুইনাইনের দ্বারাই বিনষ্ট হইয়। থাকে । এই সকল কারণে 
আমরা অনেক সময়ে (03011011165 1035010901)]0 02, 
৬, (11001801110 17501001107 (31 119) 4014 
চ0700))16 01170) 3৬ £১008, ৪০৫2) কুইনাইন 
ও সিন্কোনিন্‌ একত্রে ব্যবহার করিয়া থাকি। 
কুইনাইন ব্যবহারের বভিন্ন ব্যবস্থা | কুইনাইন . 
ইঞ্জেক্সন্‌। 

অধিকাঁংশ স্থলেই কুইনাইন মুখ দিয়! খাওয়াই ভাল 
ফল পাওয়া যায়। কোনও কোনও স্থলে দেখা যায় বটে 
মুখ দিয়! কুইনাইন খাওয়াইয়া জর বন্ধ হইতেছে না অথচ 
্টা কুইনাইন ইঞ্জেক্সন্‌ করিবার পর হইতেই জর কমিয়া 
যায়। সকল স্থানে-_মুখ দিয়া ওষধ খাওয়াইবার পরও 
ওষধ ভাল করিয়া রক্তের সাঁছত মিশে না ( 49597094 
হয় না)) সেইজন্ত উষধের ক্রিঘ্াও ভাল হনব ন| ;) ইঞ্জেকসদ 
দেওয়াতে ওষধ শীঘ্র রক্তের সহিত মিশিয়। যায়-_সেইজগ্ 
সুফল হইয়া! থাকে । পেটের গোলমাল ( 1018101098 &, ) 
থাকিলেই এনধপ হইবার সম্ভাবনা । স্থতরাং এক্ষেত্রে 
কুইনাইন ইঞ্জেক্সন্‌ দেওয়া উচিত | কুইনাইন ইঞ্জেক্সন্ই 
যেসব সময়ে মুখ দিয়া এ ওষধ খাওয়ান অপেক্ষা বেশী 


19110119170 (51021) 


৩ 
সির রাস জোস রানি সাজ, তল চেক 


উপকারী তাহা নহে। অনেক স্থলে এরূপ দেখা যায় যে 
ইঞ্জেক্সন্‌ দিয় কাজ হইতেছে না অথচ ওষধ থাওয়াইবার 
পর হইতেই জবর কমিয়া যাঁয়। এ সচল ক্ষেত্রে বুঝিতে 
হইবে ইঞ্জেকসন্‌ এর স্থান হইতে কুইনাইন রক্তের সহিত 
মিশিতে দেরী হইতেছে । এমন অনেক রোগী দেখা 
গিয়াছে যাহার] কুইনাইন ইঞ্জেক্সন্‌ করিয়। এ ইঞ্জেকূসনের 
স্বানে একটী “শক্ত ভেলা” লইয়া অনেক দিন ঘুরিয়] 
বেড়াইতেছে, এ সকল স্থলে কুইনাইন ওঁধধটা এ মাংসের 
মধ্যে আটরকাইয়! থাকে রক্তের সহিত মিশে না । সেইজহ) 
আমরা অনেক স্থলে ছই রকম ভাবেই ওষধ সেবন করাইয়া 
থাকি। যেসকল শেত্রেরোগী অজ্ঞান অচৈতন্ত হুইয়। 
পড়িয়া থাকে, মুখ দিয়া তাহাকে গুষধ থাওয়ান কষ্টকর 
সে সকল স্থানে ইঞ্জেক্সন্‌ করিতেই হইবে। ইহ] ছাড়াও 
আরও যে বিভিন্ন প্রকার “সীংঘ।তিক ম্যালেরিয়ার” বিষয় 
পূর্ব উল্লেখ করা হইয়াছে সে সকল স্থানেও কুইনাইন 
ইঞ্জেক্সন দিতে হইবে। অধিক জ্বরের তাপে (716) 
(51100126016) যখন রোগী ভূগিতে থাকে তখনও 
ইঞ্জেক্সন্‌ করা ভাঁল। অনেক দিনের পুরাতন ম্যালেরিয়া 
রোগীকে ২।১টা ইঞ্জেক্সন্‌ দিলে শীঘ্র জর বন্ধ হইতে পারে। 
তবে ইহাও যেন মনে থাঁকে যে সকল স্থলে সুখ দিয়া ওষধ 
খাওয়ান যায় সে সকল স্থানে হই রকম উপায়েই 'উবধ 
দিতে হইবে। 
ইঞ্জেকৃসন্‌ করিবার নিয়ম। 
কুইনাইন ইঞ্জেক্সন্‌ ছই রকম উপায়ে করা যাইতে 
পারে। 110021210900]27 ও [17019511013 অর্থাৎ 
ংসের মধ্যে ও শিরার মধ্যে এই ছুই প্রকারেই কুইনাইন 
ইঞ্জেক্সন্‌ কর! যাইতে পারে। হাতে 1)016010 11105015 
( পেকড়ো। ) ও পাছায় 01008] 2705015 (দাপনা ) 
এই ছুই জায়গায় [00:81733010171 ইঞ্জেক্সন্‌ করা যাইতে 
পাঁর়ে। খুব বেশী নিয়ে (196০7 ) ইঞ্জেক্সন্‌ করাঁই উচিত। 
১০ গ্রেন কুইনাইন বাইহাইড্রোক্রোর (€00101710 7311))- 
8100))10: €(8+৬) &০.) ১ ড্রাম বা ৪ সিসি 


বান 


(4০০) ভিষ্টিন্ড ওয়াটারে (1)151150. ৮৮869৫ ) এ 


| ২য় বধ, ৯ম সংখ্য। 

গুলিয়া অনেকক্ষন সিদ্ধ করিয়া ( ০11 1001160) সেই 
ওষধটী ইঞ্জেক্সন্‌ করিতে হইবে। কেহ কেহ ১০ গ্রেন 
কুইনাইন ৩* ফেঁটা জলেও গুলিয়! লেন। ইঞ্জেকসনের 
সিরিঞ্জ বা পিচকারি 
এল্‌্কোহুলে (41001)0]) এ ধুইয়া তারপর 7301177)6 
৮৪09] এ ( ফুটন্ত গরম জলে ) বেশ করিয়া ধুইয়া লইতে 
হইবে । 41001)0] ০1: 1১০11176 ৮/9/০7 এর পরিবর্তে 
0৮111)0 19601) 1) 700 (সাইলিন লোষণ) এ 
পিচকারী ধোওয়া যাইতে পারে। ডাক্তারের হাতও বেশ 
পরিষ্কার করিয়া লইতে হয়) রোগীর গাত্রের যে স্থলে 
ইঞ্জেক্পন্‌ হইবে সে স্থানটাও 4১1৫০1)01 ০: 01111) 
19601) এ তুলা দিয়া বেশ করিয়া মুছিতে হইবে। 
তারপর শান্তভাবে ইঞ্জেকৃসন্‌ করিতে হয়। (381111)9 
[১০11৩ না করিয়া যদি সুবিধা হয় 
করিয়। লইলেই সব্বাপেক্ষা ভাল 
হয়। অপারঞ্ষার ভাবে ইঞ্জেকসন্‌ করাঁর জন্য অনেক 
স্থলে ইঞ্জেকসনের পরে সেখানে ফোঁড়া হয়। স্েন্ত 
সাবধানে ইঞ্জেকসন্‌ করা উচিত। 11091101900]81 
ইঞ্জেকৃসন্‌ ছাড়াও 1102৮911015 11]006101) ও কয়েকটী 
ক্ষেত্রে কর! যাইতে পারে । “অতিশয় সাংঘাতিক প্রকার 
ম্যালেরিয়া জরে? (৮০15 10811011211 08595 ) 11118- 


৫১1111690৫6 1111500101) ) 


501110101) 


411000129৬9 


$611015 11)1501101) করা হয়। (30110110 13115 010- 
010]21 21. 1111) 100 0. ই 0170]7]1 5211119 ভাল 
করিয়া 1১91190 ০: 86০০18৮50 করিয়া খুব আস্তে 
আস্তে ইঞ্জেক্‌সন্‌ করিতে হয়। 

সাধারণতঃ হাতের কন্ুইয়ের নিকট (9200 ০1 
9190% ) যে কোনও শিরার মধ্যে ইঞ্জেক্সন হইতে পারে। 
()011)1116 এর 11)25510805 110160101) সকলকে 
দিতে বলি ন। কারণ ইহাতে বিপদের সম্ভাবনা । পারদশশী 
চিকিৎসকগণেরই ইহ! ব্যবহার করা উচিত। এ বিষয় 
অনেক বলিবার ও জানিবার আছে। 


অগ্রহায়ণ, ১৩৩১ ] 

ছোট ছোট ছেলেদের ম্যালেরিয়ার 
চিকিশস1।-_কুইনাইন খাইতে তিক্ত বলিয়া ছোট 
ছেলেদের উহ খাওয়ান শক্ত । এ সকল স্থলে, 21196001717 
0]. 81101101110 ব্যবহার কর! উচিত। কুইনাইনের 
দ্বিগুণ মাত্রায় ইহা দিতে হয়। একটু 5৪০. 14. 
মিশাইয়া দিলে আরও ভাল হয়। 


পুরাতন ম্যালেরিয়া রোগীকে ভাল করিয়া চিকিৎস 
করাইতে হইলে অনেক দিন যাবৎ কোনও 10110 ষধ 
খ।ওয়াইতে হয়। নুতন ম্যালেরিঘ্া রোগীরও জর মুক্ত 
হইবার পর কিছুদিন ধরিয়া 'উষধ ব্যবহ।র করা উচিত। 
()0171176) 21591)10, [101) প্রভৃতি কয়েকটা 'উযধ একবে 
ব্যবহার করিলে ম্যালেরিয়। রোগে বিশেষ ফল পাওয়। যায়। 
নিয়ে ছুইটা 7১199011010) দেওয়া হইল একটা শিশির 
গুঁষধ (17710016) আর একটা বড়ির উষধ (011) 
ছইটাই বেশ উপকারী। 


1110070 শিশির 'উষধ (11011101171. ) [0 থা। 


70016. 
তি, 
(30111111196 17501001110 (7, ৬, 
45010 05079018101 011 1)), ৬7111 
11106, 0111 00210101902 1], ৬ 


110. 71391010 17501001110 101, 11 
[১10. 56501010119 13010, 10001 
£ 002, 1161701)1010, 71002" 
৬11৮ 10156, 1 59110 6 30101). 


(20617 ৮109 02115” 2060111921১. 


017০ 0105০ 10 109 


আহারের পর দিনে হইবার করিয়া এই 1)71%01০টা 
২১।২২ দিন যাবৎ এ|ইতে হইবে। মধ্যে মধ্যে দাত 
পরিষ্কারের জন্য 212 90101) 101:0076  ( পূর্বের 
ম্যায়) ব্যবহার করিতে হয় সপ্তাহে ২৩ দিন উহা খাইতে 
ইবে। 


জ্বাহ্থ্য 


৩০৫ 

[1] বড়ি গষপ। 
টো থা 70111. 

1২. 
12171 2801725 2. 7 
(0)01011)9 75010010107 তে, ৬. 
[5৯৮ বি 0৮০]1 510 091. 
--1391170011102 ৭ 2. & 
[১1]] [২1161 0০. 9. ৬ 


10, 011] 1, 96170 16 91101), 0110 101১9 [21:01 
(106 02115 20601 10215. 

আহারের পর দিনে ২বার করিয়া এই বড়ি গধধও 
২৯।২২ দিন ব্যবহার করিতে হইবে। 

মালেরিয় জরে ভ্রগিয়া হুগিয়! দেহের রক্ত কমিয়! 
যায়-সেই জন্য [018 এবং 21501)10 ব্যবহার করা উচিত। 
তাহা ছাড়াও পুরাতন ম্যালেরিয়া জরে 21561)10 এর 
উপকারিতা আছে। অনেক সময় 21501710 মুখ দিয়! 
ন। পাওয়াই ]1108721900191 [1116001017৩ করা হইয়। 
থাকে । এই জন্ত 5০91711। ২।৩ গ্রেণ মাত্রায় সপ্তাতে 
২ বার করিয়! [1))926101) কর! যাইতে পারে । 9০81711) 
[111০0601এ বুহদাকার প্রীহাঁও কমিতে আরম্ভ করে। 

পুরাতন ম্যালেরিয়৷ রোগীর প্রায়ই মধ্যে মধ্যে জবর 
হইয়। থাকে । অনেক রোগীর দেহে য্যালেরিয়া রোগের 
বীজাণ একেবারে বিনাশ করা যায় না। যে সময় জর 
হয়ঞসে সময় 'উষধ ব্যবহার করিলে শীত্রই অধিকাংশ বীজাণ 
মরিয়া যায়। অনেক সময় ষধ ন! খাওয়ান হইলেও বীজাণু 
আপনাআপনি মরিয়! যায় । ছই একটী বাচিয়। থাকে, আর 
এ ২১টা বীজাণু হইতে কয়েকদিনের মধ্যে শত শত 
বীজাণুর জন্ম হয় ও সেই সময়ই পুরাতন রোগীর জর 
প্রকাশ পাইয়া! থাকে । ওধধ সেবন করা সত্বেও এরূপ 
ভাব দ্রেখা যায় রোগী ও রোগীর বাড়ীর লোক বিরক্ত 
হইয়। উঠেন। এইরপে ২৩ বৎসর পর্য্যন্ত ম্যালেরিয়! রোগ 
কাহারও কাহারও দেল থাকিয়া! যায়। এই সকল ক্ষেত্রে 


৩৬৩৬ 


জর হইবার সময় সময় ৪1৫ দিন ধরিয়া (সাধারণতঃ 
একাদশী, অমাবস্যা, পুরিমার সময়) ও 1:0110 ুষধ 
ব্যবহার করা উচিত। 

এলোপ্যা থিকমতে ম্যালেরিয়৷ রোগের চিকিৎসার বিষয় 
কিছু বলা হইল। কবিরাজি বা অন্ত কোনও মতে 
চিকিৎসা! সন্বন্ধে আমরা কিছু জানি না, সুতরাং কোন্টা 
তাঁল কোন্টী মন্দ সে বিষয় মতামত আমরা দিতে পারি 
না। 


লতি তে শীত তে কত ২ 


[ ২য় বর্ষ, ১ম সংখা 


পরিশেষে বক্তব্য এই যে ম্যালেরিয়া রোগ যেরূপ ভাবে 
বাঙ্গল। দেশের গ্রামে গ্রামে বিস্তৃত হইয়া! পড়িয়াছে ও 
পড়িতেছে সেজন্ত প্রত্যেক গ্রামের অধিবাসিগণ যদি এ 
রোগ [১19৮9110101 1নবারণের পশ্থ/গপি অবলম্বন না 
করেন তবে বাঙগলায় মার ১৫ বৎসরে শ্মশানে পরিণত 
হইবে। এ সম্বন্ধে বারান্তরে অনেক আলোচন! হইয়া 
গিয়াছে । কিছু জানতে হইলে ১৷২এ নং প্রেমটাদ বড়াল 
স্বাটএ অনুসন্ধান করুন । 





গর্ভাবস্থায় 'কুইনাইন' । 


লেখক-_ শ্রীবিভূতি ভূষণ ভট্টাচাঁধ্য এম, বিঃ 
( কারমাইকেল মেডিকেল কলেজ ) 


গর্ভাবস্থায় €কুইনাইন” খাওয়। চলে কি না, এইটা 
আমাদের আলোচ্য বিষয়। আজও আমাদের মায়ের। 
পোয়াতী অবস্থায় যে কোনও ওঁষধ খাইতে ভয় পান। 
ওঁধধ খাইলেই ক্ষতি হইবে এইরূপ ভুল বিশ্বাস আজও 
অনেকের মনে দৃঢ় হইয়া আছে। তাহার উপর কুইনাইন 
বিষ, খাইলেই গর্ভআ্াব হইবে, এহরূগ কত কুসংস্কার 
গিনিদের ভিতর, এমন কি সংক্রামকভাবে কর্তাদের মধ্যেও 
প্রচলিত হইয়া! আছে। এই কুসংস্কার দূর করা সহঞ্জ সাধ্য 
নয়। একটু একটু করিয়া ধীরে ধীরে কুইনইনের 
সব্যবহারে কখনও কুফল ফলে না। ঠিক মত ব্যবহার 
করিতে ন। পারিলে উষধের দোষ দিয়া ফলকি? একটু 
মন দিয়া সমস্ত বিষয়টা বুঝিবাঁর চেষ্টা করিলে দেখা 
যায় যে ভাক্তারদের দোষেই অনেক সময় “কুইনাইন 
'অপকারী” এই কথা সাধারণ লোকের মধ্যে প্রচার 
হয় . অতি দুঃখের বিষর যে অনেকে কুইনাইনকে 
: (০১০11০) প্রসব বেদন। আনয়নকারী বলিয়া পোঁয়াতীর 
.; নিকট হুইতে উহাকে বহুদুরে রাখিতে ব্যস্ত হন। আচ্ছা 


বলুন ত, যদি পোয়াতী ম্যালেরিয়া জরে ভূগিয়। ভুগিয়া 
মরিতে বসেন তাহা হইলেও কি কুইনাইন ব্যবহার করি- 
বেন না? এটা ত সকলেই জানেন ম্যালেরিয়া 
“কুইনাইন” একমাত্র ওষধ; আর এ ম্যালেরিয়ার 
চিকিৎস।র অভাবে আমাদের দেশ মরিয়। উজাড় হইতেছে ! 
কুইনাইন না! খাওয়াইয়া পোয়াতীকে ম্যালেরিয়ার জরে 
মরিতে দেওয়াই কি উচিত? পোয়াতী মিলে কেমন 
করিয়া সন্তান পাইবে ? আবার এট। ঠিক,যে ম্যালেরিয়া জ্বরে 
গর্ভআঁব হইবার অধিক সম্ভাবনা । বেশী জর ধাড়িলেই 
পেট খপিয়া যায়। ম্যালেরিয়ার বিষ শুধু মাতার নয় এমন 
কি গর্ভস্থ সম্ত/নের ও বশেষ হানী করে- সন্তান মরিয়৷ গিয়া 
গর্ভপাত হইতে প্রায়ই দেখা যায়। এমন অবস্থায় 
কুইনাইন দিয় যদি জর সারে এবং মাতা ও গর্ভস্থ সন্তান 
ছই বাঁচিয়৷ যায়' তাহ হইলেও কি আমাদের চেতনা 
হইবে না। ম্যালেরিয়া নাশ করিবার জন্য উপযুক্ত 
পরিমাণে কুইনাইন দিলে কখনও গর্ভম্রাব হয় না। 
ইহাতেও যদি বিশ্বাস না হয়, কুইনাইন খাইলেই গর্ভক্রাব 


সমন পাশ পট উনি কাশি তি পি শপ» 


অগ্রহায়ণ, ১৩৩১ | 


শর তত শঁছি তি পি লী ০ 


জরে মাতা ও সন্তান উভয়কে না মরিতে দিয়া কেবলমাত্র 
এক সন্তানের জীবনে সন্দিহান হুইয়াও গর্ভবতীকে কুই- 
নাইন দেওয়া কি আপনাদের বিবেচনায় যুক্তিসঙ্গত নয়? 
একটা মিথ্যা ভয়ের বশবর্তী হইয়া,ম্যালেরিয়া গ্রস্ত পোঁয়াতীকে 
কুইনাইন ন। খাওয়াইয়। যর্দি তাহার জীবন সংশয় ঘটে,তাহ! 
হইলে আপনি মহাপাপ সঞ্চয় করিবেন। বাস্তবিকই, 
কুইনাইন না খাইতে দিয়া পোয়াতী ও গর্ভস্থ সন্তানের 
গ্রাণ হানীর জন্ত আপনিই সম্পূর্ণ দায়ী হহবেন। এ ছুঃখ 
মরিলেও যাইবার নয়--তদপেক্ষা যদি স্ডাক্তার নিজের 
দায়িত্বে কুইনাইন খাইতে দেন, তাহা হইলেও কি 
পোয়।তীকে ইহা দিতে আপন সঙ্কোচ করিবেন? আশা 
করি আমাদের দেশে এ ভুল শীঘ্রই ভাঙ্গিয়! যাইবে । 

এখন দেখা বাউক সত্য সত্যই গর্ভের উপর কুইনাইন 
কি কার্য করিতে সঙ্গম । ইহা নির্ণয় করিতে দুইটা 
বিষয়ে লগ রাখা দরকার । প্রথম কুইনাইনের মাত্রা 
এবং দ্বিতীয় গরের অবস্থা | কুইন|ইনের মাও সম্বন্ধে 
এই কথা বলা যায় যে নিয়মিত মাত্রায় ইহ1 গর্ভের কোনও 
ক্ষতি করে না। ছুই পাঁচ গ্রেণ মারায় ২৪ ঘণ্টায় তিনবার 
করিয়া খাইলে কোনও ক্ষতি হয় না। "তবে যদ্দি খুব 
বেণী মাত্র।য় দেওয়! যাঁয় তাহা হইলে গভশ্রাব হইবার 
সম্ভাবনা! । সব দ্রব্যেরই খুব বেশী ভাল নয়। খাওয়া 
দাওয়ার অত্যাচার, কি বেশী লাফালাঞ্চি করিলেও 
গভ'আীঁব হয়। খুব বেশী মাত্রীয় যে কোনও ওষধ 
অপকারী। বেশী মাত্রাতেই কুইনাইন বিষ। তখন 
উহা গর্ভত অরাধুকে অল্প বিস্তর সঙ্কুচিত করিতে সমর্থ হয় 
. এবং গর্ভপাত হইবার উদ্ভোগ করে। তবে এট! সত্য 


স্বাস্থ্য 


হইবে বলিয়। যদি মনে ভয় হয়) তাহা হইলেও ম্যালেরিয়া 


৩৬৭ 


যে কুইনাইন বেশী দিলেও প্রায়ই গভন্াব হয় ন1। 


জরায়ুর উপর উহার ক্রিয়া অত্যন্ত অল্প। গর্ভের অবস্থার 
উপরই ফুইনাঁইনের ক্রিয়া কতকট! নিভ'র করে। গভে'র 
প্রথম অবস্থায় বড় একটা কিছু হয় না। তবে যখন 
গভ প্রায় পূর্ণ হইয়৷ আইসে অর্থাৎ ৯১ মাসের সময় 
কুইনাইন বেণী মাত্রায় খাইলে প্রসব বেদনা! আরম্ত 
হইলেও হইতে পারে; নিশ্চয়ই যে হইবে তাহার কিছু 
ঠিক নাই। 'আ্কাল পুর্ণ গভে কিন্বা দশ মাস গভে 
গ্রসব বেদন। ঠিক সময়ে না আসিলে অনেকে অগ্থান্ত 
ওবধের সহিত বেনী মাত্রায় কফুইন|ইন দিয় প্রসব বেদনা 
আনয়ন করেন । সকল.বাঁরেও তাহার! উহাতে সফলকাম 
হন না। গ্রাসবকালে ঘিন্(ঘনে বেদনার জন্য যদি প্রসব 
হইতে দেরী হয়, তাহ! হইলে সময় সময় ৯* কি ১৫ গ্রেণ 
মাত্রায় আধ ঘণ্টা অন্তর কুইনাইন .দিলে সফল পাওয়া 
যাইতে পারে। উহারও নিশ্চয়তা নাই । 

এখন খুঝা গেণ যে বাওবিকই গতের উপর অল্ল 
মাত্রায় ফুইনাইনের কিছু বিশেষ হাঁনিকর ক্রিয়া নাই। 
বরং ম্ালোরয়া জরে বিশেষ হাঁনি হইবার সম্ভীবনা। 
তবে কেন আমর ম্যালোরয়া গীড়িতা গভ বিতীকে 
কুইন ইন খাওয়াইতে সক্ষো করব? বরং পরম বন্ধু এই 
কুইনাইন সেবনে ম্)ালেরিয়!র উচ্ছ্দে করিয়া মাতা ও 
সন্তান উভয়কে বাচাতে কখনই পশ্চাৎ্পদ হইৰ ন1। 
সকলের এই কথা! সর্বদাই মনে রাখা উচিত যে ম্যালে- 
রিয্যুই গভ্রাবের কারণ ? কুইনাইনই তখন মাতার জীবন 
ও গর্ভরক্ষা করিতে সমর্থ । অতএব ম্যালেরিয়। জরে গর্ত- 
বতীকে নিয়মিতভাবে কুইন1ইন খাওয়াইতে কখনও ভুলিও 


নাঁ। উহাতে কোনও ভয় নাই। সুফল ফলিবেই। 


পারাটা 


ম্যালেরিয়া স্বরে দেশীয় চিকিৎসা! 
[ লেখক £__ভিবগ্রত্ত কবিরাজ শ্রীইন্দু ভূষণ সেন কবিশেখর আবু শাস্ত্রী এল্‌, এ, এম্‌। এস) এচ, এম, বি 
“দেশীয় ভৈষজ্যতত্তবের”় লেখক ও তৃতপুর্ব্ব “বঙ্গ-রত্র” পত্রের সম্পাদক ] 
(পূর্ব প্রকাশিতের পর ) 


বিষমজ্রধে বা ম্যালেরিয়ায় নিম্নলিখিত ওষধগুলি 


হিতকর। 
(১৯) 
(২) 
(৩) 


জরকেশরী 
বিদ্ভাধর রস 
অরারি অল 
(৪) বৃহদজ্জর চুড়ামনি 
(৫) চিস্তামনি রস ] 


(৬) চন্দনাদি লৌহ-_-পিতাঁধিক্য থাকিলে অর্থাৎ থে 
জীর্ণ রে চক্ষু্জাল। ও হাত পা জালা! প্রভৃতি উপদ্রব থাকে | 
অন্ুপান-_গুলঞ্ের রস, ক্ষেৎপাপড়ার রস ইত্যাদি । 

(৭) জরাশনি রস--শ্বাস, কাঁশ ও শ্লীহাদির উপদ্রব 
থাকিলে । অন্ুপান--আদার রস, পানের রস। কুইনাইন 
আটুক!ন জরে--“চতুর্দশাঙ্গ পাচন+ সহ। 

(৮) জরারি রস-_-কফপিত্ত নাশক ও সর্বপ্রকার 
বেদনা নিবারক | অন্গপান আদার রস ও মধু। 

(৯) জ্রাস্তক রস-_অন্ুপান শিউলী পাতার্ন রস 
মধু সহ। 

(১০) পর্ণ খণ্ডেশ্বর রস, পানের রস।, 

(১১) বিশ্বেশ্বররস। 

(১২) ত্র্যাহিকরি রস ( ১দিন অগ্তর জরে ) 

অনুপাঁন আতইচের কাথ সহ। 

(১৩) চাতুর্থকারি রস--( ২দিন অন্তর জরে ) 

(১৪) জরকুঞ্জর পারীন্জ রস। 

(১৫) শ্রীজয়ম্ল রস। 


| রোগের অবস্থা বুঝিয়া 
৮ বিশেষ অগ্তপানের সহিত 


প্রয়েগ করিবে। 


(১৬) বিবিম জরাস্তর শৌহ। 

(১৭) পুটপাক বিষম জরাস্তক | 

(১৮) সর্বজ্বরহর লৌহ। 

(১৯) বৃহৎ সর্বজরহর লৌহ। 

এই ওঁবধগুলি শিউলী পাতার রস, গুলঞ্চের রস, 
সেক! পটলের রস ইহাদের যে কান একটী রস হস অথবা 
“ঘুষড়া” যাছ। পূর্ব বলা হইয়াছে সেই সঙ্গে সেব্য। 

(২৯) মকরধ্বজ--অন্পান বিশেষ ইহা সর্বরোগ 
ন।খক। কোন ওধধে খন কেন ফল পাওয়া না যায় 
তখন এই মছৌষখ সেবনে বিশেষ উপকার হয় দেখিতে 
পাওয়া যায়। 

ম্যালেরিয়ার পথ্য-_ 

দিবসে পুরাতন তঙুলের অন্ন, মস্থরের বা ছোলার 
ডাঁউল, মাঁনকচুঃ মুলা, ঠোটে কলা, সজিনা।৷ প্রতি 
তরকারী । আমি পুর্বে যে সেফাঁলিকা পত্রের বড়া ও 
সুক্ত“র কথ! বলিয়াছি তাহাঁও উত্তম তরকারী । কই, 
মাগুর, সিঙ্গী, মউরোল প্রভৃতি ক্ষুদ্র মৎসের ঝোল, 
অল্প বন্ধ। ছুগ্ধ প্রভৃতি ; রোগী ছুর্বল হইলে কপোত, কুক্কুট 
ও ছাগ মাংসের যুষ* ব্যবস্থেয়। অয়ের মধ্যে পাতি বা 
কাগজি লেবু । উষ্ণ জল শীতল করিয়! পান করিবে । 

রাত্রিকাঁলে--ক্ষুধ। ও অবস্থান্ুসারে রুটী বা পাঁউরুটা' 
বালি ও এরারুট সেবনীয়। ইহাঁতে উপবাস দেওয়া উচিত 
নহে। মাংসও দুগ্ধ একত্রে আহার কর! চলিবে না। 

জরাধিক্য থাকিলে-_-অর্ন আহার না করিয়! দিবসে 
নাগ বা রুটা, রাত্রিতে বালি ব। লাওড সেব্য। 


অগ্রহায়ণ, ১৩৩১ ] 

জলখাবার-_মিছরি; বাতাস, দাড়িম, কেম্তর, পানিফল 
ইক্ষু, কিস্মিস্‌ প্রভৃতি । 

অমাবস্যা পূর্ণিমার নিকট ধাহাঁদের জ্বর হয় তাহারা 
একাদশীতে অন্নাহার না করিয়া! .রটা খুব অল্প পরিমাণে 
খাইবেন | 

গুড় ও ঘ্ৃত পৰ্ধ প্রব্য তোজন, দিব৷ নিদ্রা, অধিক পরি- 
শরম? ান। মৈথুন, শীত সেব! প্রভৃতি নিষিদ্ধ । 

যে সব ম্যালেরিয়! রোগীর স্নান না করিলে নিতাস্ত 
কষ্ট হয়, তাহারা উঞ্ণ জল শীতল করিয়া সেই জলে মধ্যে 
মধো সান করিতে পারেন । 
ম্যালেরিয়। নিবারণের উপায়_ 

গত শ্রাবন মাসের অর্চনা পত্রিকায় উক্ত নাম দিয়া 
'আমি একটা প্রবন্ধ লিখিয়াছিলাম। উহা! হইতে কিয়দংশ 
উদ্ধৃত করিয়। দিলাম । 

ম্যালেরিয়ার হস্ত হইতে রঙ্গণ পাইতে হইলে প্রথমতঃ 
জল নিকাশের স্থুবন্দোবস্ত করিতে হইবে । আগে আমাদের 
দেশে সময়ে বৃষ্টি হইত, সে বৃষ্টির ফলে পল্লীপথের আবর্জনা 
সমূহ উত্তমরূপে ধোঁতি হইয়া লোৌকসন্কুল স্থান হইতে 
বহুদূরে চলিয়া যাইত | তাহার ফলে সময়ের স্ুবৃষ্টির দর্ণ 
পল্লীগ্রামের জলনিকাঁশের কাধ্য সম্পাদন হইত। এখন 
সময়ে সুবৃষ্ঠি হয় না, স্থুতরাং ভালরূপে জল নিকাশও হয় 
ন।। পল্লীর জল পথ পরিক্ষার করিতে হইবে । জলাঁশয়গুলি 
যাহাতে কলুষিত না হয় তাহার বন্দোবস্ত করিতে হইবে। 
মশক দংশন হইতে অব্যাহত খাকিবার জন্ত সন্ধ্যার পর 
'আর নগ্ন গায়ে থাকা চলিবে না। সকলকেই জাম! বা 
কাপড় গায়ে থাকিতে হইবে । মশারি খাটাইয়া রাত্রিতে 


স্বাস্থ্য 


ঘট৬৯ 


নিদ্রা যাইতে হইবে। ** * প্রত্যহ প্রাতে ও সন্ধ্যায় 


গৃহ মধ্যে ধৃপ ধুনা দিবার ব্যবস্থা করিতে হইষে। ধুপ 
ধূনার গন্ধ মশকগণ সহা করিতে পারে 'না--ইহা! সকলে 
মনে রাখিবেন। আগে প্রত্যেক হিন্দুর সংসারে তুলসী 
ও কৃষ্ণচূড়া ফুলের গাছ সযত্বে রক্ষিত হইত। ইহার! রস 
টানিয়। ঈ্যাতসেতে জমী শুফ করে। তাহার ফলে স্বাস্থা- 
রক্ষা কাধ্যে অনেক উপকার আসে। সে প্রথা পুনঃ 
প্রচলন করিতে হইবে । শয়নঘরে খাট, পালক্কঃ তক্তাপোষ 
ভিন্ন অগ্ত কিছু রাখা চলিবে না। বাঙ্গালীকে আবার 
তৈল মর্দনে অভ্যস্ত হইতে হইনে ; উত্তমরূপে তৈল মর্ঘন- 
কারী ব্যক্তিগণের ম্যালেরিয়ার আক্রমণ কম হইয়৷ থাকে । 

পল্লীগ্রাম ম্যালেরিয়া নিকে তন ব্গিয়! পল্লী ত্যাগ করিলে 
চলিবে ন।, পল্লী বঙ্গার অন্ত ০ছ।শীল হইতে হইবে । অর্থে 
পার, সামথে পার) যন লইয়া, চেষ্ট1 করিয়া, কতক নিজের 
টাদা দিয়া, কতক লোক|ল বা ভিষ্ি বোর্ডের দৃষ্টি 
'আঁকর্ষণ করিয়া যাহাতে গামের বন জঙ্গল বিদুরিত হয়, 
রাস্তা ঘাটের সংস্কার হয়। সুপেয় জল সংস্থানের ব্যবস্থা 
হইচ্ছে পাঁরে তাহার জন্য প্রাণপাত পরিশ্রম করিতে হইবে। 
দেশ রক্ষা, সমাজ রঙ্গা, বাঙ্গালী জাতির অস্তিত্ব রক্ষা 
করিতে হইলে এরপ ব্যবস্থা ভিন আমাদের গত্যন্তর নাই ।” 

বিশেষ দ্রষ্টব্য ম্যালেরিয়! সঙ্ন্ধে পাঠক পাঠিকাগণের 
কোন বিষয় জিজ্ঞ।স্ত থাকিলে অনুগ্রহ করিয়া লেখকের 
সহিত “হরনাথ আধুর্ধ্বেদ ভবন” ১১।১ নং বলরাম ঘোষের 
প্রীট, শ্যামৰাজার কলিকাতা এই ঠিকানায় পত্র ব্যবহার 
করিবেন । 


তো) ভে নত 


রোগীর কর্তব্য । 


( লেখক শ্রীরমেশচন্ত্র রায়) 
( পূর্ব প্রকাশিতের পর ) 


টুকুও পিলে থাকে, ততক্ষণ যে কোনও দিন জর আসিতে 
পারে--হাজার ওষধ খাইলেও নিবারণ কর! ছুরহ। এই 
জন! যাহাতে পিলেটা একেবারে যায় তাহা করা উচিত। 
২। পিলেকে একেবারে নষ্ট করিতে হইলে একত্রে তিনটি 
কাঁজ করিতে হয়__রীতিমত ওষধ খাওয়া, মালিষ করা ও 
আবশ্তকমত ইন্জেক্সন লওয়! চাই; দেশ ছাঁড়িয়া ভাল 
জ।য়গাঁতে থাকা চাই এবং দীর্ঘকাল ধরিয়া পশ্চিমে 


(যথা সাওতাল পরগণাঁয়) বাস করা চাই। যাহাদের 
স্বপ্রদোষের ব্যারাম আছে, জরের সময়ে এবং জ্বর বন্ধ 
হইয়৷ গেলেও যতদ্দিন শরীর ন। ভাল করিয়! সারে; ততদিন 
বেশী বেশী স্বগ্রদোধ হইতে থাকে । তাহাতে রোগী ভয় 
পায় এবং হতাশ হইয়! পড়ে। হতাশ হইয়। লাভ মোটেই 
হয় না--ষোল আনাই ক্ষতি হয়; অতএব স্চিকিৎসকের 
হাতে আম্মসমপণ করিয়! বেশ প্রফুল্পমনে তাহার আদেশ 





অগ্রহায়ণ, ১৩৩১ ] 


পালন করিও-_-কথনে মন খাবাপ করিয়। রোগ বাড়াইও | 


না। হতাশ হইলে রোগ বাড়ে; মনের জোর করিলে 
রোগ কমে। ৩। ম্যালেরিয়া রোগে প্রধানতঃ বক্ত 
খারাপ হইয়া পড়ে ; 'মথচ এই রক্কের জোরেই 'মামরা 
দাড়াইয়! আছি । এই জন্য, মালেরিয়াগস্থ রোগীর অতি 
সহজেই ঠাণ্ডা লাগে, পেটেই 'অনুণ বা অপরাপর 'স্রণ 
করে এবং যা কিছু পুরাতন ব্যারাম চ1পা ছিল তাহাও 
ফুটিয়া উঠে। ইহাতে ভয় পাবার বা নিরাশ হইবার 


স্বাস্থ্য 


৩১১ 


২৩৩ এ পিতা ২ 


কিছু নাই-_ প্রাণ ভরিয়া বিশ্বাস করিয়৷ আশায় বুক বীধিয়া 


চিকিৎসা করাইলেই ভাল হঃবে। ৪ | পুফুরের জল 
পান করিলে ম্যালেরিয়। হয় বলিয়। সেকেলে ধারণা আছে 
সেটি ভ্রমাস্রক। পুকুরের জলে মশার ছানা ভয়। 
( পুকুরের চিত্র উপরে দেখুন সেই মশা মা।লেরিয়। 
বিস্তার করে। শাক 'অস্্র খাইলে, বরফ সরবৎ ইক্ষু ভাব 
গ্রন্থৃতি ঠাণ্ডা গ্গিনিম খাইলে ম্যালেরিয়। হয় বলিয়া যে 
কিন্বদস্তী আছে, তাহাও মিথ্যা । 


বর্তমানে বাংলার ম্যালেরিয়া । 


লেখক ডাঃ_ঙীনগেন্দ্র নাথ দে এম, বি। 


আজকাল ম্যালেরিয়া যে বাংলার কি সর্বনাশ সাধন 
করিতেছে তাহ! সকলেরই কিছু কিছু জানা মাছে। কিন্ব 
প্রকৃত ব্যাপারটা কতটা ভীষণ তংসম্বন্গে নিভর্ল ধারণা 
কাহারও নাই, থাকা সম্ভবও নয়। মেদিনীপুর ভইতে 
জলপাইগুড়ি ও মালদহ হইতে চট্টগ্রাম পর্য্যন্ত সমস্ত দেশ- 
খানিতে প্রায় ৮৫ হাঙ্জার গ্রাম আছে । কেহ ঘি এই গাম 
গুলি নিজে পরিদর্শন করিবার বাসনা করেম এবং রোজ 
২ খানি গ্রাম ঘুরিতে পারেন তাহা হইলে তাহার এই কার্য 
সমাধা করিতি ১১৬ বৎসর লাগিবে অর্থাৎ যিনি পরিদর্শন 
করিতে বাহির হইবেন, তাহার প্রপৌত্র আপিয়া শেষ 
খবর দিতে পাগেন। ততদিনে দেশ হয়ত জনশুন্ত হইয়া 
আসিবে! কারণ মনীধীগণ হিসাব করিয়। দেখাইয়াছেন 
যে অনুপাতে লোকে মরিতেছে সেই মন্থুপাঁতে বরাবর 
চলিলে ১২ বতসরে বাংলা দেশ জনশুগ্ত হইবে। আর 
যদি বলেন চিঠি লিখিয়া খবর লইব তাহা হুইলে ঘণ্টায় 
৬ খান করিয়া! রোজ ৭ ঘণ্টা ধরিয়া চিঠি লিখিলেও চিঠি 
লিখিতেই তীহাঁর ৬ বৎসর লাগিবে এবং তাহার উত্তরগুলি 
পড়িতেও প্রায় ৪ বৎসর লাগিৰে ততদিনে দেশের অবস্থা 


এখন যেরূপ আছে সেরূপ থাকিবে ন1। 


সরকারের স্বাস্থ্য বিভাগের কাজ দেশের মধ্যে কোথায় 
কি অনুথ হইতেছে তাহ।ব্ সংবাদ রাখা এবং তাহার 
প্রতীকাঁরের চেষ্টা করা। এই জন্ত এ বিভাগে অনেক 
লোক আছেন। প্রতিবৎসর দেশে কোন রোগ কত 
হইতেছে এবং কত লেক এ রোগে মরিতেছে তাহারা 
তাহার তালিক। গ্রকাঁশ করেন । তীহাদের সমবেত চেষ্টায় 
এবং পুলিস ও অন্যাগ্ত বিভাগের সাহায্য লইয়াও তীহারা 
'অ|ছ্ পন্যন্ত ম্যালেরিয়া রোগীর সংখ্য| ঠিক করিতে পারেন 
নাই। তাহারা এঠ* বেগের মৃত্যু সংখ্যা একট! ঠিক 
করিয়াছেন, এবিবয়েও যথে্ই গলদ আছে। মকফঃস্বল 
হইঈতও যে সমস্ত মৃত্যু তালিকা আসে তাহাতে অধিকাংশ 
স্ঠলেই শুধু জরে মৃত্যু বলিয়! উল্লেখ থাকে সে জর 
ম্যালেরিয়া কি অন্ত কোনও প্রকারের জর তাহ 
বুঝিৰার কোনও উপায় থাকে না। 

স্বাস্থা বিভাগের তালিকায় দেখ। যায় গড়ে প্রতিবৎ্সর 
চৌদ্দ লক্ষেরও 'অধিক বাঙ্গালী মৃত্যুমুখে পতিত হুয়। এই ১৪ 
লক্ষের মধো জরে মরে প্রায় ১০ লক্ষ ইহার মধ্যে ম্যালে- 
রিয়ায় ঠিক কতজন মরে তাহার কোনও হিসাব পাওয়। 
সায় না। যেসকল স্ভানের হিসাব পাঁওয়! যায় সেখানে 


৩১৯২ 
দেখ| যায় জরে যত লোকের মৃত্যু হয় তাহার মধ্যে শত 
কর! ৭* জন মরে ম্যালেরয়ায় অর্থাৎ প্রতি বৎসর প্রায় 
৭ লক্ষ বাঙ্গালী ম্যালেরিয়! রাক্ষমীর উদরে যাইতেছে । 

কলেরা, বসস্তঃ যক্ষা প্রসভৃতিকে আমর! ম্যালেরিয়! 
অপেক্ষা অধিক ভয় করিয়। থাকি তাহার কারণ এই 
রোগগুলি যাহাদিগকে ধরে তাহাদের অধিকাংশেরই মৃত্যু 
হইয়া থাকে মালেরিয়ার তাহ] হয় না। এই ভয়ের মধ্যে 
একটা স্বার্থপরতার ভাব লুকাইয়া আছে । আমাদের নিজের 
বা কোনও আত্মীয়ের কলেরা হইলে আমরা ভাবি সে 
মার। পড়িবে তাই এত ভয় করি ম্যালেরিয়! হইলে লোঁকে 
এত শীঘ্র মরে ন1 ত।ই আমরা ইহাকে এত ভয় করি না। 

ধাহাদদের চিস্ত। শুধু নিজের আত্মীয় স্বজনের মধ্যে 
আবদ্ধ নয়ঃ যাহারা সমস্ত দেশের কথা ভাবেন তাহারা 
কলেরা ;বসন্ত,যক্ষ! অপেক্ষ। ম্যালেরিয়াকে অধিক ভয় করেন, 
কারণ তাহারা দেখেন কলেরা, বসন্ত, যক্ষা তিন রোগে 
মিলিয়। যতগুলি লোককে মারে, এক! ম্যালেরিয়াই তাহার 
৪ গুণ লোকের প্রাণ হরণ করে। 

এই ত গেল মৃত্যু সংখ্যা। যাহারা ম্যালেরিয়ায় 
ভোগে তাহাদের সংখ্যা ইহার প্রায় ৪১।৫* গুণ বেশী। 
আমর! সাধারণতঃ দেখি যাহারা ম্যালেরিয়া ভোগে 
তাহাদের মধ্যে খুব কম লোকই মার! যায়। বর্ষার পরে 
আশ্বিন কার্তিক মাসে দেখ! যায় পল্লীগ্রামের প্রায় সকলেই 
ম্যালেরিয়ায় ভোঁগে । স্বাস্থ্য বিভাগের মতে বাংলা দেশের 
সমস্ত অধিবাঁসীর মধ্যে প্রায় ছুই তৃতীয়াংশ অর্থাৎ ৪ কোটি 
৭৪ লক্ষ লোকের মধ্যে অন্যুন ৩ কোটি লোক এই রোগে 
ভোগে এবং গড়ে ইহাদের প্রত্যেকের বংসরে তিনবার 
করিয়! অস্ুথ হয়। রী ঞ 

দেশের ম্যালেরিয়। ক্রমশঃ বাড়িয়াই চলিয়াছে ভিন্ন ভিন্ন 
গ্রামের বৃদ্ধ লোকদিগকে জিজ্ঞাসা করিলে কেছ বলেন 
২৫ বৎসর পূর্বে আমাদের গ্রামে ম্যালেরিয়৷ ছিল না কেহ 
বলেন ৩ বৎসর কেহ বলেন ৫* বৎসর কেহ বলেন ৬* 
ব্থসর পূর্বে আমার গ্রামে মোটেই মালেরিয়। ছিল না। 


আবাস 
তখন ম্যালেরিয়া আদৌ ছিল কি না ঠিক জানা না বাইলেও 


[ ২য় বর্ষ, ১০ম সংখ্যা 


আজকাল অপেক্ষা যে অনেক কম ছিল সে বিষয়ে সন্দেহ 
করিবার কোনই কারণ নাই। স্বাস্থ্য বিভাগের বিবরণী 
হইতে দেখা যায় দশ বৎসর আগেও ম্যালেরিয়। অনেক কম 


ছিল। ১৯১২ খুষ্টাবে যে স্থলে ২৪ ল্পনের ম্যালেরিয়া 
১৯২২ খুষ্টার্বে সেই স্থলে ৩৩ জনে ম্যালেরিয়। 
হইয়াছে । অর্থাৎ দশ বৎসরের মধ্যেই দেশের ম্যালেরিয়া 


প্রায় দেড় গুণ হইয়াছে। এই বৃদ্ধি কোনও এক স্থানে 
আবদ্ধ নয় নিম্নের তালিকায় দৃষ্টি নিক্ষেপ করিলে দেখা 
যায় সকল ডিভিসনেই এই বৃদ্ধি পরিদৃশ্রমান। 


১৯১২ ১৯২২ 
বদ্ধমান ভিডিসন ৩৫৪ ৪৮'১ 
প্রেমিভেন্সি , ৩৩২ ৪১৮ 
রাজসাহী , ২৫২ ৩৩ 

ঢাক! ্ ৯৯ ১৬৪ 
চট্টগ্রাম ৫৫ ১৪৩ 


প্রতি জেলার হিসাঁব দেখিলে দেখ! যায় কেবলমাত্র 
মালদহ জেল! ব্যতীত সকল জেলাতেই ম্যালেরিয়া 
বাঁড়িয়াছে। সর্বাপেক্ষা বেশী বাঁড়িয়াছে পূর্ববঙ্গে সেখানে 
কোনও কোনও জেলার ম্যালেরিয়া বাড়িয়া প্রায় ৩ গুণ 
হইয়াছে। পূর্ববঙ্গে আগে ম্যালেরিয়া খুব কম ছিল কিন্তু 
যেরূপ গ্রুতয়বগে উহা বাড়িয়া চলিয়াছে। তাহাতে এ সুখ 
আর বেশীদ্দিন থাকিবে বলিয়া মনে হয় না। 

ম্যালেরিয়া বাড়িতেছে কেন? কারণ অনেক । 
দেশের জল চলাচলের পথ বদ্ধ হইয়া আসিতেছে । নদীতে 
চড়া পড়িতেছে, রাস্তা*ও রেল লাইন পাঁতিবার জন্ট অনেক 
স্থানে বাধ বাধা হইতেছে, বৃষ্টি কম হওয়ার জন্ দেশ 
আগের মত ধৌত হইতেছে না; যে সামান্ত বৃষ্টি হয় তাহ! 
খানা ডোবায় জমিয়! মশার বংশ বৃদ্ধির সাহাধ্য করে। 
বাধ (রেললাইন ও রাস্তা) যে ম্যালেরিয়া বৃদ্ধি করে 
ইহ! অবিসংবাদিত সত্য। সাধারণতঃ দেখ! যায় ষে 
দেশে যত বাধ আছে সে দেশে তত বেশী ম্যালেরিয়া হয়। 


অগ্রহায়ণ, ১৩৩১ ] 


০৬ পিউ ওলি এই শর স্ব এ সব, (এ শস্য এ পি: ও * সস পা টি এ৯০ এটি হি সি রশি পি ক আত গে রকি কি রে 


পূর্বববঙ্গে বাধ খুব কম সেই জন্ত সেখানে ম্যালেরিয়াও কম 


ছিল এখন “ষ গ্রথম গুলিতে ম্যালেরিয়। হইয়।ছে তাহাও 
আবার ঠিক বাধের ধারে ধারে। 

অনেকে মনে করেন দারিদ্রই আমাদের দেশের 
ম্যালেরিয়ার একমাত্র কারণ। প্রত্যেক সংক্রামক রোগের 
বীজান্থই যে তাহার কারণ এই বৈজ্ঞানিক সত্যটি তাহারা 
ভূলিয়৷ যান। ম্যালেরিয়ার মুখ্য কারণ উহার বীজান্থ 
এবং যাহার! তাহার বিস্তারের সহায়তা করে। দারিদ্র 
অন্ততম গৌণ কারণ হইতে পারে। আপনার শরীরে 
ম্যালেরিয়া! বীজাণু প্রবেশ না|! করিলে আপনার ম্যালেরিয়া 
হইবে ন! এবং পর্যাপ্ত ৰীজাণু প্রবেশ করিলে আপনার 
ম্যালেরিয়া জর হইবেই ত আপনি ছুই বেল! চব্য চুষ্য লেহা 
পেয় আহার করুন অথবা একবেলা উপবাস করিয়! এক 
বেলা শাঁকারই খান। 

এই ম্যালেরিয়ার জন্য আমাদের দেশের কত ক্ষতি 
হইতেছে তাহা ঠিক ঠিক বুঝিতে হইলে ইহাঁকে টাকা 
কড়ির হিসাবে বুঝিতে হয় কারণ আমরা টাকা কড়ির 
হিসাবটা যতট! বুঝি অন্ত হিসাব ঠিক ততট! বুঝিতে 
পারি না। 

মুরোপীয়গণ যাহার! ভারতবাসীর জীবনকে মূল্যহীন 
অপদার্থ বিশেষ বলিয়! মনে করেন,তাহাদের মতে আমাদের 
জীবনের গড় মূল্য ২৫০ টাকা! । এই মূল্য ধরিলেও প্রতি 
বৎসর ম্যালেরিয়ায় যত লোক মরে তাহাদের জীবনের মূল্য 
৭৬৪০০৬৩ ১২৫০-১৭)৫০)০০১০০৩ টাঁকা। 

৭ লক্ষ মৃতের মধ্যে প্রায় সাড়ে তিন লক্ষ স্ত্রীলোক । 
ইহাদের অবিবাহিতা ও বিধবা ২ লক্ষ বাদ দিলেও ধর 
যায় প্রায় দেড় লক্ষ স্ত্রীলোক বয়সের তারতম্যানুসারে এক 
হইতে পাঁচটি পর্য্যন্ত অর্থাৎ গড়ে ৩টি সন্ভানের জননী হইতে 
পারিতেন। অতএব দেখ! যাইতেছে এই জননীদিগের মৃত্যুর 
অন্ত আমরা প্রায় সাড়ে ৪ লক্ষ সম্ভাবিত শিশু হাঁরাইতেছি। 
ইহাদ্দের জীবনের মূল্য ২৫* টাকা করিয়া ধরিলেও 
৯১ কোটী টাকার বেশী। 


আ্যান্ছা 


৩১৩ . 


যেও কোটি 'লোক প্রতি বৎসর ৬ মাস মযালেরিয়ায় 
ভোগে তাহাদের এঁ সময় কোনও কাজ করিবার ক্ষমতা 
থাকে না বাঙ্গালীর গড় বার্ষিক আয় ২৭ টাক! ধরিলেও 
উহ্বারা এঁ ৬ মাসে ৪* কোটি টাক আয় করিতে পারিত। 

তার পর এই ৩ কোটি লোক যদি তাহাদের অস্থখের 
চিকিৎসা করাইবাঁপ জন্ত বৎসরে ডাক্তারকে এক টাকা 
দেয় এবং এক টাকার ওউষধ খায় তাহা হইলে ইহাতেও ৬ 
কোটি টাকা খরচ। 

ইহা ছাড়া আরও অনেকগুলি বিষয় ভাবিবার আছে 
ম্যালেরিয়া গ্রস্ত রোগীরা ৬ মাস সু থাকিলেও এ সময় 
তাহার! সাধারণ স্থন্থ মানুষের মত কাজ করিতে পারে ন৷ 
সেই জঙ্ঠ ঘষে ক্ষতি হয় তাহার পরিমাণও দশ কোর্টি টাকার 
কম নয়। যাহার! রোগীদিগের "সব! করে ও ভাক্তারের 
নিকট ও ওষধখানায় যাতায়াত করে তাহাদের কাজের 
ক্ষতিও কম নয়। আ্ত্ীলোকদের অন্ুুখ হওয়ার জন্য হয়ত 
তাহাদের বিকলাঙ্গ রুগ্ন বা মৃত সন্তান হয় অথব! গর্ভপাত 
হয় কিংবা! তাহাদের হয়ত মোটেই গর্ভ হয় না । ইহাই 
দেশের জন্মসংখ্যার হাপের কারণ এবং ইহার মুল্যও অন্য 
কোনও 'আলিকার টাক] অপেক্ষা কম নহে। 

নিজে রোগে ভোগার জন্ত এবং আত্মীয় স্বজনের 
'অন্থথের জন্ত লোকের যে মানসিক দুর্বলতার জন্ত সাহস 
ন্ট হয় কোনও মহৎ কাজে হাত দিতে পারে না, আত্ম 
বিশ্বাস নষ্ট হয় সকল বিষয়েই পর মুখাপেক্ষী হয়। এ ব্ুকম 
জান্ির নিজের পায়ের উপর দাড়াইয়া আত্ম কর্তৃত্ব লাভ 
কর। বড় সহজ কথা নহে। স্বরাক্স ও স্বদেশী উপর আমার 
যথেষ্ট ভক্তি আছে কিন্ত যাহার! কেবল এই ছইটি জিনিষ 
লইয়াই :মাতিয়৷ আছেন আমি তাহাদিগকে ম্যালেরিয়্ার 
কথ! ভাবিয়া দেখিতে অনুরোধ করি। বিলাতি ওষধের 
শিশির পর শিশি :হজম করিয়! এবং ম্যালেরিয়াকে 
বাৎসরিক ১** কোটি টাক] ট্যাক্স দিয়া বিদেশীর 
বিরুদ্ধে লড়াই করা যেমন কঠিন লেপ মুড়ি দিয়া আত্ম 
কর্তৃত্ব লাভ করাও সেইরূপ বাতুলত| | 


কতিপয় সাধারণ রোগের লক্ষণ ও তাহার চিকিৎসা | 


লেখক ডাঃ জ্যোতির্্য় বন্দ্যোপাধ্যায় এম-বি | 


১। ত্র ।- ম্যালেরিয়া প্লেগ, বসন্ত, নিউমোনিয়া 
প্রভৃতি প্রায় সকল রোগেই জর দেখা! দেয়। ম্যালেরিয়া! 
জরে শীত করিয়। জর হয়। নিউমোনিয়। অরে বুকে সদ্দি 
বসে এবং নিশ্বাস প্রশ্বাস ঘন ঘন পড়ে ও কষ্টকর হয়। 
টাইফয়েড, জবর চারি পাঁচ সপ্তাহ পর্যন্ত থাকে; ছাড়ে ন! 
এবং রোগী ক্রমশঃ ছুর্বল হইয়া যায়। ডেস্তুজরে ও ইন্‌- 
ফ্লুয়েঞা অরের সহিত সর্ব শরীরে বেদনা হয়। অর 
হইলেই রোগীকে শুইয়। থাকিতে বলিবে এবং থার্ম্ো- 
মিটারে উত্তাপ ১*২ডিগ্রীর বেশী দেখিলে মাথায় রবারের 
থলিতে পুরিয়! বরফ দিবে। জরের উপর বমি হইলে এক 
টুক্রা বরফ চুষিতে কিন্বা সোডার জল থাইতে দিবে। 
ম্যালেরিয়া জনন কুইনাইন থাওয়াইলে সারে। সাধারণ 
জর অনেক সময় বাহে পরিষ্কার না থাকায় হয় এবং 
জোলাপ দিলেই সারে। 


২। কাশি, সর্দি ও ডিপ খিরিয়1।-_যাহার 
আল্জিত বড় থাকে তাহার গলার ভিতর লাল হয় ও ফুলে 
এবং সে প্রায়ই সর্দি কাসিতে কষ্ট পায়। হঠাৎ ঠাণ্ড। 
লাগিয়াও সর্দি কালি হয়। যক্ষা, নিউমোনিয়া প্রভৃতি 
রোগেও খুব সর্দি কাসি হয়। রোগী সময় সমর এত 
ভয়ানক কামে যে তাহার চক্ষু ওমুখ লাল হইয়া উঠে ও 
নিশ্বাস প্রশ্থাসের অত্যন্ত কষ্ট হয় এবং সে কেবল উঠিয়া 
বসিতে চায়। অবশেষে তাহার গলা ভাঙ্গিয়৷ যায় ও 
গলায় ঘড় ঘড় শব্ধ হয় এবং কামিতে কাসিতে দম বন্ধ 
হইবার উপক্রম হয় এবং গলার স্বর বন্ধ হইয়া যায়। সর্দি 
কাসি বেশী হইলে জর ১০২-১০৩ডিগ্রী পর্য্যন্ত উঠে। 
সাধারণ সর্দি, কাসি শীত্ত সারে কিন্তু রোগীর একটু ঠাণড। 
লাগিলে কিনব! ধূল! লাগিলে আবার এ রোগ দেখ! দেয়। 


ডিপ্থিরিয়! নামক মারাত্মক রোগেও প্রথমে এই সকল 
লক্ষণ দেখা দেয় এবং অবশেষে.গলার বীচি ফুলে এবং 
গলার ভিতর এক প্রকার সাদা সর পড়ে। শিশুদের 
ডিপ্থিরিয়! বেশা হয়। 

চিকিৎসা £ সর্দি উঠাইবার জন্য ইপিকাফ শ্রেষ্ঠ 
গঁযধ। ভিপথিরিয়া হইয়াছে কিন! থুথু পরীক্ষা করাইয়! 
লইয়। ঠিক করিবে এবং ভিপথিরিয়া রোগের তিল মাত্র 
সন্দেহ হইলে “সিরাম ইন্জেকশন্‌” দিবার ব্যবস্থা করিবে। 
সর্দি জমিয়! নিশ্বাস প্রশ্বাসের কষ্ট হইলে কেটুলী কিন্বা 
এটমাইজার নামক যন্ত্রের সাহায্যে এক পাইট গরম জলে 
এক ড্রাম সো বাই কার্ধনেট মিশাইয়া তাহার বাশ্প 
শু'কাইলে এবং বুকে ও গলায় সরিষার তৈল গরম করিয়া 
মালিশ করিলে সুফল হয়। 


৩। পেট নাম।।-_-তিনটা কারণে পেট নামে। 
(ক) পেটে ঠাণ্ডা লাগিলে, (খ) দ্বধে এবং খাছ্ছে 
নান। জাতীয় রোগের বীজাণু মিশিলে এবং (গ) হজম 
করিবার শক্তি কমিলে পেট নামিতে পারে । এই রোগে 
ঘন ঘন পাতল। বাহো হয়, কখন কখন বমি হয় এবং অব- 
শেষে আম ও রক্ত বাহির হইতে থাকে এবং বাঁহো হূর্গন্ধ 
যুক্ত হয়। হজম ন!| হইলে থাছ্য ভ্রব্য বাহোর সহিত বাহির 
হয় ও রোগী ক্রমশঃ ছর্বল হইয়া পড়ে। এই সময় এই 
রোগের চিকিৎস! অতি সাবধানে করিতে হইবে। বিশেষতঃ 
থাস্ভ বিষয়ে অতি ব্রতর্কতা অবলম্বন কর! কর্তব্য । 

শক্ত খাগ্ একেবারে ৰন্ধ করিয়া দিবে এবং খুব পাতলা 
বালি দিবে। দরকার হইলে কেবল মাত্র গরম জল, কিন্বা 
ডিম্বের শ্বেতাংশ জলে গুলিয়া কেবল ২১ চামচ প্রতিবার 
খাওয়াইবে। পেটে ফ্লানেল ধাধিয়া রাখিলে ঠাণ্ডা লাগিবে 


উগ্রহীয়ণ, ১৩৩১ ] 


ঘোল কিন্ব! ছানার জল দেওয়া যাইতে পারে। শির 
এই রোগ হইলে আফিম প্রভৃতি থাঁওয়াইয়া পেট অটিয়া 
দেওয়া উচিত নহে। একটি শিশুর এক ফৌট। টিংচার 
লভ্ডেনম্‌ নামক আফিঙের আরক খাইয়া মৃত্যু হইয়াছিল। 

(৪) পেটঅশট। বা কোণ্বদ্ধতখ।--অনেক 
লোকের বাহে খোলসা হয় না। অভ্যাসের দোষে ইহা 
হয়। এই রোগে পেট কামড়ায় ও ধাহের দ্বার হইতে রক্ত 
পড়িতে পারে এবং জোরে কুঁথ দিবার জন্য অন্তর ্ধি 
রোগের স্থষ্টি হয় এবং বাহাদ্বার দিয়! নাড়ী বাহির হইয়া 
যাইতে পারে। কোষ্টবদ্ধ হইবামাণর জোলাপ দিতে হইবে। 
শিশুদিগকে রাত্রে কেস্টুর অয়েল ১৫২০ ফোঁটা এবং বয়স্ক 
লোককে এক চামচ কিম্বা আরও বেশী থাওয়াইলে সকালে 
পরিফার বাহে হইতে পারে। গ্রিসারিণ সাপোজিটরি কিনা 
পিচকারী দিয়! গ্লিসারিন বাহোর দ্বারে প্রবেশ করাইয়া দিলে 
তাড়াতাড়ি বাহে হয়। কিন্তু ইহ! দিয়! বাহে অভ্যাস করা 
উচিত নহে । 

(৫) চন্ষু উঠা।- ঠাণ্ডা লাগিলে, ধোঁয়! বা ধুলা 
লাগিলেঃ আঘাত লাগিলে এবং অন্ত চক্ষু উঠা রোগীর 
সংস্পর্শে সুস্থ লোকের চোখ উঠে। চোখ উঠার কারণ 


আ্ধাস্থয 
না। ক্রমশঃ পেটের অস্থুখ যেমন কমিতে থাকিবে পাতলা 
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নান। প্রকার জীবাণু এবং ইহা সংক্রামক রোগ। এক 
জনের চোঁথ উদ্ঠিলে তাহা ছোয়া কাপড় চোপড় বা গামছা! 
ব্যবহার করিলে ইহা হইতে পারে। অনেক সমক মাছি 
চোখ উঠা রোগীর চোখে বসিয়া সুস্থ লোকের চোখে 
বসিলে তাহার সেই রোগ হইতে পারে । এই রোগে দিবা 
রাত্র চক্ষু হইতে পু'য পড়ে, চক্ষু ফুলে, লাল হয় এবং 
পিচ্টির জন্ঠ চক্ষুর পাতা জুড়িয়। যায়। শিশু ভূমিষ্ঠ হইব! 
মাত্র চোখে প্রটার্গল নামক ওঁষধ শতকরা হইভাগ জলে 
মিশাইয়া দিলে তাহার চোখ উঠার ভয় থাকে না। চোখ 
উঠিলেই তুল বোরিক জলে গরম করিয়া টুকরা টুকর! 
করিয়া একটি পাত্রে ঢাকিয়! রাখিবে। যখন চোখের পিচুটা 
মুছাইবার দরকার হইবে তখন শ্রী এক টুকরা তুল! লইয়া 
তাহাতে একবার চোখ মুছাইয়া তৎক্ষণাৎ তাহা আগুনে 
ফেলিয়া! দিবে । এইরূপ করিলে এই রোগে অন্যলোক 
আক্রান্ত হইবে না । চক্ষুর কোনও প্রকার রোগ হুইবা- 
মাত্র চক্ষুচিকিৎসকের নিকট পাঠাইয়া দিবে। 

(৬) (খোস' পাচড়। ও দ্বাদ।--ঘায়ের মুখ 
কার্ধলিক সাবান দিয়! পরিফার করিয়! গন্ধক চূর্ণের মলম 
দিলে খোস পাচড়া সারে। ক্রাইসোফেনিক কিন্থা 
সেলিসিলিক এসিভের মলমে দাদ সারে । 


ওরা 


বিদায়। * 


যাণ্ড বস! 
যথায় নাহিক কোন রোগের যাতন।, 
বিয়োগে বুশ্চিক জ্বাল! হৃদয়ের ব্যথা, 
অশান্তির তুষানলঃ উদ্বেগ ভাবনা, 
বিষাদে বিরস মুখে, অভাবের কথা । 
পৃতবারি মন্দাকিনী, কল্পতুরুবর, 
অগ্রগত। ন্রেহময়ী তব মাত্ৃসনে 
ভোগ কর চিরতরে অজর অমর 
পরিবৃত হ/য়ে স্বর্গ পুণ্যশীলগণে । 


আশ্রয় গ্রহণ কর একনিষ্ঠ হয়ে, 
অনাদি অব্যয় সেই বিভু সর্বগত 
আকর্ষিয়। মায়া-স্থত্র, জীব সমুদয়ে 
পুত্তলিক! সম যিনি নাচান সতত। 
খবত্ীপুত্র পুণ্য ফলে সম্ভাবিত হলে, 
দিও শান্তি, লয়ে বৃদ্ধে, ও শাস্তির স্থলে। 
জীমন্মঘনাথ সিংহ। 


* একমাত্র পুত্র নিঙ্যনিরঞ্জনের অকাল মৃত্যুতে লিখিত। 


জন্ম--কার্তিক, ১৩১৩ সাল। মৃত্যু- কার্তিক ১৩৩১ সাল 


বজপন্ী। 


(শ্রীমতী প্রভাবতী দেবী সবস্বতী লিখিত ) 


ভূমিক! 


গাক্তার রায় শ্রাদীনেশচন্দ্র সেন বাহাদুর বি, এ, ভি, লিট । 


প্রমতী প্রভাবতী দেবী সরম্বতী প্রণীত গল্পের 
আকারে খ্যার্টি ম্যালেরিয়৷ সমিতির একটি প্রস্তাবনা 
পাঠ করিলাম । যদিও বঙ্গপল্লী হইতে ম্যালেরিয়! কিরূপে 
তাড়ান যাইতে পারে, তাহার একটি কার্ধ্য তালিক। 
দেওয়াই এই পুস্তকের মৃখ্য উদ্দেশ্ত, কিন্ত ইহার আখ্যান- 
বস্ত পর পর ঘটনার বিবৃতি দ্বারা এমন সহজভাবে সাজান 
হইরাছে যে ইহার আগ্তস্ত পাঠক কৌতৃহলের সঙ্গে পাঠ 
করিবেন। এই সকল বিষয় চরাঁচর নিবন্ধের আকারেই 
রচিত হৃইয়! থাকে, কিন্তু প্রভাবতী দেবী ইহাকে গল্পের 
আকার দিয়! এমনই সরস ও হৃদয়গ্রাহী করিয়াছেন যে? 
আমর! তাহার হৃদয়গ্রাহী কুশলতার প্রশংস! লা করিয়া 
পারিব না। গ্রাম্য লোকের চরিত্র তিনি নানাদিক দিয়া 
এরূপ স্থন্দরভাবে চিত্রিত করিয়াছেন, যে বঙ্গপল্লীর 
লোকের! এই মুকুরে তাহাদের নিজের মুখ দেখিতে 
পাউবেন। 

কিন্ত তাহার প্রস্তাবটি কতদূর হিতকারী ও সম্ভবর 
হইবে, তৎসম্বন্ধে নিশ্চয়ই মতভেদ থাকিবে, তথাপি যদি 
কোন গ্রামের ছুটি লোকও তাঁহার লেখার মোহনীতে 
আকৃষ্ট হইয়া নিজেদের বাড়ীর জঙ্গল সাফ ও পুকুরের 
সংস্কার করেন, তবে সে লাভও সামান্য নহে ॥ প্রত্যেক 
মতেরই সার্থকত্য আছে এবং লোঁকহিত কীমনায় যিনি 
যাহা করেন বা লিখেন, তাহাতে জগতের কিছু না! কিছু 


উপকার অবশ্তই হইবে । এই বিষয়ে আমরা প্রভাবতী 
দেবীর প্রস্তাবটি সম্পূর্ণ অনুমোদন করি । 

কিন্তু বঙ্গপল্লীগুলি আমার পরিচিত। এখন এই সকল 
পল্লী কুসংস্কার ও বৃথা স্পর্ধার অন্ধকৃূপে পরিণত হইয়াছে। 
এই সকল পল্লীরক্ষার কোন উপায় আছে বলিয়া আমার 
মনে হয় না-_-তথাপি চেষ্টা ছাড়িয়া দিয়া একবার পাথরের 
মুক্তির মত অচল হুইয়! থাকা বাঞ্চনীয় নহে। এই হিসাবে 
এ্যার্টি ম্যালেরিয়াল সোসাইটির প্রস্তাবনার অবশ্য উপ- 
কারিত। আছে। 

কিন্ত যেরূপ আধার দূর করিতে হইলে আলোকের 
দরকার-_সেইরূপ এই সকল কুসংস্করাচ্ছন্ন,। আবর্জানা- 
সম্কুল, আবিলতাপুর্ণ আত্মদ্রোহী স্চিভেগ্তয অজ্ঞানতার 
প্রাকার বেষ্টিত পল্লীগ্রামগুলির পার্খে আদর্শ পল্লী স্থাপন 
করিয়া দেশের সেবা করিতে হইবে । একশত কি ছুই শত 
নবমন্ত্রে দীক্ষিত কুসংস্কারবর্জিত পরিকর লইয়৷ যদি এক 
একখানি আদর্শ পল্লী প্রতিষ্ঠিত করা যায়-_-তবে দেশের 
হাওয়া পুনরায় 'অনুকূলভাবে বহিবে, ম্যালেরিয়া দূর হইবে, 
সহজ সুন্দরভাবে চরিত্র গড়িয়া উঠিবে-_এবং আদর্শ পল্লীর 
দৃষ্টান্ত দেখিয়া প্রাচীন পল্লীগুলি স্বভাবতই লজ্জায় মাথা 
হেট করিবে-_নতুবা সেই প্রাচীন অজ্ঞানতাও মুর্খ 'অভি- 
মানের সুদৃঢ় দেওয়ালে মাথা ঠুঁকিয়া বিশেষ কোন লাভ 
হইবে বলিয়া আমার মনে হয় না। 


[ পরের সংখ্যা হইতে এই গন্ধ ধারাবাহিকরূপে প্রকাশিত হইবে । সম্পাদক ] 
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৩র! বগুড়। জেলার টাদাইকোনায় সমিতি গঠন । 
৫ই ২৪ পরগণায় নিম্মান গ্রামে সমিতি গঠন। 
১৪ই পানিঙ্াাটি মুসলমান পাড়ায় কালাজর ও ম্যালেরিয়া 
চিকিৎসা কেন্দ্র স্থাপন । 
হাঁগুড়া জেল! বোর্ড হইতে ৪ পাউগু সিন্কোনা এবং 
৯ প্যাকেট কুইনাই ট্যাবলেট পাঁওয়া যাঁয়। 
২১শৈে মৈমনসিং জেলায় বেতাগাঁড়িতে সমিতি গঠন । 
২৬শে হুগলি জেলায় বাকস! গ্রামে সমিতি গঠন । 
৮» বোর্ড অব্‌ ভ্ডাইরেক্টরস্‌ সভায় অধিবেশন হয়। 
২৭শে কেশৰ একাডেমিতে ফক্ষা সম্বন্ধে বক্তৃতা । 
”  ভ্ুগলী জেলায় পাউনানে সমিতি গঠন । 
অক্টোবর ১৯২৪। 


১৮ই 


কলিকাতা ও নিকটবর্তী স্থান সমূহে প্রচার সভা 
করিবাব জন্য বাংলা সরকারের স্বাস্থ্য বিভাগ হইতে 
একটি মোটর লরি (1০001 1017 ) পাওয়া যায়। 
» ডাঃ নরেশ চন্দ্র দত্তকে বদ্ধমান জেলায় কেওতাড়ায় 
স্থাপনা কর! হয়। 
» ২৪ পরগণার বাকড়। গ্রামে সমিতি গঠন। 
৮ বাবু রণেন্্র কুমার দত্ত অনারারি অর্গাগাইজায় 
নিযুক্ত হন। 
শর! ঝাপড়দহ ও ডুমযোড়ে প্রচার সভা । 
৫ই থাণ্ট,র! হায়দাদপুরে প্রচার সভা । 


১লা 


১১ই হাওড়া জেলায় বরিজহাটি গ্রামে ম্যালেরিয়া সেন 
(10600712117 131162709 ) প্রেরিত হয়। 

১২ই ২৪ পরগণ! জেলায় ভাঙড়র নিকট জাগুল গাছিতে 
ম্যালেরিয়া সেনা প্রেরিত হয়। 

১৫ই ২৪ পরগণায় হাঁড়োয়! থানায় গোপালপুর গ্রামে 
সমিতি গঠন। 

”,  উড়িষ্যায় কটক জ্লেলায় সিংমাঁপুরে সমিতি গঠন । 

১৮ই ঝাঁপড়দহ সমিতি গঠন । 

১৯শে ২৪ পরগণায় কালিকাপুর সমিতি গঠন । 

২৪শে বরিজহাটি হইতে ম্যালেরিয়া সেনা তুলিয়। লওয়৷ 

হয়। 

জাগুলগাছি হইতে ম্য।লেরিয়া সেন! তুলিয়া লওয়া 

হয়। 


বরিজহাটি সমিতি গঠন । 

জাঁগুলগাছি সমিতি গঠন। 

ম্যালেরিয়া নিবারণী সমিতির-_ক্রম বিস্তার । 
কেন্দ্রীয় ম্যালেরিয়া! নিবারণী সমিতি স্থাপিত হইয়াছে 

১৯১৯ থুষ্টাঝে। সেই সময় হইতে ১৯২৩ খুষ্টাব্বের ৩১শে 

ভিসেম্বর পর্য্স্ত মাত্র ৮৫টি সমিতি গঠিত হইয়াছিল কিন্তু 

বর্তমান বর্ষে আশাতিরিক্ত ভাবে বৃদ্ধি প্রাণ্ড হইয়া সমিতির 

সংখ্য। এই বৎসরের ২০শে ফেব্রুয়ারী পর্যন্ত ১২৯, ৩*শে 

জুন পর্য্যন্ত ২৫১ এবং ১*ই নভেম্বর পর্য্যন্ত ৩৪৫ হইয়াছে। 


২৭শে 


৩০শে 
৩০শে 


০০১১১১১১১১১ 


বিবিধ। 


18150911281760115, 





চবিবশ পরগণ। হইতে সম্পূর্ণরূপে 
ম্যালেরিয়া দূরীকরণ । 


বারাঁশাঁত মহুকুমাঁর ম্যাজিষ্ট্রেট রায় সাঁহেব তারক চন্দ্র 
রায় জেলা বোর্ডের সভার আগামী অধিবেশনে চব্বিশ 
পরগণার পল্লীসমুহ হইতে ম্যালেরিয়া, কাঁলাজর, কলেরা ও 
অন্যান্ত নিবাধ্য ব্যাধিসমূহ সম্পূর্ণ ভাবে দুরীকরণার্থ এক 
লক্ষ টাকা ব্যয় মঞ্জুর করিবার জন্য একটি প্রস্তাব উপ- 
স্থাপিত করিবেন । কেন্ত্রীয় ম্যালেরিয়া নিবারণী সমিতি 
স্বল্পব্যয়সাধ্য যে কার্ধ্য পদ্ধতি অবলম্বন করিয়া অল্লসময়ের 
মধ্যে যেরূপ সুফল লাভ করিয়াছেন, জেলা বোর্ডের কর্তৃ- 
পক্ষগণ উক্ত প্রার্থনা সম্পূর্ণরূপে অবলম্বন করিয়৷ ও উত্ত 
সমিতির তত্বাবধানে এই জেলাহিতকর স্বাস্থ্যোন্নতি কার্ষে 
অগ্রসর হইতে সঙ্কল্প করিয়াছেন । 

চব্বিশ পরগণায় যে সব ম্যালেরিয়া প্রপীড়িত গ্রামে 
অগ্তাবধি জনসাধারণের চিত্তে এই ব্যাধি বিতাঁড়নের 
কোনে। প্রচেষ্টার উদয় হয় নাই, আশা! কর! যায় তাহার! 
আর বৃথা কাঁলক্ষেপ না করিয়া, শীঘ্রই সঙ্ঘবদ্ধভাবে 
তাহাদিগের সমগ্রশক্তি প্রয়োগ করিয়া! নিবার্ধ্য ব্যাধি 
সমূহকে গ্রাম হইতে নির্বাসিত করিবার জন্ত বদ্ধপরিকর 
হইবেন। কপিকাতাস্থ কেন্দ্রীক ম্যালেরিয়া! নিবারণী সমিতি 
যে. কোনে। গ্রামকে এই ব্যাধি বিতাড়ন কার্ষ্যে যথাসাধ্য 
সাহাষ্য করিতে প্রস্তুত আছেন। উক্ত সমিতির ঠিকানা 
১।২এ প্রেমর্টাদ বড়াল স্রীট, কলিকাতা । | 

২৪ পরগণাঁয় জেলা বোর্ডের উক্ত প্রস্তাৰ অনুসারে এ 
জেলার গ্রাম সমুহ হইতে ম্যালেরিয়া! ও কালাজর দূর 
করিবার জন্ত আগামী ৭ই ডিসেম্বর বেল! ১টার সময় 





কেন্দ্রীয় ম্যালেরিয়া নিবারণী সমবায় সমিতির আফিসে 


একটি সভার অধিবেশন হইবে । জেলাবাসী সকলের 
উপস্থিতি প্রার্থনীয়-__ 


বাঙ্গালী বালকের হিমালয় অতিক্রম । 

স্থরেশ চন্দ্র নামক ১৯ বৎসর বয়ঙ্ক একটি বাঙ্গালী 
যুবক অল্পদিন আগে হিমালয় অতিক্রম করিয়া মানস 
সরোবরে গিয়াছিল। প্রথমে অনেকগুলি ভ্রমনকা রীদলের 
সহিত তাহার সাক্ষাৎ হয় কিন্তু শেষে সে তাহাদিগকে 
পরিত্যাগ করিয়া একাই পর্বত অতিক্রম করে। এরূপ 
সাহস, সুস্থ দেহ ও মনের লক্ষণ । দেশের মধ্যে যতই এবং- 
বিধ সাহসী ৰাপকের আবির্ভাব হয় ততই দেশের গৌরব 
বৃদ্ধি হয়। 


শ্বেতাঙ্গিনীর তিব্মত ভ্রমন- শ্রীমতী নীল নারী 
একজন ইউরোপীয় মহিলা তির্বতীর ছদ্মবেশে সম্প্রতি লাসা 
পরিদর্শন করিয়াছেন । তাহার ছদ্মবেশ ভিক্ষুকের মত ছিল 
এবং তাহার সঙ্গে তাহার পালিত পুত্র একজন তির্বতী 
যুবক ছিল। তাহার ছদ্মবেশ নিখু'ত হইয়াছিল। তিনি 
তির্বতী ভাষায় তির্বতীদিগের মতই অনর্গল কথা বলিতে 
পারেন । 


১ 
৭৫০১টাক। দ্বামের শীল-ব্রিটিশ সাম্রাজ্য 
প্রদর্শনীতে এরূপ একখানি অতি ক্স শাল প্রদর্শিত 
হইয়াছে, যে উহাঁতক অনায়াসে একটা সাধারণ আংটার 
ভিতর দিয়া এপার ওপার করা যাঁয়। উহার দৈর্ঘ ৭।* 
গজ এবং প্রস্থ ৫৮ ইঞ্চি। তৈয়ারি করিতে ৩ বৎসর 
লাগিয়াছে। মুল্য ৫** পাউও অর্থাৎ প্রায় ৭৫৯০২ টাক1। 





অগ্রহায়ণ ১৩৩১ | 
বাঙ্গালী খেলোয়াড়ের ₹ জয়_ 


গত সেপ্টেম্বর মাসে একদল বাঙ্গালী ফুটবল খেলোয়াড় 
জাভাতে ফুটবল খেলতে গিয়েছিল তার! রেঙুল সিঙ্গাপুর ও 
জাভার ৬টি বাছ! বাছ। খেলোয়াড়ের দলকে হারিয়ে দিয়ে 
রূপার ফুটৰল কাপ, সোনার মেডেল এবং প্রভৃত সম্মান 
লাভ করে এসেছেন । 

জাভার হার্কিউলিস্‌ দল নাকি ১২ বৎসরের মধ্যে 
কোনও খেলায় হারে নাই অষ্টেলিয়ায় পর্য্যন্ত জিতে 
এসেছে । তারাও এদের কাছে ২ গোল খেয়েছে। 
আকাশ নীল দেখায় কেন? 

পৃথিবীর চারিদিকে যে বাযুমণ্ডল আছে তাহা যতই 
পরিষ্কার থাকুক না কেন তাহাতে সকল সময়েই ধুলিকণ! 
থাকে হৃ্ধ্য কিরণ ধুলিকণাঁতে বাধাপ্রাপ্ত হইয়! চতুর্দিকে 
বিচ্ছিন্ন হয়। এই বিচ্ছিন আলোক রশ্মির জন্থই আকাশকে 
নীল দেখায়। আমরা যদি কোনও রকমে বায়ুমণ্ডলের 
উপরে উঠিয়া আকাশের দিকে তাকাঁইতাঁম তাঁহা হইলে 
সমস্ত আকাশ অন্ধকারময় কৃষ্ণপর্ণ দেখাইত এবং হুর্য্য ও 
নক্ষত্র সকলের কিরণগুলি উজ্জ্র্গ়তর দেখাইত। চাদের 
চারিদিকে বায়ুমণ্ডল নাই সেখানে যদি লোক থাকে 
তাহারা আকাশকে এইরূপ অন্ধকার ময়ই দেখে । 
কান দেখিয়া বয়স নির্ণয় 

জীবজন্তর বয়স জানিতে হইলে তাহাদের দত দেখিয়! 
তাঁহা নির্ণয় করিতে হয়,কিস্ত মাছের বয়স জানিবার কোনও 
উপায় নাই। সম্প্রতি টোরেণ্ট৷ বিশ্ববিষ্ভালয়ের প্রফেসার 
হার্কনেস্‌ বলেন তিনি কান দেখিয়া মাছের বয়স বলিয়! 
দিতে পারেন । মাছের কানের মধ্যে একটা প্রস্তরথণ্ড 
আছে। বয়সের সঙ্গে সঙ্গে উহা! ধীরে ধীরে বদ্ধিত হয় 
উহার আকার দেখিয়াই বয়স ঠিক করা যায়। 

আমাদের সহযোগী “বিজলী” পঞ্চম বর্ষে পদার্পন 
করিয়াছে--বিজলীর প্রথম পরিচালকগণের সহিত আমাদের 
বিশেষ পরিচয় ছিল প্রথম সংখ্যা হইতেই বিজলী বাঙ্গালীর 


ভ্যান 


৭ সন শিশপিন পিিতিস পতন 


৩১৯ 


০ াস্টিত সি আনি শি 


মনে নিজের যায়গা ভরতে চ ইহা ধ সকলের য় আদরের 
সামগ্রী সকলেই বিজলীর উন্নতীতে গর্ব 'অন্গভব করেচে-_ 


দেশে শিক্ষাপ্রচার, লোঁকমত গঠন, নির্ভীক সমা- 
লোঁচন। ও স্ৃবিজ্ঞ লেখকদের মত প্রকাশ করিয়া বাঙ্গালীর 
জাতীয় জীবন গঠনে 'অনেক সাহার্যা করিয়াছে --বিজলীর 
১5] অননুকরনীয়। 

আমর! সহযোগীর দীর্ঘ জীবন কামন! করি। 


াঃ শরত কুমার মল্লিক এম, ডি, এম, এস, হঠাৎ 
৩০শে নভেম্বর 'আমাঁদের ছাড়িয়া চলিয়। গিয়াছেন, ইনি 
লগুনে হারভি গ্ট্রীটে বিশেষজ্ঞ বলিয়! খ্যাতি লাভ করিবার 
পর গত ২২ বৎসর পূর্বে কলিকাতায় প্রাকৃটিস করিতে 
আসেন) ফুসফুসের চিকিৎসার বিশেষজ্ঞ ( 9১০০106]15 ) 
বলিয়া! খ্যাত ছিলেন, কলিকাতায় আসার পর বাঙ্গলায় 
চিকিৎসকগণের অভাব দেখিয়া তিনি নিজ চেষ্টায় সার- 
কুলার রোডে একটী মেডিকেল স্কুল ও হাসপাতাল স্থাপন 
করেন, 1. 5. 0০1710 নামে চিকিৎস1 সম্বন্ধীয় একটা 
মাপিক পত্রিক। প্রকাশ করিয়া প্রচাংরর অনেক সাহায্য 
করিতেন । ডাক্তার মল্লিকের সর্ব প্রধান কার্য, যাহা 
তাহার নাম বাঙ্গালীর কাছে চির পরিচিত রাখিবে, তাহার 
বাঙ্গালী জাতিকে যুদ্ধ শিক্ষা দিবার চেষ্টা । তিনি ইহাতে 
গবর্ণ মেন্টের নিকট হইতে আমাদের জন্ত অনেক দাবী 
আদ।য় করিয়াছেন । 


|] পাকস্থলীর মধ্যের বিষগুলির বাহির করার বিষয় লইয়া, 
বিজ্ঞ চিকিৎসকগণ 17170901299 এ 08191) এর সময় 
হইতেই গবেষণা করিয়! আসিতেছেন । সুগ্রসিদ্ধ চিকিৎসক 
[0 0. নু. 61196 তাহার ০০101) 17001579” 
পুস্তকে পরিষার ভাবে দেখাইয়াছেন যে পাকস্থলীকে 
তৈলাক্ত করিয়! রাখিতে পারিলে, এ তৈল সমস্ত পাকন্থুলী 
জনিত বীজকে মলের সহিত বাহির করিয়। দেয় । এখন 
প্যারাফিনের ব্যবহার জগতে সর্বত্র হইতেছে। 





ম্যালেরিয়া নিবারণার্থে কেন্দ্রীয় ম্যালেরিয়া নিবারণী 
সমিতির নিবেদন । 


২৪ পরগণা জেলা-বোর্ডের 
২৯০০০০২ সুই লক্ষ টাকা মঞ্জুর । 

- ম্যালেরিয়! শতাধিক বৎসর ধরিয়! বাংলার যে কি 
টি করিয়াছে ও এখনও করিতেছে তাহা আর নূতন 
করিয়া কাহাকেও বলিতে হইবে না। প্রতি বৎসর 
প্রায় দশ লক্ষ লোক ম্যালেরিয়া এবং 
কালাম্বরে মার] যায়, এবং প্রায় ২ কোটার অধিক 
লোক এই রোগে ভুূগিয়া অকর্্মণ্য হইয়া পড়ে। অনেক 
সময় এই সকল ব্যাধি মড়করূপে উপস্থিত হইয়া বাংলার 
অনেক গ্রামকে একেবারে ধ্বংস করে । 

১৯২৩ সালে বসিরহাট মহকুমার কৈজুড়ী গ্রামে 
২ মাসের মধ্যে প্রায় ৭** লোক মারা যায়। নির্মান, 
গাঁবর্ভা; বাকড়া প্রভৃতি সন্নিহিত গ্রামগুলি প্রায় জনশূন্য 
হুইয়াছে। এমন কি লোকাঁতাবে শবের সৎকার হয় নাই; 
খবরে ঘরে শৃগাল কুকুরে এই সকল শব ভক্ষণ করিয়াছে। 
ৃঁ _ গোপালনগরে গতবৎসরে প্রায় ১৪০৬ লোক জরে মারা 
গিয়াছে। আমভাঙ্গায় ১৯২২ সালে ৭৪৪ লোক জন্মায় 
কিন্তু ১৪৬২ লোঁক মারা যায়। ভাঙ্গড় থানার অন্তর্গত 
জাগুলগাছি গ্রামে গত অক্টোবর মাসের মধ্যে প্রায় ১০* 
লোক জরে মারা যায়। বহিরিয়া গ্রামে গত বৈশাখ মাসে 
টা ঘরে প্রায় ৩; অন লোক কালাজ্বরে ভূগিতে ছিল। 
“ . কিন্তু সকল গ্রামের অধিবাসীগণ সমিতি গঠন করিয়া 
লমবেত চেষ্টায় এই সকল রোগের প্রতিবিধানু 'করিয়াছেন 
ওগ্রাথ হইতে এই সকল ব্যাধি অতি অল্প সময়ের . মধ্যে 
দ্ৰ করিতে সক্ষম হইক্লাছেন। তাহার! সঙ্গবন্ধ হইয়া এসি 


জেলাবাসীগণ ম্যালেরিয়৷ 
নিবারণ!র৫ধে তৎপর হউন । 


নিজ বসত বাটার নিকটবর্তী বন জঙ্গল পরিষ্কার ও খানা 
ভোব! বোজান, পুফরিণী পরিফাঁর করিয়া বিশুদ্ধ পানীয় 
জলের ব্যবস্থা ও দুস্থ কালাজবর ও ম্যালেরিয়া গ্রস্ত রোগী- 
দিগের চিকিৎসার ব্যবস্থা করিয়! দেশের পূর্ব শ্রী ফিরাইয়। 
'আনিয়াছেন। 
আপনার! শুনিয়া স্তধী হইবেন যে ইতিমধ্যেই ২৪ 
পরগণায় প্রায় ১৫৯টি সমিতি গঠিত হইয়াছে এবং তীহারা 
প্রত্যেকেই এই ব্যাধির মূল বিনাশের জন্ত সাধ্যমত চেষ্টা 
করিতেছেন । 
আরও স্থখের কথা এই যে এই স্থুন্দর প্রণালীর উপ- 
কারিতা বুঝিতে পারিয়া এই জেলার ম্যালেরিয়া ও কালাজর 
প্রপীড়িত গ্রাম গুলির ছুরবস্থা দূর করিবার জন্ত ২৪ 
পরগণার জেলাবোর্ড এ বৎসর ৫০,০০০ 
(পঞ্চাশ হাজার টাকা) এবং আগামী বৎ- 
সরের জন্য দেড়লক্ষ টাক] মঞ্জুর করিয়াছেন। 
যদি ২৪ পরগণার গ্রাম বাসীগণ সমবেত হইয়া প্রত্যেক 
গ্রামে এখ একটি সমবায়-ম্যালেরিয়া-নিবারণী ও সাধারণ 
স্বাস্থ্যোন্নতি-সমিতি গঠন করিয়া বর্তমান সমিতিগুলির নায় 
এই কার্য্যে অগ্রসর হন তাহা! হইলে নিঞ্জ নিজ গ্রামের 
দুরবস্থা অবিলম্বে দূর করিতে পারিবেন। আমরা এই 
কার্ষ্য তাহাদিগকে সাধ্যমত সাহায্য করিতে সর্বদা প্রস্তুত 
আছি। 


কেন্দ্রীয় মালের রা নিবারণী সমিতি লিঃ। 


১।২এ, প্রেমটাদ বড়াল স্্রীট, বৌবাজার পোঃ। 








িদ্রিমিজা 


কলিকাতা । 


. ২ মাসের মধ্যে প্রায় ৭* লোক মারা বায়। 
.. গাবর্্ভা, বাঁকড়। প্রভৃতি সন্নিহিত গ্রামগুলি প্রায় জনশুন্য 


বুলিযপুর্টান্ডি তো তু 


ম্যালেরিয়া নিবারণীর্থে কেন্দ্রীয় ম্যালেরিয়া! নিবারণী 
সমিতির নিবেদন । 


২৪ পরগণ! জেলা বোর্ডের 
২০৯৯০০২ হুই লক্ষ টাকা মঞ্জুর । 
ম্যালেরিয়া শতাধিক বৎনর ধরিয়া বাংলার যেকি 


- সর্বনাশ করিয়াছে ও এখনও করিতেছে তাহা আর নৃতন 


করিয়া কাহাকেও বলিতে হইবে না । প্রতি বৎসর 
প্রায় দশ লক্ষ লোক ম্যালেরিয়া এবং 


' কালান্বরে মারা যায়, এবং প্রায় ২ কোটার অপিক 
্ লোক এই রোগে ভূগিয়া অকর্ম্মণয হইয়া পড়ে। 'অনেক 
. সময় এই সকল ব্যাধি মড়করপে উপস্থিত হইয়া বাংলার 
্ অনেক গ্রামকে একেবারে ধ্বংস করে । 


১৯২৩ সালে বসিরহাট মহকুমার কৈজুড়ী গ্রামে 
নির্মান, 


হইয়াছে । এমন কি লোকাভাবে শবের সৎকার হয় নাই; 


- ঘরে ঘরে শৃগাল কুকুরে এই সকল শব ভক্ষণ করিয়াছে। 


গোপালনগরে গতবৎসরে প্রায় ১৪০০ লোক জরে মার৷ 


রি গিয়াছে। আমন্ডাঙ্গায় ১৯২২ সালে ৭৪৪ লোক জন্মায় 
, কিন্তু ১৪৬২ লোক মারা যাঁয়। 
 জাগুলগাছি গ্রামে গত অক্টোবর মাসের মধ্যে প্রায় ১০০ 


ভাঙ্গড় থানার অন্তর্গত 


লোক জরে মার! যায়। বহিরিয়া গ্রামে গত বৈশাখ মাসে 
প্রতি ঘরে প্রায় ৩; অন লোক কালাজরে ভূগিতে ছিল। 
কিন্ত এ সকল গ্রামের অধিবাসীগণ সমিতি গঠন করিয়। 


: ্লমবেত চেষ্টায় এই সকল রোগের প্রতিবিধানু করিয়াছেন 
ও গ্রাম হইতে এই সকল ব্যাধি অতি অল্প সময়ের . মধ্যে 
- দুর করিতে সক্ষম হইয়াছেন। তাহার! সঙ্গবদ্ধ হইয়! নিজ 


জেলাবাঁসীগণ ম্যালেরিয়া 
নিবারণার্থে তৎপর হউন। 


নিজ বসত বাটার নিকটবর্তী বন জঙ্গল পরিক্ষার ও খান। 
ভোঁবা বোঁজান, পুষ্করিণী পরিষার করিয়! বিশুদ্ধ পানীয় 
জলের বাবস্থা ও দুস্থ কালাজর ও ম্যালেরিয়া! গ্রস্ত রোগী- 
দিগের চিকিৎসার ব্যবস্থা করিয়! দেশের পূর্ব শী ফিরাইয়৷ 
'আনিয়াছেন। 

'আঁপনারা শুনিয়া স্ত্রী হইবেন যে ইতিমধ্যেই ২৪ 
পরগণায় প্রায় ১৫০টি সমিতি গঠিত হইয়াছে এবং তাহারা 
প্রতোকেই এই ব্যাধির মূল বিনাশের জন্ট সাধ্যমত চেষ্টা 
করিতেছেন । 

আরও সুখের কথ! এই যে এই সুন্দর প্রণালীর উপ- 
কারিতা বুঝিতে পারিয়! এই জেলার ম্যালেরিয়! ও কালাজ্বর 
গ্রপীড়িত গ্রাম গুলির ছুরবস্থা দুর করিবার জন্য ২৪ 
পরগণার জেলাবোর্ড এ বৎসর ৫০০০০ 
(পঞ্চাশ হাজার টাকা) এবং আগামী বৎ- 

সরের জন্য দেড়লক্ষ টীকা মঞ্জুর করিয়াছেন। 

যদি ২৪ পরগণার গ্রামবাসীগণ সমবেত হইয়। প্রত্যেক 
গ্রামে এব একটি সযবায়-মালেরিয়া-নিবারণী ও সাধারণ 
স্বাস্থ্যোল্লরতি-সমিতি গঠন করিয়া বর্তমান সমিতিগুলির ন্যায় 
এই কার্যে অগ্রসর হন তাহা হইলে নিঙ্জ নিজ গ্রামের 
দুরবস্থা অবিলম্বে দূর করিতে পারিবেন । আমরা এই 
কার্ষ্য তাহাদিগকে সাধ্যমত সাহাষ্য করিতে সর্বদা প্রস্তুত 
আছি। 


সম্পাদক 
কেন্দ্রীয় ম্যালেরিরা নিবারণী সমিতি লিঃ। 


১।২এ, প্রেমাদ বড়াল স্রীট, বৌবাঁজার পোঃ। কলিকাত|। 






মরে 


| এ ৭ রে রর রর ২ ৪১: ১৩৩ ৃ 






যুস্পো যর নি ব্যবহার করুন। 


ই 
| মহিলাকুলের কেশপ্রসাধনের শ্রেষ্ঠ-উপাদান উপাদান আমাদের 
কেশরঞ্জন। নিত্য মাথায় মাথিলে চুলগুলি খুব ঘন 
এবং কালো হয়, যাথ! ঠাণ্ডা] থাকে । কেশরঞ্জনের মধুর 
স্থগন্ধ দীর্ঘকালব্যাপী ও চিত্তোন্মাদকারী। ্ 

ব-&] 


মূল্য প্রতি শিশি -এক টাক1। ভাকব্যয় সাত আনা। “1 


বা-ম-কা-ত্রি- 


শীতের সময় স্দি কাঁসি অনেকেরই লেগে থাকে । এক 
শশি বাসকারি& এই সময়ে ঘর করে রাখলে সব্দি 
কাসি থেকে কোনরূপ কষ্ট পেতে হয় না। মুল্য প্রতি 
শিশি এক টাক$। ডাক ব্যয় সাত আনা । 





কবিরাজ নগেন্দ্রনাথ সেন এগ কোং লিঃ, 
| ৃ | - আমুব্বেধীর় উধধালয়। 
্ সুজিটিটিটিরারিটির টিনটিন ১৮1১ নং লোয়ার চিৎ্পুর রো, কলিকাতা। 
8৩/০৩৪ ৪৩" ৩/০৩,৫৩৮৯৩,০ পক ৩৫ শব" ৩৪৪৩৪ 
বিশারদের 


আল্প ,কের্ললীল্ল জ্ৰপ্রালম্স 
২নং হ্রকুমার ঠাকুর স্কোয়ার, কলিকাতা । 


অনাদি বটিকা 

এই বাটিক! বান্তবিকই অত্যাম্চধ্য শক্তিসপ্পর বিরেচক। রোগী ইহা দ্বারা নিজ ইচ্ছামত কোষ্ঠসাফ করাইতে 
- খাঁরেন। বীহাদের কিছুতেই দাস্ত পরিষ্কার হয় না এবং তজ্জন্ত নানাবধ জটিল ব্যাধিগ্রস্ত হইয়৷ পড়েন, তাহারা! মধ্যে 
_ পধ্যে এক একটা এই বকা সেবন করির্ে স্বাভাবিক কোষ্ঠ পরিষ্কার হইবে এবং ক্রমশঃ জটিল রোগসমূহ হইতে অব্যাহতি 
_ পাইবেন। সুঙ্ছা, অপন্মার, শূলবেদনা, স্ত্রীরোগ, শ্লীহা ;9 যন্কৎবিবৃদ্ধি, জীর্ণজর ইত্যাদি রোগে ইহা মধ্যে মধ্যে (সপ্তাহে 
| একবার বা মাসে হইবার ) ব্যবহার করিলে, ত্বরায় চিকিৎসার স্থফল পাঁওয়া যায়। 
- ব্যবস্থাপত্র । 
্ মাআা__পরণবরস্ের পক্ষে ১ বটিকা। ৮ বৎসর হইতে ১৫ বৎসর অর্ধ বটিক! ৷ ৮ বৎসরের নিয়ে ২ বৎসর পর্যযন্ত_-পিফি 
" সটিকা! গর্ভবতী স্ত্রীও ছুই বৎসরের নিষনবয়স্ক শিশুকে এই ওষধ দিবেন না। 
_ জব্য ।-সস্কায় ব্যক্তি দাস্ত বন্ধ হইলে ন্সানাহারওকাঁজকর্্ম দৈনিক অভ্যাসাস্থ্যাযী করিতে পারেন । রোগী সে দি 
| টনি করিবেন। ফলতঃ যে রোগে ভুগিতেছেন, সেই রোগানুযা যী ব্যধস্থাই রোগীর পক্ষে শ্রেয়ঃ। 

৬ ৫) টা ৯১টাকা; ৩্টী ২. টাকা। মাশুল শ্বতনত। রি 

ভূষণ কবিরাজ, ল্চজ্র1ব রদ, আম, আর, এ, এল (লখখন )1. 1. 











মূল্য কমিল বড় বোতল 

| ১৬ দাগ ৮%*চৌদ্দ আনা। 

ছোট বোতল ৮ দাগ 
॥* আট আন! । 


প্র কত বেঙ্গল ারিলিমকমিটি 





০-১- 





9111০5 


ৃ রা | | রহ 
ও হা ইনফ্ুয়েঞ্জ ট্যাবলেট । 
ইনক্রুয়েঞ্জা সগ্গি, মাথাধরা,, 
গাঁত্র বেদন! ইত্যাদির মহৌষধ 
মূল্য প্রতি শিশি ॥%০ 'মানা । 
ডাইজেক্টাব ট্যাবলেট ।, 
ভিস্পেপসিয়া অগ্নস্থল, পেট 
ফাঁপা) বদহজম ইত্যাদিতে 
বিশেষ উপকারি। 
মূল্য প্রতি শিশি 5৭ আন! । 
নিউর্যালজিয়া বাম। 
বাত, গাটে বেথা মাথা ধর! 
ইত্যাদিতে মাঁলিম করিতে হয়, 
"আশ্চর্য কলপ্রদ ওষধ। 
মূল্য প্রতি শিশি ৮ আন] । 
স্কেবি কিওর। 
প্রন্তি কৌটা ।/* আনা। 
খোষের মলম । 
খোষ পাঁচড়ার বনুপরীক্ষিত 
গঁধধ। | | 
একজিমা বিওর | 
প্রতি কৌটা 1৮৯ আন! । 
কাউর ঘায়ের মলম। 


দাদের মলম। 
প্রতি কৌটা ।* আনা । 








খিল ৩14 ৮১ ৯৩1 


ও 2৯৮ শ্রী ৬ ৪ ওল, 





ই 
০৫ ও 
88124569 


? ডদ৯জ8৯ত রী ০», 
7০1 


ছল্রে আহিজয় কষ, 
1  জেক্টে লইবার জন্য পণ্র লিখুন 


৬০১ মউনাল বি উপ 


৬৬৩৩৪ ৪৩৪৩২ 













রা তিন ক ০৯ | 
বলকর নাভীন উন্নিক ও যায়। 


পপ 
আশিকী পীর সি কী পপি পপ লা পাপী পা ্পশপতেপ স্পা শুই ডিএ 


ৃ টি কোং কেমিকগ্র এও ডগিকঈটন ওনংবিদন্কী, 
৬ 078-7--51 কক্ম লেস।7)) | 


বি: এ 


1" নে কু ্আনিক 
রর ূ এমএ, নো এস 

১ আক দর আদ ভিসাপ্তির 
| - কলেরা তীয় য় উদর পীড়ায় অব্থও অমৌঘ॥ 





০ বারা ৯ ৮. ৬০, এস | পা ও ৮৫৮৮ পন পর 


| ১৫৫ হবার, ঢা চা ঠ 


মু রা টু 








নত 89 গা) 0০. টিতে 


দি বের ইমিউনিটি কোম্পানী লি ঘা] ৮ 


স্বললন্দ ডল লি্ষ, উ্টান্ষা। (৩০৩ লিন 


ভারতে সার প্র, স্বরে ও একমাত্র সিরাম (988) 
ভেক্সিন (86018) এবং নানি ষধ 


গত বৎসর শতকরা ১০৩ ঈশগ হিলাবে ডিভিডেপ্ট দেওয়া হইয়াছে |. 


্ ইত্ন্স্টলরঙ্গাপ_ পরার 

স্যার কৈলার হ বস কে», টি; রি আই, ই; সি, বি, ই। স্যার নীলরতন, সরকার, কে কে; কে, টি; 
এম্‌ এ) এস ডি; ডি, সি, এল ড়াঃ প্রমথনাথ নন্দী, .এম্‌ঃ ডি ও চারচন্ বস, এমু, 1 বি, 
বাবু হরিশক্কর- পাল (মিঃ বি, কে; পাব কোং) অতি মহোদর়গণের তত্বাবধানে এই. কম্পানীক 











শ ৫ 8 
৬ 


কার্ধ্য চালিত হয় ॥. 
,........- কার্যযনির্র্বাহক্‌ সভার সভাগতি__ রি | 
জা বিধান রা, এজি) এম, আর, সি, পি এ না নি, এ 


এ 


রিড 8 


তালিকা পু্তিকা ও অন্যান, বিষয়ের জন্য... রে সা 


্ ৯ « শ্রিলেপ কলিকাতা এ এ কি নর না বালীগঞ্জ ] 


2  ডাক্তার-_বি,, গাঙ্গুলী, এম, বি, 
- আরেক কিন )... চা .... ম্যানেঙ্জিং ডাইরেকউর, 

এম 8০ ঘা" ১৩৫ নং শিল্প রা কলিকাতায় পত্র.লিখুন (:. :... । 

১১১, ছি. ক :21০% 572 042607র- 


কহ লী 5 নে লই জনন নাহ তেজ 
 জ্ভাইইলা্মণতঠ্রীঞ্প্ঙ্ল,. | 


টা ক্িতে বিল কিসে মা, শভাইনাম গ্রেপসৃ" ঘেমন একটা প্রত্যক্ষ টনিক ্ধধ তেমনই কোষটপরিার মান রি 


: নিত জরি বল:ও রক্ত বর্ধক উপাদেয় উধধ ; বক্ষ ও উদর সম্বন্ধীয় স্ত্রীরোগ সমুহের বিশেষ পরীক্ষিত বধ ১ 
$..: ৮ তিক্স্বাদ শৃহ্য 


ভিভ-ম্বুহইললাইন্ল 


5... স্বরকালীন সেবনে স্বর ছাড়ে। বিস্বরে সেবনে স্বর বন্ধ হয়। 
: . মুগ্য খুব সুলভ নিন ।' সাদ! কি মিকম্চারের সঙ্গে যেমন ভাবে ইচ্ছা ইহা ব্যবহার করা চলে। 


এলেন অক্ষ তন্বক্তানন। 
নং বল--বর্ণ--র্ধ প্রসাদক সথন্দর সুমিষ্ট রোগীর পথ্য ও ওঁধধ, শিশুর শরীর গঠন ও উদরাময় লিভার সংশোধন 
রর করিতে ইহ! অতীব শজিপ্রদদ ওধধ। | 


ল্স্যাত্কো। ভ্ভাস্পন্সি 


পু আযানের, ল্লীহা, কালার ও সিফিলিজ বা উপদংশ রোগের অব্যর্থ নির্দোধ ইনজেকসন__ইহাতে অর হয় না। 
-.. ফোন কষ্ট নাই তিন চারিটী ইসজেকসনেই রোগ নিশ্চয় আরোগ্য হয়। সর্বত্র পাওয়! হায়। 


একমাত্র সোলএজেপ্ট-ক্মেসা এস, ফেগুঙন এগ বেচা, হাটখোলা, কলিকাতা! । 


হুভ্ডাল্্পল্তর আস্পা_ন্িিলাস্মকেল্য ল্যন্বস্ভা | 

প্ৰক্গরত্ব* পত্রের ভূতপুরর্ব সম্পাদক প্রাচ্য ও পাশ্চাত্য চিকিৎসাবিজ্ঞান বিদ্‌ ্ধর্ণপদক প্রাপ্ত কবিরাজ শ্রী যুক্ত ইন্দু 
ক্ষণ সেনগুপ্ত ভিবগরদ্ব আমুর্বেদ শাস্ত্রী এল-এ-এম-এস 3 এচ-এম-বি মহাশয়_মফংস্বলের রোগীগণ এক আনার 
টিকিট সহ রোগ বিবরণ লিখি! পত্র লিখিলে বিনামূল্যে বাবস্থা দিয়া থাকেন । আদেশ থাকিলে সর্বপ্রকার আমূর্বেদীয় 
7 'তৈপ, দ্বৃত প্রভৃতি ভিঃ পিঃতে শ্বলমূলে) পাঠাইয়। থাকেন। 
:*: রায় বাহাছুর ভ্টর শ্রীধুক্ত দীনেশচন্দ্র সেন ভি-লিট মহোদয় ১২ই জাহ়ারী ১৯২৪-_অমৃতবাজার পত্রিকায় 
বাবরাছেন শান কবিরাজ মহাশয়ের চিকতদানৈপুণা ও গোগিগণের প্রতি বিশেষ যত্ব লওয়া সম্বন্ধে তাহার 
নিজের বিশেষ অন্িজ্ঞতা আছে। বয়সে নবীন হইলেও ইনি আমৃর্দেদ শরাস্ত্রজ্জানে বিলক্ষণ প্রবীন। কণিকাতা অষ্টাঙ্গ 
,জআহু্কোদ মেডিকেল কলেজ হউতে উচ্চ সম্মানের সহিত উত্তীর্ণ হইয়াছেন । এই দাত্িত্বজ্ঞান সম্পন্ন নবীন চিকিৎসকের 
অসুত 'বিচার ও রোগ নির্ণয় ক্ষমতা দেখিয়। স্পষ্ট বুঝা যাঁর যে ইহার ভবিষাৎ উন্নতি অবশ্ঠভাবী। ইহার ওধধগুলিও 
টি উপাদণলে শাস্তীয় 'প্রণালীতে গ্রস্ত ন্ুতরাৎ অকৃত্রিম গ্ীবং বিশেষ ফল প্রদ ' রর 
|  সখঙ্গল'র সর্দশ্রেষঠ দৈনিক রি শী” ৩"শে চৈজ্ ১৩৩৭, -লিখিয়াছেন,--" এট অজ বয়সেই কবিরাজ. 
বাপ বস্তা ও মশ'বশেষকূপে প্রচারিত হইয়াছে । ম্যালেরিয়। জবর প্রভৃতি রোগ চিকিৎসায় ইনি সিদ্ধ হত্য ।* 
 . এপরতসতিন্ "অমুন্ত বাজার পরিকাঃ” "নাঘক." “তিতবাদী." “সঞ্জিবনী,” আনন্দ শজার পত্রিকা” “আযুবেদ,” প্রভৃতি 
: বিবিধ ম:পিক, নাণ্ত। ৮ ও দৈ-ক্ষ পত্রে কে কবিরাজ মহাঁশয়ের উপাধি প্রাণ্ডতে আনন্দ প্রকাশ, কেহ া বা চিকিৎসা) 
লে খা পরি প্রান গা [ সাধারণের পরীক্ষ। প্রার্থনীয় । : 
| রি রী রনাথ, নায়র্কোদ ভবন, 


০১১ (১, (বলরাম ঘোষের, প্রীট, ভামবালার, বিন 





র্‌ 





ৃ : খআহারণ : ১৩৩১ ১] 


নদ চিফিংসকগণের ৮১০ পরীক্ষার্থী হারের সহচর। 
ঃ শিক্ষিত গৃহস্থের নিত্যপ্রয়োজনীয় 


ও .. সর্ববোতম হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসা গ্রন্থ 


 স্পিশুডল্কাঙ্গী-হ হত্তিজ্ভ। 

প্রবান ও বনুদর্শী চিকৎসক 
 স্ত্রীনারায়ণ চন্দ্র বনু প্রণীত 

শিস মেসার্স গুরুদাস চ্যাটাঞ্জি এগ সন্দ, 

২০৩১১ কর্ণওয়ালিস্‌ ট্াট ; 

৮৩ ক্লাইভ গ্রীট ; সাধনা লাইব্রেরী, 

এম্‌ ভট্টাচার্য্য এণ্ড কোং ২৩ নং ক্যানিং স্্ীট, 

কলিকাত।। 





ডাঃ সি, বিশ্বাসের 
কুইনাইন ট্যাবলেট । 
বর্তমান যুগে কুইনাইনের ন্যায় অরনাশক ওধধ আর 
নাই। ম্যালেরিয়া প্রভৃতি যেরূপ অর হউক ন! কেন, 
আমাদের কুইনাইন ট্যাবলেট সেবনে? সত্বর আরোগ্য 
হইবে। মুল; ১ শিশি ১০* ট্যাবলেট ১১ মাঃ।* আন]। 
শ্রীশরৎ চন্দ্র শীল, ১৫1৩ লক্মী দত লেন, পোষ্ট বাগবাজার, 
এজেন্ট কলিকাতা । চাই-- 


রাজ যক্ষমার অব্যর্থ মহৌষধ 


এই ওঁধধে অল্নকাল মধ্যে জর, কাশি, কাশির সহিত 
রক্ত উঠা ব| রক্ত বষন, ক্ষয় গ্রভৃতি বন্ধ হইয়া! রোগীকে 
দুস্থ সবল ও কর্খঠি করে। টিউবার-কুলিস ইঞ্জেকসন ও 
অন্য সর্বপ্রকার চিকিৎসায় বিফল্প হইয়া রোগী অস্থি- 


কঙ্কাল সার হইলেও এই বধ ব্যবহারে আশ্চর্য্য ফল লাভ 


করিবেন। নূল্য প্রতি বাক ২*২ টাকা। এক বার 
_ খীঁবধে ৪৫ দিন চলিবে 1 এস, সি, রাক্প। বি, এ, আবিষ্কার 
 ক্কত. উবধের পুস্তক বিনামূল্যে বিতরিত হয়। 


রঃ এস, লি;রায় এড কোং . 
: -৬৬নং ধর্দতল। গ্রীট বা ১৬৭1৩ কণওয়ালিস রী, কলিকাতা 


সএত ৃ 
স্বাস্থ নিয়মাবলী 


স্বাস্থ্যের অগ্রিম টন রে ডাকমাণ্ডল সহ ২৯. 
প্রত্যেক সংখ্যার মুল্য এ* আান।। কফাল্তন হইতে মাথ 
পর্য্যস্ত বৎসর গণনা করা হয়; এবং কেবল ফালন্তন থে 
পূর্ণ এক বৎসরের মূল্য লওয়া হয়। কেহ বৎসরের মধ. 

গ্রাহক হইলে তাহাকেও ফান্তন হইতে কাগজ লইতে হয়: 
মূল্য সম্পাদকের নামে পাঠাইতে হয়। | 


অপ্রাপ্ত সংখ্যা । 2 

*শ্বাস্থ্য'ঃ প্রতি বাংল! মাসের ১ল! প্রকাশিত হয়। 1 
কোন মাসের কাগজ না পাইলে সেই মাসের এ 
তারিখের মধ্যে অগ্রান্তি সংবাদ ডাকধরে খবর লইয়া. 
তাহাদের উত্তর সহ আমাদের নিকট পৌঁছান. 


আবহ্ক। 
পত্রোও্র । 
রিপ্লাইকার্ড কিম্বা টিকিট না পাঠাইলে কোন চি 
জবাব দেওয়া! সম্ভব হয় না। 
প্রবন্ধাদি । 
টিকিট বা ঠিকানা লেখা খাম দেওয়। থাকিলে শবনোনীত:; 
রচনা ফেপ্নত দেওয়া হয় রচনা! কেন অমনোনীত হইল”: 
তৎসন্বন্ধে সম্পাদক কোন উত্তর দিতে অসমর্থ । ও 
যিনি *শ্বাস্থ্যের” জন্য ১৫জন গ্রাহক ঠিক করিয়া দিবেন 
তিনি এক বৎসর বিনামূল্যে "্বাস্থ্য” পাইবেন |. 
বিজ্ঞাপন । রঃ 
কোন মাসে বিজ্ঞাপন বন্ধ বা পরিবর্তন করিতে লে 
তাহার পূর্ব্ব মাসের ১৫ই তারিখের মধ্যে জানাইতে হুয়। 
অশ্লীল বিজ্ঞাপন ছাপা হয় না। ব্লক তাঙ্গিয়। গেলে: 
ভজ্জন্ত আমর] দায়ী নহি এবং বিজ্ঞাপন বখন বন্ধ করিবেন :: 
ব্লক থাকিলে সঙ্গে সঙ্গে ফেরৎ লইবেন নচেৎ ইরানি 
গেলে আমর! দায়ী নহি। বিজ্ঞাপনের মুল্য অগ্রিম দেয় ।: 


স্বাস্থ্যের বিজ্ঞাপনের মামিক মূল্য 
বিজ্ঞাপনের সাধারণ পৃষ্ঠা 
[407618 1২95 [২5 2০ 79: ০৪৪৩: 


পূর্ণ পৃষ্ঠা] *** ১৬. 
্ পৃষ্ঠা 1 এক কলম ... রঃ স্ক 
সিকি পৃষ্ঠ! বা অর্ধ কলম ... টু ৫২. 

বিশেষ স্থানে ও মলাটের উপরে বিজ্ঞাপনের মুল্য শ্বতন্ত্র। 

ভ্ীব্রজেক্জ নাথ গাঙ্গুলি 


সম্পাদক ও কার্ধযাধ্যক্ষ ... 
কার্ধযালয়-.১০১ নং কর্ণওয়ালিশ গ্রীট, কলিকাত1॥ - 


ত রর হিপ ৩ শ - ২ রে এ তত - নি - নু নয 
রি - ঁ ৩ রী - 85 ৯ ৯ 22০৩ 8 এ রত ৯. ছা ২2, উি তিতা ই ও ই প্রা কা) 
উর ্ 2 ১০5০ ৯১০০৮ 2০২22 টু 5 শি ১ উঠি ২ সাও হান হত 
্ঃ নু তই: শা নি ১:75 তি: হজ ৮ টির জানব শ্যানি এত ০ ৪ 
ণু $ রর ূ না. 8 ন্‌ 225 ০ ” ছা রা হালা পে পু বিএ হু ্ 
- ক, কন &. নু ০ ্ ্ ঃ প্র 87 ্াঃ 2. চি স্্.. * 27 সর চান তি 7 রণ ৩৯, 
ত নু ক শত ত ্ হু হত স্‌ * র্‌ শত টি টি এ ্ 
রা রি নু নর ০ - 2 রি রি হও - হঃ কন ভি উল, তা নিন রিন ২ তি 
ত ্ নী ৯০ নু ৮৭:৯০ ধু শ লে শত তত 2714 ১৬ রঙ ই 5 
ন্‌ কচ হি স্ ক া রশ স্‌ ০০৪০5 শি * রশ মা শি শশ 
রঃ 5 রি রি ন্‌ এ রর 2০ লু রি - -* ০১ এ 
রি ০:১০ ৯০৯৯ ২৪ ত 3 হলেন ত- লি ত:$১ ০ নঃ টে 2১8 ০৩০৩ হু ৬ "১ ০৭ ৬ পো 
৮ শি - হোত মি এ হু ক দশ সি হম এও হি কা ডি ২ তি তি তি বেন: 2 ্ " 
টা নি হি রে ৮০2৩৬, ্ - মা রা তা. টা এ নি? টা রিনা মি শি ৪২৩. চন এব যারা 
রি ॥ 5১ বৰ হ টা নং শ ৪ ৫5 বর শে শত হস ৩৭ 2, সি ৬ ্ 
টা 





(ম্যালেরিয়া ও সর্বববিধ ভ্বররোগের একমাত্র মহৌষধ ). 


খঅগ্যাবধি সর্বববিধ স্বররোগের এমত আশু শাস্তিকারর হৌষধ আবিষ্কার হয নাই। : 


ূ ল্য__বড বোতঙ্গ ১০ খ্জ প্যাকিং ভাকমাণড ১২ « ছোট বোতল ১২ টা 


সপ 


প্যাকিং তাকদাণুল ৷ ৮০ আমা 


রেলওয়ে কিনা ্রীমার-পশেলে লইলে খরচা অতি মূলভ হয়. 


7, পর লিখিলে কমিশনেরপমিয়মাদি সন্থন্ধীয় অন্যান্য জ্ঞাতব্য বিধয় অবগত হুইবেন্‌।. 


ভারতের নে মহামান্য বড়লাট বাহ ছর ক ক পািও__ 15 


বাট. পাল এও কো 
সত জি লে, কতা 








8 ১ একা রা ১5 


লাল প্রক্রিয়ার শিশুদিগের আহার 


নিত 


70097) টা নর 
শিক্দিগের কৃত্রিম উপায়ে পুঠিমাধনের আবশ্ক হইলে “এলেনবারির” ক্রমোন্নতশীল পন্থার থ খাই রিশেই, 
উপধোগী। এপেনবারির *ধারাবাহিক” ফুন্ড ( খাগ্যগুলি) শরীর-তবানুযায়ী তাবে প্রস্থত হইয়াছে। ইহা শিশুদিগকে : 
 পুষ্টিবরক. ক্রমান্নতমীন আঁহাঁগ প্রদান করিয়া থাকে । এবং প্রাকৃতিক উপাধে, ষথাযোগয) সময়ে, আবশ্তয কীয় উত্তেজনা: 
প্রদান করিয়া আভ্যন্তরিক ক্রিয়ায় পাকপ্রণালীকে সবল করে। রি 
এলেনবারির ১ নং মিঙ্ক ফুঁড--ছন্স গ্রগণের তিন মাস পর্থান্ত ব্যবহাধ্য। ইহা! বিজ্ঞনগন্মত তুল্য ্ 
কারক এবং পদার্থ বক্তান হিসাবে, সহজ পরি 1চ্যগুণে মনুষ্য দুগ্ধেরই সমতুল্য। ইজাতে পালে! নাই। নাঃ 
এলেনবারির ২ নং মিশ্ক ফুঁড_ চতুর্থ মাহার প্রথম হইতে ষ্ঠ মাছার শেষ পর্যন্ত ব্যব্হত হইয়া থুকে |. 
তরল চ1১0901805 ( টুণের জগ )। /1)00111)010১ অগুসাল সদৃশ ও নহজ পরিপাচ্য, পুর্ণ যবঙ্ষার নিঃসরিত সার: 
হইতে প্রাপ্ত চিনির আংশিক মংযোগ ব্যতীত ইহ ১ নং ফুঁডেরই অনুরূপ । ইহাতে পালে! নাই। | 7. 
এলেনবারির ৩ নং মল্টেভ ফুড--সপ্তম মাপেয় প্রথম হইতেই ব্যব বরের জন্য প্রস্তত। ইহ! যন 
নির্বাচিত, ম্জপাঁচরূপে গঠিত অত/ধিক অগুলাল সদৃশ (91987)1)0105 ) যব চূর্ণে এবং শ্বেতল.র নিঃসারিত ও. 
পুষ্টিকারক সারের আংশিক সমববনে প্রস্থত : ইহা যখন ব্যবহারের জঙ্ প্রস্তুত হইয়া থাকে, ইহাতে কোনরূপ পরি 
বত পালে। থকে ন1। | ন্‌ 
এলেনবারির মলটেড জিপি 17০6০ পুর্ণ বব হইতে প্রস্তুত এবং ইহ! হইতে শিশুর! প্রথম : 
স্থল আহার প্রপ্ত হইয়া থাকে । পঞ্চম মাপের প্রারভ্ভেই এই [২93 ( পিষ্টক) দন্তবিকাশের সাহাযোর জন্ত অল্প. 
পরিমাণে বারে বারে দেওদা তে পারে। দশম মাসে পদার্পণের সঠিতই ইহ। ৩ নং মল্‌ টেডফুণ্ডের সহিত শিিত 


করিনা খাছ একটী প্রধান অঙ্গরূপে দেও! যাইতে পারে । : 

এলেনবারির ফুডগুল বিশেষ করি শিশুদিগের আহারে উদ্দেশে  গৃঠিত বং এই অভাঁষ্ট বিশিষ্টরূপে পূরণের জন্ট : 
অভিনৰ প্রক্রিগায় গ্রস্ত ত। তাহার। অপরিবর্তনীয়রূপে মিশ্রিত এনং কোঁনরূণ শারিরীক রোগৎ্পাদক দ্রব্য বগিভূতি। 
|] 2 ২ 


“এলেনবারির” বহি “শিশুর আহার ও বিহার” 
( [097৮ 116601)5 2100 ০০ ) চাহিলেই বিন! মাশুলে পাঠান হয়। 


এলেন এও হ্যাননরিষ্‌ লিমিটেড-_লগুন 


এ ভারতবর্ষের বিশিষ্ট প্রতিনিধি__. 
মি ৬ ৮. 1ম, [319০1 57 (2116. 0০০1.) 
| ১0958519085, ০919419-: রঃ 









895 01000050005 শ্বাস 00 [অগরহারণ ০৯ 


লন 





ও অবার্থ শঁষধ নিকর্বাচন। 


গভর্ণমেণ্ট ডিপ্লে।মাপ্রাপ্ত, রেজিষ্টার্ড মেডিকেল প্রাকটিশনার ও ানাথানের হাসপাতালের ভারপ্রাপ্ত তপু 
.. সস্তার, প্রধান ও বহুদর্শী হোমিও প্যাথিষ্ট ডাঃ প্রীঅরুণোদয় মুখোপাধ্যায় এল, এম, পি, প্রণীত 
.. সম্পর্ চিকিৎসাগ্রস্থ একখণ্ডে নৃতন প্রকাশিত হইগ্লাছে। ছাপা, কাগজ, বাধাই উত্ুষ্। ১১১২ পৃঃ মুল্য ৬॥০ 
টাকা মাত্র। ভাক খরচ] ॥% আনা। পুস্তকের উপযোগীতার পাতে মূল্য যথেষ্ট কম কর] হইল যাহাতে 
নট 'লকলেই ক্রয্ন করিতে পারেন। 


যা ভা ঞ, এন, মুখাজ্জি এম, ডি,_-“চিকিৎসক ও শিক্ষার্থীর পক্ষে ইহা অপেক্ষা উৎকৃষ্ট পুস্তক আর নাই। 
প্র এরূপ সম্পূর্ণ “রেপারটরি” অন্ত কোন বাঙ্গল৷ পুস্তকে নাই ।” ূ 


দা রর রর ৮ £৫ গু | ক ৮ ৈ ৬ ভি 
এ, £0, 5, 2১170 14.1).7..74.5.--05 ৩11 স0069)) ০০0110৮80৮6 [01365 019 100015 015005500.৮ 


৮ 


:  ভাঃপি, সি, নন্দী এল, এম্ট এপ,_-“যেরূপ করিয়া! ওষধ সমূহের প্রতেদ দেখাইয়াছেন, তাহাতে উপযুক্ত 
" .. উঁধধ নির্বাচন সমস্যা দূরীভূত হইয়াছে।” 


171,070 29, 1424767)66 1,.14.5.50205 ৬৮৮ ছতাগি 0180001 9০০৮। ৪৩] (0 70001010765 
| 8100 12 001)1101 ০ 19 1110174% ৃ . 





ক্মুমভী' বলেম_ ুতক্থািতেং ছাতন্ও চিকিৎমকগণের বিশেষ সুবিধা হইবে। (একাধারে পাট ও 


০২ জেউরিষা হেডিকা।" ডাঃ এস, পি, মুনা, বুি( হোসিও) প্রকাশক । ৮৩৯) বারাণসী দ্র হট, করিকাতা 





মাল, ৯০২১] ঠা ৃ স্বাস্টা_ 





শনি লরি হবন্কল্ক ুবভ্দ 


অন্ুপান ভেদে সর্ববরোগের অব্যর্থ মহৌষধ । 
অতযমেব জয়তে 


অন্ুপান ভেদে একমাত্র মকরধ্বজই ষে দর্বরোগের অব্যর্থ মহৌবধ, ইহ কথার কথ! নহে? ইহ! খধিবাকায এবং .. 
অত্রাস্ত সত্য । কিন্তু আকাল বিশুদ্ধ মকরধবপ্র পাওয়! কঠিন, তাই অনেকেই ব্যবহার করিয়া! আশামুরূপ ফল ন1 পাইয়া 
এই অমূল্য বস্তর উপর আস্থাহীন হইয়াছেন। আমর! সত্যের উপর নির্ভর করিয়া সেই অন্রান্ত সত্য খাবিবাক্য প্রত্যক্ষ : 
করাইবাঁর জন্য বিশেষ বন পূর্বক শাস্রান্থযায়ী বিশুদ্ধতাবে ইহা প্রস্তুত করিয়া জনসাধারণে প্রচার করিতে প্রয়াস. 
পাইলাম । ১ তরি--১৬২ টাকা। ১ সপ্তাহ ।”* দশ আনা 


ভাই স্খীর চন্দ্র বু এম,বি,. ডাঃ নগেন্দ্রনীথ দে এম, বি, 


১৯, বেচু চাটাজ্জি হ্রীট, কলিকাতা । : ৩৩, ষঠীতগা! রোড, নারিকেলডাঙ|। 


এজেন্টদ_মেসাস” বোস এণ্ড কোং, কেমিষ্টদ্‌ এও ড্রাগিষ্টস্‌ 
২০৪।১, কর্ণ ওয়ালিস্‌ স্ত্রী, কলিকাত। 


বমায়ীগণের বর্ণ তুযোগ | 


ব্যবসায় উন্নতি করিতে হইলে 





ও ভিডিন্শভ্লিম্সাভল ত০্তিভল এ নিতেন ০্া ৷ 
দি আইডিয়াল এছ়র্টাইজারের__ 


স্যাতলজ্জাত্ন্লন্ত [লু ভর নিলু 


৯মং পেযরী মোহন পাল লেন, চিনি, ঘোষ ভ্রীট, 
.. সেন্টাল এভেনিউ, 
কলিকাতা । 


১|৬/৬ রা 


টু না ন্‌ ' তি | ণ এ রর ৮ 22 ই -, ১০8 2 2 রি সুতি দো মিনি ৮ 2 এ 2 তু 
২, ৯8৯... টিরারারা ৯১২ 572 টি জীন, ১৩৩, 
প্র ্ শত " ্ ১৭ টু - রা - ্ এ এ ০ ্ রী শি ৬০ মিনি - হাতত ৮ মরন নি টা 








স্কুল অফ ট্‌ ট্রপিকাল মে নিন 


ডি 


রোগের উৎপত্তি প্রতিকার : এবং নী সম্বন্ধে বিশেষজ্ঞ. ডাক্তারগণ দ্বার পরীক্ষাও 
গবেষণার জন্য কলিকাতা | গবষন্ কর্তৃক স্থাপিত উক্ত জগংবিখ্যাত, বিগ্যালয় পরীক্ষার পর- 


ুল্লান্তির স্বভিল্কা 


এই প্রশং পত্র প্রাপ্ত হইয়াছি__ 


১০. আট চলি দুরারোগ্য প্রকারের ম্যালেরিয়াক্রাস্ত তিনটা রোগীকে মুরারি বটিক! সেবন করান 
_. হইয়াছিল এবং তাহাদের রক্ত লইয়! প্রতিদিন পরীক্ষা করা হইষ্ট । তিনজনেরই বটিক! উত্তম সহিয়াছিল 
.5( অর্থাৎ কোন অসচ্ছন্দকর উপসর্গ হয়.নাই )। বটিক' সেবপে জ্বর ত্যাগ হইয়া পরীক্ষার একমাসকাল 
.. তাহাদের আর ত্বর হয় নাই এবং তাহাদের ওজন বৃদ্ধি হইয়াছিঙ্ক। তাহাদের রক্তে ম্যালেরিয়ার জীবাণু 
ক্রমশঃ :নিম্ভেজ হইয়া বাইশদিনে অন্তহিত হইয়াছিল গা তাহাদের শরীর মালেরিয়! বিষ সপ 
হইয়াছিল )। 


এইক্ধপ আশ্চর্যজনক ফল দেখিয়া পরীক্ষক অধ্যাপক মহাশয় চমত্রুত হইয়াছিল । রা 
.. জ্বরের যন্ত্রণা শীঘ্র নিবারণ করিতে এবং অল্প সময়ের মধ্যে: রোগীর শরীর হইতে ম্যালেরিয়া বিষ দুর 
.. করিতে যুরারি বটিক] অধ্িতীয় মহৌষধ । ' মুরারি বটিক1 সেবনে কান ভে ভে", মাখাঘোরা, গা বমি 
বমি, অরসাদ ইত্যাদি কষ্টদায়ক গদি লেশমাত্র হয় না, অথচ ত্ররায় জ্বর নিবারণ হয় এবং শীঘ্রই 
্বাস্থোর উন্নতিলাধন হয়। | | | 


মুরারি বটিকার মুলে উষধ ফোঁগে “লিংহ সিশন” নামে একটা মিশ্রণ' প্রস্তুত করা হইয়াছে । বা 


.. ইঞ্জেক্সান ম্যালেরিনা রোগের কঠিন অবস্থায় রোগীকে বাচাইবার একটা সহঙ্জ উপায়। মারি টাকা 
৯০ * টিকার রি ১২ টাকা। 


শিং হ সলিউশন” | | মা 
এক কোটায় ৬্টী এক মাত্রার শিশি (6 870068 [6 ১. ১৯ টাকা 7. 
| ” পদ. জট ই মাত্রার ৮. র্‌ চির 2.০ ০, ): -+ ৮ টাক রি 


বে্গল প্রি কোম্পানি। । কালিকাত। এবং লনা রঃ 
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অর সন্বর্্শ 
১৩৩১ সাল 


ক্শ্র-- 


বাওলার ও বিদেশীয় শ্রেষ্ঠ 
চিত্রশিপ্লীগণের অঙ্ষিত। 
দশখানি বন্থবর্ণণ দশ- 
$ খানি ছুইবর্ণ ও বহু- 
সংখ্যক রেখাচিত্র, ব্যঙ্গ- 
তর পরিপূর্ণ হইবে। 
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৮৪ ও ও ৪৬ বাড ৫৮৬টি ও ওক ও বাট 9 থু ক ও থা এন ও ও ও ও ও ও ও ও ও ও ও বা $ ও ৬ ও ৬ ও ও ৫৬ ৮৬ হও, িচিটিতে? গ্চ ৬ খা ৬ ৫৮ ও খন € হস্ববু নুনু 
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111 


সিদ্ধান্তই বলবৎ রহিবে। 


চিত্র শোভিত 
বাধিক সাহিত্য 








বাঙলার 


এ+ 


ঈ 











ধাহারা এই বৎসরের নিরুপয! বর্ধস্বতি দেখিয়াছেন, তাহারা সকলেই একবাক্যে & 


স্বীকার করিয়াছেন, যে এক্সপ স্থন্দর, এত চিত্রবহুল, এত মনোজ্ঞ প্রচ্ছদপটাবৃত এ 


গল্প ও গচনা স্ঘপিত, ঈদৃশ স্থমুত্রিত পুস্তক বাংল! ভাষায় এ পণাস্ত বাহির হয় নাই ও ধু 
এত স্বলভে বিক্রীত হয় নাই। বাজারে ৪২ টাকা দামের চিরপুপ্তক অপেক্ষাও ইহা $ 


অধিকতর চিত্ব।কর্ষক হৃইয়াছে। 


আগামী বর্ষের জন) ইতিমধ্যেই আয়োজন হইতেছে এবং 


পুস্তক সকল বিষয়ে অধিকতর পরিপুষ্ট হইবে। 

বিনামূল্যে ধাহারা এই পুম্তক একখণ্ড সংগ্রহ করিতে চাহেন--তাহারা আমাদের & 
প্রচারিত হিমানী স্কোর বাক্সের উপরকার ভালাটা কাটিয়া সংগ্রহ করিবেন -_এতত্িন্ন £ 
আমাদের নিরুপমা! তৈল, এসেন্স কুমকুম (ষ্ট্যাপ্ডার্ড১ আঃ) ও €েলভেট হেয়ার ক্রীম ৫ ; 


নামক স্থৃগন্ধি কেশ প্রনাধনের সহিত 


ভরসা করি আগামী বর্ষে 


প্রদত্ত কুপনগুলি সংগ্রহ কারবেন। কুপন ১৯২৩ 


৮7 র্‌ 


রঙ ্ 


নিত দিই জিলা টি 


ন্্প ক) ্ রঃ 
র্‌ | 


রিও 


হিটার 


সালের ১লা নভেথর হইতে দেওয়া হইবে ১৯২৪ সালের ৩*শে সেপ্টেম্বর পর্য্যন্ত প্রদান বৃ 
করা হইবে। এরূপ ২৫ খানি কুপন ( হিমানীর ডালাও কুপন বলিয়া গণ্য হইবে ) সংগ্রহ 
করিয়া আগামী ১৩৩১ সালের ৩*শে ভাত্রের মধ্যে আমাদের অফিসে পাঠাইলে একখণ্ড এই £ ৰ 


পুক বিনামূল্যে পাইবেন । 


কুপন রেকেষ্টারী করিয়া পাঠাইবেন-_কারণ এই লইন্সা স্বতন্ত্র পত্র বাবহার করা হবে 
ন|। শিদিষ্ট সময়ের পর পৌছিলে এ কুপন কার্ম্যকর হইবে না। স্থানীয় প্রেরকগণ পুস্তক ? 


প্রকাশিত হহলে পন্ধ পাইবেন, এ পত্র দিয়। লোক পাঠাইলে পুস্তক পাইবেন । মফষঃম্বলের ঠ - 


কুপন প্রেবকগণ কুপনের সঙ্গে পুণ্তকের মাশুল ও রেজেষ্টারী খরচ বাবদ 1৮* আনার 


ডাকটিকিট পাঠাইবেন। 


নিশ্পেম্ন ুষ্টল্র্য £--এই উপহার আমাদের দ্রব্যাদি ব্যবহারকারীকে দেওয়াই ? 
উদ্দেশ্তা। বিক্ষে তাগণ অনেকস্থলে কুপন বাহির ধরিয়া লইয়। দ্রব্যাদি বিক্রর় করিয়া এ ্. 
কুপন আমাদিগকে পাঠান-_-একপ* সন্দেহের কারণ হইলে আমর! স্থলে পুস্তক প্রদান $.: 
করিব না এবং তজ্জন্ত কৌন কৈধিয়ৎ দিব ন। পুরস্কার সংক্রান্ত থে কোন বিষয়ে আমাদের $ £. 


ক্ষমত! আমাদের রহিপ। শর্মা বৃ 


ঠাঙগ_ 


বিখ্যাত বা অখ্যাত যে 
কোন লেখকেরই ছোট্র, 
মিষ্টি, উজ্জল, করণ, 
মধুর রসে ভরপুর _আঙ, 
রের থলোর মত গল্ের 
গ্ভবকে স্থরসাল হইবে । 


হ্লিতা_ 


ধৌয়াটে, জমাটে 
হাসি ঝরঝরে কবিতার 
ফোয়ারা উছলিত হইবে? 
ব্যঙ্গ কৌতুকের অভি- 
নবন্ধে প্রীত হইবেন। 


আবশ্তক হইলে ফে কোন সমস এই বিজ্ঞাপন প্রত্যাহার পর 
[নাজ্জি'এণ্ড কোং। ৪৩ নং ষ্টাগড রোড কলিকাতা 


_ আগামীবর্ষের) নিরুপমা “বর্ষম্্তিশতে কি থাকিবে__ 


সস রি পা পরও এ ০০৪ হর পর অর এ+ ০ ও - ৯ ৩০০ অজ ্সএলিউর 


মল গৌন্মল 

উচ্চ শ্রেণীর কাগজে 
উতবুই কাঁলীতে স্থন্দর 
ভাবে মুদ্রিত, বিশিষ্ট 
বিচিত্র ভাবে বাধান 
হইবে; আকার ও মুলোর 
কথা পরে বিজ্ঞাপিন 
কইবে। 


$ ও খু 


ৃ্‌ 8৬৬ ক ০০০৯৯৯৮৯০৯৫, 





সন চির ূ 


ঁ করিবার জন্তবিশিষ্টভাবে 


পরন্থত এবং প্রস্ত তকালীন' 


র্‌ ব্বাংলার কুঞ্জ বন চুড়ি 
4 ড়িয়া বকুল ফুলরাশি 
সংগ্রহ করা হইয়া থাকে 
্ ল্য ১ আঃ (বাঝে) ১, 
সি $আঃ ৩টার বাকঝে 
ও প্রত্যেক «* ভজন ৮২ 





চারি চিবাট ও হি 






) এই বৎসরের নৃতন; সুগন্ধি 


৮... অফ২দি সিজন 

1 _বিলাভীয় মত মোহন মধুর, 
মল, স্থায়ী হঘৃষ্ত উৎরষ্ট শিশি, 
আসর ৰাক্জে ভরা মুল্য ১৪ টাকা 

0. প্রন্থতকারক বেঙ্গল পারফিউমারী 
2. এও ইওাহীযার ওয়ার্ফস কলিকাতা 


88088 ০০৪১2555525555557555252555555255555:5444 





কমালে ব্যবহার করিয়। চতুর্দিক হুগন্দে আমোদিত করুন 
বাঙলান মুখ উজ্জল হউক। স্বদেশীয় উপাদান সংযোগে গ্রস্ত 
দীর্ঘস্থায়ী মলোরম গন্ধযুক দেশীয় নামধারী কোন এসেন্সই 
কুমকুমের সম্মুখীন হইতে পারে না। পপুলার. ১ আঃ ৭০ 





ই্যাগ্ডার্ভঙ আঃ বাক ৮৮০ ট্র্যা্ডার্ড ১ আঃ বাক্সে ১* রয়েল প্রত্যেক %* আনা 
১৮০ পার ২ হেম়ার€লোসন ২।* পম্তে ১২. ডজন ৮২ টাক! । 
: (প্রেমস্মতি-বিজড়িত সুরভি | বাসনার মত উদ্দাম, আকাঙ্ষার মত 
_ তাজমহল বোকে- আবেগমদী জুগনধি 


প্রেমের মত মধুর, স্েহের মত | * 
করুণ, জ্যোতসার মত ঘোরালো। 
কল্পনার মত্‌ উজ্জল, স্বৃতির মত-স্থায়ী; 

সজ্মর স্থলজ্জিত বাঝ্ে বড় শিশি 
মূল্য ৩০ টাকা, 


স্পিন্জান্জী 
প্রেমিকের মত চিত্ত মুখকর। 
হুন্দর শিশি, হুদৃষ্ত বাঝ 


সোল এজেপ্টস্‌--শশ্দা ব্যানার্জি এও কোং 
গনি ট্রাও রোড কলিকাতা | 


রর চিক, ৯৬৮৩ গু. রর ১৬০৭ তক কক ০৩৮২৮ দক কঃ বক ০০০০০ কবীর ক ++ ৬ কউ ৬০৯১৯ ৪০ 


টবে নেকি ৪৫৮৩৪ ৫৯৪৫৮ ৪ ৫৮৩ ও পরও এ ৪ ও ও ৪ এ ও ও ৪ ৩ ৫৮৮০ পচ ভা $ ৮ হাট $ রড রিও ৫ $ গু ৬ ৪৩ ও ৩ ও হা 6 ৫৯৩ ৭১৪ গড গা ৫১৩ ৫১৪ ওগও 2 


দি 


চম্পক, গন্ধরাজ, 
হোয়াইট রোজ, 
ব্রাইডাল--__-ৰোকে, 
ভায়লেট---স্ব্লাইম 
সুইট-ব্রায়ার, রোজ- 
ডি-সিরাজ, আই- 
ডিয়াল-লিলি 


অরবিন্দ 


চায়নামান্ষ, যুখিক” 
করবী, মালতী, 
শেফালি, বেলা, 
খস্-খস্‌, প্য।চৌলী- 
রয়েল, বেঙ্গল পপী 
এক আউন্স (বাঝে) 

১।* পাঁচসিকা। 
£ আউন্স ৩টীর বাক্সে 


মূল্য ১৭০ 





ৃ ৮৫4৮০ ৬ ০৫৮০ ৫১৩ ৬৬ + ৬১ ৪ ৬ ৫ ৫১ ৪ ৬. 


বর্ণে, গুণে, গন্ধে, মূল্যে 
গঠন-পরিপাট্টেু_ 


ও গ৬ ৪ পর ্ঃ 
৩৭ ৮ ০ ৫৯১০ হট ৩ ৪৮৬ র্‌ হিট হি সবার সিসদনপাল হা জরজিাজিা ভাগ 


চিন 





উতকণ্ উত্তর তৈলকে গুপরিক্কৃত করি! বিশেষভাবে প্রস্তুত । নিত বা গন্ধহীন 
খনিজ তৈলের স্পর্শ বিবজ্জিত- বাজারে সমস্ত ঠতলের মধো আজ সাত বৎসর এ সুনাম নিরুপম। 
একাকিনী উপভ্ডোগ করিয়া আলিতেছে। উত্তরোত্তর বিক্রয়বৃদ্ধিই তাহার প্রকৃষ্ট প্রমাণ । 

মস্তিষ্ক ও কেশের উন্নতিনাধনহ নিরুপমার চিবশেষত্ব। নিরুপমার গন্ধ সম্পূর্ণ নৃতন ও 
দীর্ঘস্থায়ী । ' | 
পরিমাণে অন্ত তেলের তুলনায় ইহাতে অধিক থাকে, উপহার দিতে ইহাই একমাত্র স্ব, 
স্রুচি-সঙ্গত তৈল। মৃল্যাদি_হাউসহোন্ড (পাইট) মূল্য ১২ পপুলার ( বড় শিশি) মূল্য ১২ 
২ আঃ শিশিতে অধিকতর গঞ্দযুক্ত রয়েপ,যুবিকাগন্ধ,। পর্পগন্ধ প্রত্যেকে ১২ গোলা পগন্ধ, 
মধুমালতীগন্ধ ১০ ভায়লেটগন্ধ ১, 

২ আঃ শিশির নিক্পমাগুপি গঞ্জ বৈচির প্রদর্শনের জন্য উত্তনরূপে প্রস্তাত । পি ফরাসী 
ব! বিলাতী কেশতৈলাপেক্ষা ও উতকষ্টা। উপহার দিতে এমন সুন্দর তল আর নাই 


শর্মা ব্যানার্জি, এণ্ড কোৎ 
৪৩ ্র্যা্ড রোড কলিকাত। | 


৮ ৫.৫৮৬৭৮৩ ও৮৬ খা ও ও ও ও ও ৩৮৩ বাট $ 3৯৮ 9 ও ও ৭ ক খা ও ও. গা ও আট ও টে 9 ও ও খু ০ ও৯৩ও ও থা ও 9 ও 9:৫৯ ও এ ও ওটি ও ও ও বা $ খাট ক 8৯ এও ওটি-৬ 
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ও ৫৩  ধুটি ও ও১ 5 ও ও এ ৩ ও ৩ ৫৩ ॥ খ ৪ ও ও ৩ ৮৪ এট ৪ ৫৯০ ৫১০ ৫১৩১০ ১০৩. * ৯০৯০৭৯০৩৮০৬ ০ ৯৩৫৩১ ও | 


স্পহ্ান্বিহ্ীন্ 
্ষিপ্পতভিভশ 
















রি -: মেরেদের পাতা কাটিতে, বাবুদের 
টিরী ক্কাটতে ইহার লাহায্য অপরি- 
রাহা +সুল্য ১।* ডাকে ১০৮* ভজন ১৭।, 


চাবলিক টুথ পাউডার 


টপ নিখুত রা ভত্্র ও শুণগ্রাহী 
£ পানে ইহার বড়ই আদর) নিত্য 
(খ্িবহারের ইহা পরঙ্গ উপযোগী মূল্য 
৮১৭ ভজন ১৫ৎ টাকা 
স্অ-দে-কলে 1. 

ক বাজারের জলে জলময় অডিকলোন 
পু 'নহে-রোগীর- ন্বন্ত ভাক্তারগণ বিনা 
টা ছিধায় বেঙ্গল পারফিউমারীর, অ-দে 
ব নর ব্যবহার করেন। কারণ ইহ! 
&প্যারীতে প্রত্তত কসোর মত উত্কই ও 
এ উপকারী মূল্য 4৮০ ভন্গণ ৯২ 


: হলে গন্ধের টপাদাক 
-.বিলাতী অপেক্ষাও উংক্ কানান্গ। 
আজ বঙ্গে প্রস্তত হইয়াছে শ্বদেশী- 
্ শিল্প-উন্নতিকামীগণ.: পরিমাণ মৃল্য- 
কু ও. উৎক্র্ষতার বিচারে ইহাকে ও গ্রহণ 
রর চককন। ৮ 











পে - 5 
্ ত তথা ষ্ঠ 
সঃ ৭০ - 
্ চা 
ট তত 












11৮ ভন ৪৯. 


| রি & শঙ্খ ঘ্যান রি এগ কোং 
নু... 8৩্র্যাগুরোভ-কলিকাতা 


এসেনের ঈত 


প্রস্তুত তৈল নহে--অধিকস্ত ইহা! পরি- 


মাণে নিগার -্ 


মুল্য দ* 


জি নিত 
রূপৈশ্র্য্যকামী বাঙ্গালীর গৃহে বিলাভী- 


পাউডারের একাধিপত্য ছুর করিবার 


জন্ত--বিলাষ্ভীর মত উৎকৃষ্ট সেইরগঁ 

উপকারী, তদ্জপ সুদৃষ্তা তদ 
অধিকতর মধুর গন্ধ বিশিষ্ট এই 
পাউডার প্রচারিত হইন। ম্ৃল্য / 


ভজন ৬২ 
অক্সোতেভাশ্উ 
অকিজেন-উদগীরণকারী 


অভিনব দস্ত রক্ষক চুর্ণ। 
তৃক্তভ্রব্যের ষে সমস্ত কণিকা দস্তমূজে 
লিপ্ত থাকিয়া বহুবিধ দস্তপীড়ার 
আকর হয়, এই যঞ্জন ব্যবহারে বিশুদ্ধ 
অক্সিজেন উদশ্বীরিত হইয়া! এ সমস্ত 
পীড়ার কারণ দূর করে। অধিকন্ধ ইহা 
ব্যবহারে দস্ত সর্ববদ! শুভ্রউজ্জল মনোহর 


নু 
নি 


ও লৌন্ধ্যশালী হয় মূল্য।৮*ডজজন ৩৭, 


প্ল মন্অফ, "রোজেসু 
বালিকা, কিশোরী, ওতকুণীরা তাহাদের 
গগডইলে সদ্ধস্কুট গোলাপের লালিমা 
(বিকশিত রাখিতে অভিলাধিণী, 


| জন্ত বাঙলার সুগন্ধি প্রস্বতকারকের 


এই অভিনৰ সার্থক অভিযান । মূল 


সী 


রস্ডিটি উল্যা দিনস্িি 


হুগন্ধিশালী নির্ল এই কেশতৈল অতি] 
অল্পদিনেই সাধারণের "প্রিয় হুইয়াছে. 
তাহার কারণ ইহা অন্তান্স হাতুড়েদের . 
্রস্তত, বাদাম তৈলগ মিনারেল অয়েলে 





তাই | করিয়া বিশেষ ফল পাইয়াছেন 


লইবেন। | 
বিশেষ? তাহ স্মরণ রাখিবেন মূল্য ১৭ % 








_ ছুহ্ছে অআলতাক্স লস. | 
(উপকখায় শোনা গিয়াছে, নিজ পক্ষে £ 
দেখিবার মত সৌভাগ্য কম. লোকের. 
অদৃষ্টেই হইয়াছে। বর্ণ পরিদ্বায়ক 
এই অরবাটি একটু উন্নত করিস ক্থলতে .? 
আমরা প্রচার করিতেছি মৃল্য &* 4 


[ভন ৫২. 


তক হদতেলত্তর 
ল্যাভেগ্ডার ওয়াটার 


বিলাতীর মত মধুর ও দীর্ঘস্থায়ী 
নিত্যব্যবহারে সঙ্দি নাশ করে, মাথা- 
ধরা ছাড়ে, সংক্রামক ব্যাধির আক্রমণ 
| হইতে রক্ষা পাওয়া যায়। মুল্য ॥০ 
এ মুগনাতি সংযুক্ত বড় শিশি ১০ 

সুবিত্্যাত ক্ষেশ্ নগ্ন 

অ--দেকুইনিন 

ব! কুইনাইন সংযুক্ত সুগন্ধি আরক। 
কেশধ্বংসকারী কীটাথু সমূহ এই 
আরক ব্যবহারে বিনষ্ট হয়। ধাহাদ্দের 
চুল উঠিয়! যাইতেছে তাহাদের পক্ষে 
ইহা কেশতৈলাদি অপেক্ষা অধিক 
উপকারক। ইহা ব্যবহারে মাখার 
উকুণ, মরামাস প্রভৃতি দূর হয় ও ? 
কেশরাশি কোমল মন্থণ ও রেশমের 
মতওউজল হয় মূল্য ১ ভজন ১৫১ 


টাকের ওষধ 
বক্র 
বড় বড় আমেরিকান ভাক্তারগণ 
টাকের প্রারভ্তে এই ওধধ ব্যবস্থা 

















টাক আরন্ত হইবামাত্র ইহার সাহায্য 
ইহা স্থগন্ধি নহে, উধধ 





তারের ট্টিকানা - 
"পেরেম্পটারী..... 


বঙ্গে যে হৃন্দিন আসিয়াছে, 


ভ্ডাক্ডা ৯০ আার্ীভ্ভাত্লেল্ল হজন্যা | 
আপনার অবর্তমানে আপনার আয় যাহাতে অক্ু 
থাকে তাহার কি উপায় করিয়াছেন ? 
একমান্র জীবন বীমা করিলে আপনার উপর যে দায় ন্যস্ত আছে, 
তাহা হুইতে নিশ্চিন্ত হইবেন। কি উপায়ে স্থলভে 
জীবন বীমা করা যায়, তজ্জন্য পত্র লিখুন । 
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প্রসিদ্ধ হিকৃস্‌ থ।রমোমেটারের "প্রস্তুত কারক । 
পথবার পর্বস্থানের প্রদর্শনীতে স্বর্ণপৰ্ক ও ডিপ্লোমাপ্রাপ্ত__ 


থার্মোমেটারের উপর হিন্ষ ভন থাকিলেই ন্বিশ্্ালম্বোঙ্গাত ! 
'ভারতে সর্বত্র পাওয়। যায়। 
যদি আপনাদের কিনিতে অসুবিধা হর, আমণ। স্ুবেধ। দরে, পাইকারি হিসাবে কিনির। দিতে পানি। 
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সাবধান । আমাদের থার্োমেটার জাল হইতেছে । 
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